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Межведомственный план мероприятий по профилактике суицидального поведения 
населения Гомельской «области на 2023-2025 год

№ п/п Наименование мероприятий
Сроки исполнения (периодичность 

исполнения)
Ответственный исполнитель

1. Контрольно-аналитические мероприятия

1.

Организация постоянного контроля за проведением мероприятий 
по профилактике суицидов на административных территориях 
Советами по демографической безопасности с анализом 
эффективности принятых решений контролем за их исполнением.

Ежеквартально

Г оррайисполкомы.

2.

Осуществление анализа суицидального поведения населения, 
решений Советов по демографической безопасности с 
информированием горрайисполкомов. Ежеквартально

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.



3.

Организация проведения межведомственных разборов случаев 
смерти от суицидов, а-также случаев гибели от внешних причин с 
признаками суицида 1г соответствии с требованиями Алгоритма 
межведомственного разбора случаев смерти от суицидов, а также 
случаев гибели от внешних причин с признаками суицида, 
утвержденного заместителем председателя Гомельского 
облисполкома, начальником управления следственного комитета 
Республики Беларусь по Гомельской области, руководителями 
структурных подразделений Гомельского облисполкома. 

-

1

Постоянно

Г

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Управление Следственного 
комитета Республики Беларусь по 
Гомельской области;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома.



4.

Предоставление информации о выполнении пунктов плана всеми 
субъектами профилактики в учреждение «Гомельская областная 
клиническая психиатрическая больница».

С *

•

г

До 15.07.2023,

15.01.2024,

15.07.2024,

15.01.2025,
Г

15.07.2025,

15.01.2026.

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление 
идеологической работы, культуры 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины».

2. Мероприятия по выявлению и оказанию помощи лицам с суицидальным поведением

5.

Осуществление мероприятий по неотложному оказанию 
необходимой медицинской помощи лицам, в отношении которых 
имеются сведения о прямых суицидальных высказываниях, 
готовящихся или произведенных действиях, свидетельствующих о 
реальном суицидальном риске. При выявлении, незамедлительно

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома.



6.

В случае выявлении лица из группы риска совершения суицида 
организовать:

- информирование яйца и (или) его законного представителя о 
возможностях получения социальной и психологической помощи 
в органах социальной защиты населения, социально­
педагогической поддержки в учреждениях образования, 
специализированной' (психологической, психотерапевтической, 
психиатрической и наркологической) помощи в организациях 
здравоохранения;

- информирование субъекта профилактики, по принадлежности, о 
выявленном лице из группы риска совершения суицида и 
выявленных факторах риска. “ *ч

г

В течении 3 рабочих дней, с 
момента выявления

Г

Г оррайисполкомы;

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома.

7.

Организация оказания психологической помощи в организациях 
здравоохранения оказывающих амбулаторно-поликлиническую 
помощь, территориальных центрах социального обслуживания 
населения, социально-педагогических центрах, •’учреждениях 
образования гражданам из категории группы риска совершения 
суицида:

- имеющим тяжелые заболевания, с заведомо неблагоприятным 
исходом (в первую очередь онкологические), нарушающие 
способность к передвижению, самообслуживанию, социальное 
функционирование;

Постоянно

Г оррайисполкомы;

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома.



- употребляющим алкоголь, наркотики в формах, приведших к 
социальной дезадаптации (утрата семьи, работы, близких, 
совершающим правонарушения);

- имеющим долговые обязательства, потерявшим или не имеющим 
постоянный источи и^дохода;

- лицам старше трудоспособного возраста, относящихся к 
категории одиноких и одинокопроживающих, а также ли со 
сниженной двигательной активностью;

- имеющим признаки депрессивных расстройств (длительно 
сниженный фон настроения, сниженная работоспособность, 
повышенная утомляемость, отсутствие интереса к жизни);

- переживающим тяжелые утраты (смерть родителя, супруга, 
ребенка, значимого человека).

Г

8.

Организация передачи информации о выявленных лица, 
совершивших суицидальную попытку или умершим 
предположительно вследствие суицида в учреждение «Гомельская 
областная клиническая психиатрическая больница». В течении 3 рабочих дней, с 

момента выявления

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома.

9.

Проведение оценки риска совершения суицида в соответствии с 
утвержденными шкалами и опросниками.

Постоянно

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома.



10.

Проведение оценки состояния кожных покровов на наличие 
признаков самоповреждений при проведении профилактических 
медицинских осмотров, а также при оказании медицинской 
помощи несовершеннолетним медицинскими работниками, 
работающими в учреждениях здравоохранения и учреждениях 
образования. V

Постоянно

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома.

11.

Организация выявления несовершеннолетних склонных к 
суицидальному поведению, имеющих признаки депрессивных 
расстройств, употребления психоактивных веществ, находящихся 
в трудной жизненной или кризисной ситуации с последующйм, 
оказанием необходимой психологической помощи в учреждениях 
образования, социально-педагогическом центре, учреждениях 
здравоохранения по месту жительства, специализированных 
организациях здравоохранения, оказывающих психологическую, 
психотерапевтическую, психиатрическую и наркологическую 
помощь, с последующим формированием банка данных и 
реализацией индивидуального плана психокоррекционных 
мероприятий.

Г

Постоянно

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Г оррайисполкомы.

12.

Проведение профилактической работы с гражданами, ведущими 
асоциальный образ жизни, злоупотребляющими спиртными 
напитками, допускающими нарушение общественного 
правопорядка в состоянии алкогольного опьянения, 
оформляющихся в ЛТП.

Постоянно

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома; 
Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.

13.

Ограничение доступа к средствам и способам совершения 
суицидов путем падения с высоты (ограничение доступности 
проникновения в технологические сооружения, выходы на крыши, 
открытые площадки высотных зданий и др.)

Постоянно

Государственное объединение 
«Жилищно-коммунальное 
хозяйство Гомельской области».



14.

Оказание работникам учреждений, организаций и предприятий 
консультативной юридической помощи на безвозмездной основе, 
защита трудовых пр& и социально-экономических интересов 
работников на сновании действующего Соглашения между 
Гомельским областным исполнительным комитетом, Гомельским 

S’*областным союзом^, нанимателей и Гомельским областным 
объединением профсоюзов.

Постоянно

Гомельское областное объединение 
профсоюзов.

15.
Возложение обязанностей по организации работы по 
предотвращению суицидального поведения работников на 
руководителей учреждений, организации или предприятий.

До 01.02.2023
Г оррайисполкомы.

3. Образовательные мероприятия, для субъектов профилактики

16.

Организация и проведение районных, городских
межведомственных обучающих семинаров по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних для
педагогических работников учреждений общего, среднего и 
профессионального образования.

Не реже одного раза в квартал

Горрайисполкомы;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины».



17.

Организация и проведение районных, городских
межведомственных Думающих семинаров по профилактике 
суицидального поведения для специалистов территориальных 
центров социального обслуживания населения (на базе 
территориальных центров социального обслуживания населения).

Не реже двух раз в год

Г оррайисполкомы;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.

18.

Участие в единых днях информирования на базе территориальных, 
отделов внутренних дел с информацией по профилактике 
суицидального поведения для сотрудников отделов внутренних 
дел.

Г

Не реже двух раз в год

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.

19.

Организация и проведение районных, городских обучающих 
семинаров для врачей первичного звена по актуальным вопросам 
психического здоровья несовершеннолетних, раннему выявлению 
лиц, нуждающихся в оказании специализированной помощи (на 
базе ГУЗ «ГЦГДКП», УЗ «МЦГП», ЦРБ). Не реже одного раза в квартал

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет».

20.

Организация проведения обучающих семинаров по профилактике 
суицидов для врачей первичного звена с участием областных 
специалистов психиатрического профиля в режиме 
видеоконференцсвязи.

(на базе ЦРБ, УЗ «МЦГП»)

В соответствие с представленным 
планом, не реже одного раза в 
квартал

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.



21.

Организация и проведение областных межведомственных 
обучающих семинаров для специалистов социально- 
педагогической и ''психологической службы учреждений 
образования по вопросам предотвращения суицидального 
поведения несовершеннолетних, формировании единых подходов 
в диагностике (на ба!е У «ГОКПБ»).

Не реже одного раза в квартал

Г

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины».

22.

Организация проведения областных обучающих семинаров для 
заместителей руководителей организаций и предприятий по 
идеологической работе, председателей первичных профсоюзных 
организаций по организации работы по профилактике 
суицидального поведения населения.

Не реже одного раза в год

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Г оррайисполкомы;

Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома; Гомельское 
областное объединение 
профсоюзов.



23.

Проведение областной межведомственной конференции по 
организации взаимодействия между субъектами профилактики по 
предотвращению суицидального поведения населения.

С

' tv

г

III квартал 2023 года

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Управление Следственного 
комитета Республики Беларусь по 
Гомельской области;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Управление внутренних дел 
Гомельского облисполкома;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет».
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины».



24. .

Разработка методических рекомендаций по организации работы 
по выявлению граждан из групп риска совершения суицида среди 
работников предприятий и организаций (для заместителей 
руководителей по идеологической работе).

с
До 30.06.2023

Г

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома.

— 4. Проведение информационно-п эофилактической работы с населением

25.

Проведение родительских собраний (в т.ч. для замещающих 
семей) по вопросам формирования гармоничных детско- 
родительских взаимоотношений, информирования родителей о 
признаках нахождения несовершеннолетних в кризисной 
ситуации, способах получения психологической помощи.

Не реже двух раз в год

Г оррайисполкомы;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома.



26.

Проведение информационно-образовательной акции,
посвященной Всемирному дню борьбы с суицидами.

г*

Г

* С 07.09.2023 по 13.09.2023, далее 

ежегодно

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;

Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины».

Гомельская областная организация 
Белорусского Общества Красного 
Креста.

27.

Проведение информационно-образовательных мероприятий среди 
учащихся с целью формирования навыков конструктивного 
выхода из трудных жизненных ситуаций, способах получения 
психологической помощи, в т.ч. на анонимной основе в центрах 
дружественного отношения к подросткам.

Ежеквартально

Горрайисполкомы;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома.



28.

Создание в районных, городских и областных печатных средствах 
массовой информации рубрики «Вопрос к психологу» с 
публикацией материалов не реже 1 раза в месяц.

с

Постоянно

Г оррайисполкомы;

Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома.

29.
Обеспечение размещения на билбордах области на безвозмездной 
основе номеров «Телефонов доверия». До 13.06.2023

Горрайисполкомы.

30.

Проведение мероприятий по формированию ценности жизци, 
семьи, конструктивных выходов из трудной жизненной ситуации? *

г

Г

Не реже двух раз в год

Горрайисполкомы;

Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

Комитет по труду, занятости и 
социальной защите Гомельского 
облисполкома;

Главное управление образования 
Гомельского облисполкома;
Областная организация 
общественного объединения 
«Белорусский республиканский 
союз молодежи»;

Областная организация 
общественного объединения 
«Белорусский союз женщин»;
Областная организация 
республиканского общественного 
объединения «Белая Русь»;



'V

*

Гомельское областное объединение 
профсоюзов;

Гомельская областная организация 
Белорусского Общества Красного 
Креста;

31.
Размещение информации о номерах экстренной психологической 
помощи на расчетных листках предприятий, организаций и 
учреждений всех форм собственности.

Ежемесячно
Г оррайисполкомы.

32.

Организация производства социальных видеороликов дЛя^ 
несовершеннолетних, лиц трудоспособного и старше 
трудоспособного возраста по формированию
жизнеутверждающего поведения личности, ценности жизни, 
способам получения психологической, психотерапевтической 
помощи, в т.ч. на анонимной основе, оказавшимся в кризисной 
ситуации с трансляцией по телеканалам Гомельской области, в 
учреждениях здравоохранения, образования и социального 
обслуживания населения.

Г

Производство - до 01.07.2023; 
трансляция - постоянно.

Г оррайисполкомы;

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.

33.

Организация выступлений на телеканалах Гомельской области 
специалистов службы охраны психического здоровья (врачи- 
психиатры, врачи-наркологи, врачи-психотерапевть), психологи, 
специалисты кафедры неврологии и нейрохирургии с курсом 
психиатрии учреждения образования «Гомельский
государственный медицинский университет») по вопросам 
повышения знаний населения о признаках суицидального 
поведения, способах конструктивного выхода из трудных 
жизненных ситуаций, способах получения психологической, 
психотерапевтической, наркологической и психиатрической 
помощи.

Не реже двух раз в год

Главное управление 
идеологической работы, культуры и 
по делам молодежи Гомельского 
облисполкома;

РУП РТЦ «Телерадиокомпания 
Гомель»;

КУП «Гомельское городское 
радио»;

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома;



с

Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
медицинский университет»;
Учреждение образования 
«Гомельский государственный 
университет им. Ф. Скорины".

34.

Выступления в СМИ врачей специалистов (врачей-психиатров- 
наркологов, врачей-психотерапевтов) государственных
медицинских учреждений здравоохранения по профилактике 
суицидов, игровой зависимости с предварительным направлением 
материалов главному специалисту ГУЗО по психотерапии.

В соответствии с планом, не реже

1 раза в квартал 
г

Главное управление по 
здравоохранению Гомельского 
облисполкома.

Главный врач У «ГОКПБ» 
главный специалист 
главного управления 
по здравоохранению 
по психиатрии А.Л.Цитко

Нащитьник^гл явного управления 
по здравоохранению

Н.Н.Куденьчук


