
 

 

                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

_____Е.Г.Неред 

 

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ  

СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ №5 Г.МОЗЫРЯ 

«ЛЕТО - ДЕТЯМ» 

График работы: 

Понедельник-пятница 

Время работы 17.00-20.00 

 Дата, день недели 

Дата Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

дата 02.06 

Евжик А.В 

03.06 

 Евжик А.В 

04.06  

Евжик А.В 

05.06 

Сысолятина 

А.М. 

06.06                      

Кокшарова 

Н.А. 

17.00-

18.00 

Беседа 

«Олимпийские 

виды спорта» 
Соревнования 
по дартс 

Беседа о 

вредных 

привычках 

Спортивные 

конкурсы: 

«Самый 

меткий», 

«Самый 

быстрый», 

«Самый 

прыгучий», 

«Самый 

сильный» 

Правила 

безопасности 

на 

спортивных 

площадках 

Подвижные 

игры 

Беседа о 

правильном 

питании 

Викторина 

«Знатоки 

спорта» 

Беседа о 

здоровом 

образе жизни 

Спортивное 
ориентирование 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 09.06 

Сысолятина 

А.М. 

10.06 

Сысолятина 

А.М. 

11.06  

Евжик А.В  

12.06 

Евжик А.В 

13.06 

Кокшарова 

Н.А. 

17.00-

18.00 

Беседа 

«Олимпийское 

движение» 

Спортивные 

эстафеты 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

Спортивная 

игра «Веселые 

старты» 

Правила 

поведения на 

водоёмах 

Спортивные 

конкурсы: 

«Самый 

Беседа о 

правилах 

личной 

гигиены 

Подвижные 

игры 

Беседа по 

ПДД 

Игра «Найди 

клад» 



 

 

меткий», 

«Самый 

быстрый», 

«Самый 

прыгучий», 

«Самый 

сильный» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 16.06 

Евжик А.В. 

      17.06 

Евжик А.В. 

18.06 

Евжик А.В. 

19.06 

Сысолятина 

А.М. 

20.06 

Сысолятина 

А.М. 

 

17.00-

18.00 

Минутки 

здоровья 

«Твой режим 

дня на 

каникулах» 

Игровая 

программа на 

свежем 

воздухе 
«Веселый 

понедельник» 

Минутки 

здоровья 

«Путешествие 

в страну 
Витаминию» 
«Юмор важен 

в спорте и не 

спорьте» 

Юмористичес

кая эстафета 

Минутки 

здоровья 

«Гигиена 

тела» 

Соревнования 

по велоспорту 

«Крути 

педали». 

Минутки 

здоровья 

«Зеленая 

аптечка» 

Веселые старты 

«Ай да мы». 

Минутки 

здоровья 

«Первая 

помощь при 

укусах 

насекомых» 

«Мама, папа, 

я – 

спортивная 

семья» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 23.06 

Евжик А.В. 

24.06  

Евжик А.В. 

25.06 

Сысолятина 

А.М. 

26.06 

Сысолятина 

А.М. 

         27.06 

Сысолятина 

А.М. 

17.00-

18.00 

Минутки 

здоровья 
«Закаливание» 
Подвижные 

спортивные 

игры. 

Минутки 

здоровья 

«Путешествие 

в страну 
Витаминию» 
«Юмор важен 

в спорьте и не 

спорьте» 

Минутка 

безопасности 

«Огонь друг, 

огонь- враг» 

 

Игровой день 

«Подвижные 

Минутка 

безопасности 

«Клещи» 

 

Спартакиада 

среди 

посещающих 

Беседа о 

правилах 

личной 

гигиены 

 

 

 18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 



 

 

«Футбол» Юмористичес

кая эстафета 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивные 

игры по 

запросу 

игры: 

«пионербол», 

«охотники и 

утки», теннис, 

дартс. 

спортивную 

площадку 

 

 

 

Подвижные 

игры 

 

 

Спортивные 

игры по 

запросу 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата     30.06 

Ревуцкая 

Е.Г. 

01.07 

Ревуцкая 

Е.Г. 

02.07 

Ревуцкая 

Е.Г. 

03.07 

 

04.07 

Сысолятина 

А.М. 

17.00-

18.00 

Правила 

безопасности 

на 

спортивных 

площадках 

Подвижные 

игры 

Минутка 

безопасности 

«Поведение у 

водоема» 

Игры в 

бадминтон 

«Веселый 

валанчик». 

Минутка 

безопасности 

«Поведение 

на дороге» 

Подвижные 

спортивные 

игры 

 Минутки 

здоровья 

«Первая 

помощь при 

укусах 

насекомых» 

Спортивная 

игра 

«Охотники и 

утки» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 07.07 

Сысолятина 

А.М. 

08.07  

Сысолятина 

А.М. 

09.07 

Сысолятина 

А.М. 

10.07   

Буйда  М.А. 

11.07 

Буйда М.А. 

17.00-

18.00 

Минутки 

здоровья 

«Твой режим 

дня на 

каникулах» 

Игровая 

программа на 

свежем 

воздухе 
«Веселый 

понедельник» 

Минутки 

здоровья 
«Путешествие в 

страну 

Витаминию» 
«Юмор важен 

в спорьте и не 

спорьте» 

Юмористичес

кая эстафета 

Минутки 

здоровья 

«Гигиена 

тела» 
Соревнования по 

велоспорту 
«Крути 

педали». 

Минутки 

здоровья 

«Зеленая 

аптечка» 

Веселые старты 

«Ай да мы». 

Минутки 

здоровья 

«Первая 

помощь при 

укусах 

насекомых» 

«Мама, папа, 

я – 

спортивная 

семья» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

Спортивная 

игра 

Спортивная 

игра 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 



 

 

«Футбол» 

 

 

«Футбол» «Футбол» «Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 14.07  

Буйда М.А. 

15.07  

Буйда М.А. 

16.07 

Буйда М.А. 

17.07 

Новик Т.В. 

18.07 

Новик Т.В. 

17.00-

18.00 

Беседа по 

электробезопа

сности. 

Конкурс 

«Самый 

точный» 

Беседа о 

правилах езды 

на велосипедах. 

Эстафеты с 

элементами 

футбола 

Беседа по 

правилам 

пожарной 

безопасности 
Соревнования 
по дартс 

Беседа по 

правилам езды 

на роликах 

Подвижные 

игры с мячом 

Беседа по 

правилам 

поведения в 

жаркую 

погоду 

Спортивное 

ориентирован

ие 

18.0-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 21.07 

Шульженко 

Т.Н. 

22.07 

Новик Т.В. 

23.07  

Новик Т.В. 

24.07 

Буйда М.А. 

25.07 

Буйда М.А. 

17.00-

18.00 

Беседа 

«Олимпийски

е виды 

спорта» 
Соревнования 

по дартс 

Беседа о 

вредных 

привычках 

Спортивные 

конкурсы: 
«Самый 

меткий», 

«Самый 

быстрый», 

«Самый 

прыгучий», 

«Самый 

сильный» 

Правила 

безопасности 

на 

спортивных 

площадках 

Подвижные 

игры 

Беседа о 

правильном 

питании 

Викторина 

«Знатоки 

спорта» 

Беседа о 

здоровом 

образе жизни 

Спортивное 

ориентирован

ие 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

 

 



 

 

дата 28.07 

Шульженко 

Т.Н. 

29.07 

Шульженко 

Т.Н. 

30.07 

Шульженко 

Т. Н. 

31.07 

Новик Т.В. 

01.08 

Буйда М.А. 

17.00-

18.00 

Беседа 

«Олимпийское 

движение» 

Спортивные 

эстафеты 

Комплекс 

утренней 

гимнастики 

Спортивная 

игра «Веселые 

старты» 

Правила 

поведения на 

водоёмах 

Спортивные 

конкурсы: 

«Самый 

меткий», 

«Самый 

быстрый», 

«Самый 

прыгучий», 

«Самый 

сильный» 

Беседа о 

правилах 

личной 

гигиены 

Подвижные 

игры 

Беседа по 

ПДД 

Игра «Найди 

клад» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 04.08 

Новик Т.В. 

05.08 

Новик Т.В. 

06.08 

Новик Т.В. 

07.08 

Буйда М.А. 

08.08 

БуйдаМ.А. 

16.00-

17.00 

Лекция о 

вреде  

курения и 

наркомании, 

катание на 

велосипедах, 

роликовых 

коньках. 

Минутка 
безопасности 

«Поведение у 

водоема» 

Игры в 

бадминтон 

«Веселый 

воланчик ». 

Минутка 

безопасности 

«Поведение 

на дороге» 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Минутки 

здоровья 

«Путешествие 

в страну 

Витаминию» 

 

Игровой день  

подвижные 

игры: пионер 

бол, волейбол, 

дартс. 

 

Минутки 

здоровья 

«Первая 

помощь при 

укусах 

насекомых» 

Спортивная 

игра 

«Охотники и 

утки» 

 

 

 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

 



 

 

дата 11.08  

Буйда М.А. 

 

12.08 

 Буйда М.А. 

13.08 
Шульженко Т. Н. 

14.08 
Шульженко Т. Н. 

 

16.08 

Шульженко Т. Н. 

17.00-

18.-00 

Минутки 

здоровья 

«Твой режим 

дня на 

каникулах» 

Игровая 

программа на 

свежем 

воздухе 
«Веселый 

понедельник» 

Минутки 

здоровья 

«Путешествие 

в страну 
Витаминию» 
«Юмор важен 

в спорьте и не 

спорьте» 

Юмористичес

кая эстафета 

Минутки 

здоровья 

«Гигиена 

тела» 
Соревнования 
по велоспорту 

«Крути 

педали». 

Минутки 

здоровья 

«Зеленая 

аптечка» 

Веселые старты 

«Ай да мы». 

Минутки 

здоровья 

«Первая 

помощь при 

укусах 

насекомых» 

«Мама, папа, 

я – 

спортивная 

семья» 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 18.08  

Сысолятина 

А.М. 

19.08 

Сысолятина 

А.М. 

20.08 

Сысолятина 

А.М. 

21.08 

Буйда М.А. 

22.08 

Буйда М.А. 

 

17.00-

18.00 

Беседа по 

правилам 

безопасного 

поведения в 

летний период 

Матчевая 

встреча по 

баскетболу 

Беседа о 

поведении на 

водоемах. 

Викторина 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее» 

Беседа по 

ПДД 

Матчевая 

встреча по 

баскетболу 

Минутка 

здоровья 

«Оказание 

первой помощи 

при травмах» 

 

Беседа о 

поведении на 

водоемах 

Викторина 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее» 

 

 

 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

 

Спортивные 

игры по 

запросу 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

дата 25.08  

Кокшарова 

Н.А. 

26.08 

Кокшарова 

Н.А. 

27.08 

Сысолятина 

А.М. 

 

28.08 

Сысолятина 

А.М. 

29.08 

Сысолятина 

А.М. 

17.00- Беседа о Минутка Беседа по Минутка Игровой день  



 

 

18.00 вредных 

привычках 

Спортивные 

конкурс. 

«Самый 

меткий». 

безопасности 

«Поведение 

на дороге» 

Подвижные 

спортивные 

игры 

правилам 

поведения в 

жаркую 

погоду 

Спортивное 

ориентирован

ие 

безопасности 

«Поведение на 

дороге» 

Подвижные 

спортивные 

игры 

 

подвижные 

игры: пионер 

бол, волейбол, 

дартс. 

 

18.00-

19.00 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

Спортивная 

игра «Футбол» 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

19.00-

20.00 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивные 

игры по 

запросу 

Спортивная 

игра 

«Футбол» 

    

 

 

Заместитель директора по воспитательной работе                        Г.Н.Огальцова 


