
         

                                  Отчёт о 
             проведении предметной недели 

     
 «Методического объединения учителей                          

физической культуры и спорта и здоровья»  

 

Неделя проходила с 02.09.2024 по 07.09.2024г. 

Цели предметной недели: 

- укрепления здоровья учащихся; 

- повышение уровня физической подготовленности учащихся; 

- содействие разносторонней физической подготовке 

учащихся; 

- развитие массовых видов спорта среди учащихся; 

- содействие родителей к активному физическому воспитанию 

своих детей. 

С 02.09.2024 по 07.09.2024 года в нашей школе проходила 

предметная неделя учителей «физической культуры и здоровья». 

Предметная неделя проводиться как заранее подготовленное 

мероприятие, пробуждающее интерес к спорту. 

Предметная неделя помогает учителю активизировать 

повторение ранее изученного материала подвижную активность 

учащихся, закрепить преобретённые спортивные знания, умения и 

навыки. В рамках предметной недели «физическая культура и 

здоровья» проводились внеклассные мероприятия, согласно ранее 

утверждённому плану. Во внеклассных мероприятиях были 

задействованы учащиеся со 2-го по 11-й класс. 

Подготовка к предметной неделе: разработка плана недели              

« физическая культура и здоровья » , подготовка спорт. инвентаря, 

оформление спортивной площадки. 

               



План недели                                                            

«Физическая культура и здоровья». 

( 02.09.2024- 07.09.2024г.) 

 

 

Дата 

 

 

Назввание 

мероприятия 

 

Класс 

 
Место 

проведения 

Время 

проведения 
Ответственный 

 

02.09 Весёлые старты, 

спортландия 

 

2-3 Спортивный  

зал СШ№57 
14.00 Зырко М.В    

 

03.09 
День легкоатлета, 

Легкоатлетическое 

многоборье 

 

4-5 

Стадион  

СШ№57 

 

13.00 

 
Костюков Ю.В.  

 

04.09 Первенство 

школы по футболу 

 

6-7 

 

Спортивный 

зал СШ№57 

  

15.00 
Байков А.А 

 

05.09 Первенство 

школы по 

волейболу 

 

6-7 

 

Спортивный 

зал СШ№57 

 

14.00 
Маршал А. Ю. 

 

06.09 
Баскетбольный 

снайпер 

 

10-11 

 

Спортивный 

зал СШ№57 

 

13.00 

 

Зырко М.В. 

 

 

 

 

07.09 День здоровья, 

«Все на старт» 

посвящённый 

неделе здоровья. 

 

2-11 

 

Бассейн 

СШ№57 

 

10.00-13.00 Учителя 

физической 

культуры 

 

 

 

 



 

Согласно плану предметной недели учителями: Зырко М.В., 

Костюков Ю.В., Маршал А.Ю., были проведены спортивные 

мероприятия, соревнования. Большое внимание уделялось на охват 

всех возрастных категорий. Мероприятия, проводимые в рамках 

недели , проходили живо и интересно.  

Лучшие ребята получили грамоты и сладкий приз. 

В рамках недели учителями Зырко М.В. была проведена 

спортландия , баскетбольный снайпер, Костюков Ю.В. и Маршал 

А.Ю. провели первенство школы по волейболу среди 6-х и 7-х 

классов, первенство школы по футболу среди 6-х и 7-х классов. 

Зырко М.В. провела легкоатлетическое многоборье. 

Подводя итоги недели «физическая культура и здоровье» 

можно сказать, что все дети получили заряд бодрости и здоровья . 

Все намечанные мероприятия были проведены учителями на 

должном уровне. В них были задействованы параллели 2-11 

классов. План предметной недели полностью реализован. В целом 

неделя «физической культуры и здоровья» была увлекательной, 

насыщенной различного рода мероприятий.   

 

 

 

Руководитель УМО:                                                 М.В. Зырко                             


