
УТВЕРЖДАЮ 

Директор оздоровительного 

лагеря «Непоседы» с 

дневным пребыванием 

________Т.В.Калюта  
«__»______2021 

 
 

ПЛАН РАБОТЫ 

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Непоседы» 

по программе «Осенний экспресс» с 01.11.2021 – по 06.11.2021 

Дата День недели Мероприятия 

 

01.11. 
 

1 день 

Станция 

«Дружба» 

1.Минутка здоровья и безопасности «Обучение правилам 

безопасного поведения в школьном лагере». Игровые 

ситуации «ТОМ – тропа опасных мест». 

2.Развлекательно - игровая программа «Дружные  

каникулы!» к году народного единства 

3. Спортивный час:  «Подвижные игры» 

4.Конкурс на самое яркое и оригинальное оформление 

отрядных уголков. 

5. «Без друзей никак нельзя». Дыхание, дикция, 

артикуляция. Разучивание лагерной песни, отрядных 

песен.  

6.Час службы СППС «Упражнение на знакомство, 

изучение дружеских отношений в отрядах методом 

социометрии».  

 

02.11. 

2 день 

Станция 

«Экология» 

1.Минутка здоровья и безопасности «Осторожно: 

Короновирус!» 

2.Заочный тур «По улицам станции «Экология» 

3. Спортивный час: игра «Два капитана» 

4. «Мы – артисты, сцена, роли». Дыхательная 

гимнастика. Культура поведения на сцене, Преодоление 

сценического волнения. Песни о природе.   

5. Час службы СППС Викторина-конкурс по 

противопожарной безопасности «Осторожно! Опасно!» 

 

 

03.11. 

3 день 

Станция 

«Патриот» 

 
 

1.Минутка здоровья и безопасности «В царстве 

гигиены». 

2.Квест-игра «Знатоки родного края» (в рамках Года 

народного единства) 

3. Спортивный час “Юный спортсмен”. 

4. «Шире шаг – музыка зовет». Знакомство с творчеством 

детских композиторов. Песни о ЗОЖ.  

5.Игровой час в развлекательном центре «Дельта» 

6.Час службы СППС Игра-путешествие «Береги свою 



жизнь».  

 

04.11. 
 

4 день 

Станция 

«ЗОЖ» 

1.Минутка здоровья и безопасности «Правила здорового 

питания» 

2.Познавательно - игровая программа «Прогулка с 

доктором Неболитом» 

3.Спортивные эстафеты- 33 богатыря. 

4. «Я люблю этот мир». Знакомство с музыкой 

белорусских композиторов. Дыхательная гимнастика. 

Работа над интонацией. Индивидуальная работа с 

учащимися над разучиванием песен про Беларусь, про 

родной край.  

5. Час службы СППС Игра «Ребята, давайте жить 

дружно!»/Час игр на свежем воздухе 

05.11. 
 

5день 

Станция 

«Интеллект» 

1.Минутка здоровья и безопасности «Когда поможет 

маска» 

2.Брейн-ринг «Переулок знатоков» 

3. Спортивный час «Состязание здоровячков». 

4. «Музыка, веселья и игры». Индивидуальная работа с 

учащимися над разучиванием песен из мультфильмов. 

Дыхание, дикция, артикуляция.  

5.Кинолекторий  (кинотеатр Юность). 

6. Час службы СППС Беседа «Культура поведения в 

общественных местах». 
 

06.11. 6 день 

Станция 

«Творчество» 
 

1.Минутка здоровья и безопасности «Как повысить 

иммунитет?» 

2.Концертная программа «Площадь Талантов» 

3. Спортивный час: подвижные игры  «Прыгалки-

скакалки»,  «Салки». 

4. «Мы играем и поем – удивительно живем». 

Дыхательная гимнастика. Индивидуальная работа с 

учащимися над разучиванием современных песен. 

Культура подачи звука. Работа над динамикой, 

кульминацией и филировкой звука.   

5.Час службы СППС «Изучение межличностных 

отношений методом социометрии на окончание 

смены»/Час игр на свежем воздухе 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор государственного 

учреждения образования 

«Средняя школа №4 

г.Волковыска» 

_________С.Н.Колодинская 

            «__»________2021 


