
 

Как вести себя с упрямым ребенком? 

1. Прежде, чем перевоспитывать, убедитесь, что ребенок не левша. При 

доминировании правого полушария у детей очень часто развито упрямство.  

2. Задумайтесь, не упрямы ли вы сами и не делайте ребенка жертвой 

собственных конфликтов.  

3. Не объявляйте войну упрямству, а задумайтесь, что мучает ребенка? 

Ищите источник стресса. Поймите ребенка и проявите чуткость.  

4. Переключите упрямство ребенка на что-то захватывающее и интересное 

для него. Не требуйте невозможного и не пытайтесь унизить его чувство 

собственного достоинства. Не забудьте похвалить, если он выполнил ваше 

задание.  

5. Обратите внимание: упрямый ребенок скрещивает руки на груди, 

упирается руками в бока, закрывает уши, упирается. Таким образом он 

проявляет протест, несогласие, нежелание Вас слушать и подчиняться. 

 

  

                
 

 


