
 
«Могу, но не хочу!» или советы, 

 как привить интерес ребёнка к чтению» 

 

1. Читайте ребенку с самого раннего возраста. И не только перед сном. Покупайте ему 
книги (картонные, моющиеся или из ткани) в качестве его первых игрушек. Берите их с 
собой на прогулку. Создайте традицию – ваше собственное с ребенком время для чтения. 
Важно, чтобы это время вызывало у него положительные эмоции. 
2. Запишитесь и ходите в детскую библиотеку. Начните посещать библиотеку 
регулярно с того времени, как ребенку исполнится два года, чтобы заинтересовать его 
чтением. Позволяйте ему самому выбирать книги. 
3. Создайте ритуал ежедневного чтения в определенное время, например, после 
школы, обеда или перед сном. 
4. Читайте ребенку как можно чаще. Например, во время еды. Так он сможет слушать 
то, что вы читаете, и в то же время не будет отвлекаться от еды, как если бы смотрел 
мультфильмы на планшете или по ТВ. 
5. Не заставляйте ребенка учиться читать. Читать он в любом случае научится. Ваша 
цель состоит не в том, чтобы научить его из букв составлять слова, но в том, чтобы поощрить 
его интерес к книгам. 
6. Не прекращайте читать ребенку даже после того, как он научится 
читать. Родители часто жалуются, что их дети рано научились читать, но при этом не 
заинтересованы в чтении. Проблема состоит в том, что воображение детей намного 
опережает их способность читать. Большие книги им еще не по силам, слишком много в них 
длинных и непонятных слов, а те, которые он может читать, уже не так ему интересны. 
Читая ему вслух, вы поддерживаете у него мотивацию к чтению, и вскоре его навыки 
догонят его читательский аппетит. 
7. Помогайте своему ребенку перейти на следующий читательский 
уровень. Предлагайте ему более сложные книги, например, те, в которых больше текста, 
чем картинок, если чувствуете, что он готов к этому. Вначале читайте эту книгу вместе, 
чтобы заинтересовать его, но затем оставьте его с книгой один на один.  
8. Используйте детские комиксы, чтобы поощрить ребенка к чтению. 
9. Читайте сами – будьте образцом для подражания. Важно, чтобы ребенок рос в 
читающей семье. Заведите традицию читать вслух для всей семьи. Когда ребенок подрастет, 
он сможет сам читать вслух или вы будете читать по очереди. Обязательно обсуждайте 
прочитанное, делитесь впечатлениями, мнениями о главных героях, ссылайтесь на 
информацию, почерпнутую из книг. 
10. Ограничивайте время, отведенное на компьютер и телевизор. Конечно, 
книгам сложно конкурировать с новыми технологиями как способом проведения досуга. И 
далеко не каждый ребенок выберет чтение, если предоставить ему выбор. Ограничение (не 
запрет) доступа к телевизору и компьютеру нужно для того, чтобы у ребенка успела 
сформироваться привычка читать ради удовольствия в свободное время. 
 


