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ПЛАН 

мероприятий по совершенствованию организации питания,  

повышению уровня санитарно-гигиенической культуры и  

пропаганде здорового питания в ГУО Средняя школа № 45 г. Гомеля» 

на 2025/2026 учебный год 

  

 Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков правильного здорового питания, поиску новых форм 

обслуживания школьников, объединению усилий школы и семьи в 

формировании здорового образа жизни. 
 

Задачи: 

❖ формирование у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к собственному здоровью; 

❖ предупреждение возникновения групповых заболеваний острыми 

кишечными инфекциями; 

❖ обеспечение качества и безопасности питания учащихся; 

❖ активизация работы по повышению уровня санитарно-

гигиенической культуры и пропаганды здорового питания; 

❖ формирование у учащихся разумных потребностей, бережного 

отношению к продуктами питания; 

❖ повышение уровня культуры обслуживания в школьных столовых; 

❖ эстетическое оформление столовых, обновление интерьеров 

столовых общеобразовательных учреждений в соответствии с 

современными требованиями. 

 

Прогнозируемые результаты внедрения плана: 

❖ Снижение процента учащихся с заболеваниями органов 

пищеварения. 

❖ Предупреждение возникновения групповых заболеваний острыми 

кишечными инфекциями при организации питания учащихся в 

общеобразовательных учреждениях. 

❖ Формирование у учащихся навыков здорового питания, культуры 

питания, сервировки стола, санитарно-гигиенической культуры.  

 

 

 

 

 

 



№ Наименование мероприятия 
Ответственные 

лица 

Сроки 

исполнения 

1. Руководство и контроль организации питания, информационное 

сопровождение 

1 Проверка готовности школьного пищеблока, 

обеденного зала и буфета к учебному году 

Директор школы 

Н.В.Толкачева  

 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

медсестра школы  

Июль 

Август 

 

2 Изучение состояния здоровья детей. 

Составление списков учащихся, нуждающихся 

в диетическом (лечебном и профилактическом) 

питании 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

медсестра школы 

Август 

 

3 Подготовка приказа об организации питания, 

выборы бракеражной комиссии и Совета по 

питанию 

Директор школы 

Н.В.Толкачева  

 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Август 

4 Составление плана работы Совета по питанию 

на 2025/2026 учебный год 

Директор школы 

Н.В.Толкачева  

 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Сентябрь 

5 Составление плана мероприятий по рекламно-

пропагандистской работе о здоровом питании 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Сентябрь 

6 Размещение на сайте учреждения образования 

информации по пропаганде здорового питания, 

а так же актуальной нормативной правовой и 

другой документации по организации питания  

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 
Постоянно 

7 Разработка тем лекций о здоровом питании 

школьников 

Библиотекарь 

 
Сентябрь 

8 Проведение мероприятий по уточнению схемы 

рассадки учащихся, закрепление столов за 

классами 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Сентябрь 

9 Уточнение  заборной карты Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Август 

10 Составление графика дежурств учителей и 

учащихся по столовой на полугодие 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Сентябрь 

Январь 

 



11 Разработка мероприятий рекламно-

пропагандистской работы о здоровом питании. 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

Октябрь 

12 Мониторинг удовлетворенности учащихся 

школьным питанием, изучение мнения 

учащихся и их родителей по вопросам 

организации питания 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

Октябрь 

Ноябрь 

13 Осуществление систематического контроля 

соблюдения: 

а) примерного двухнедельного меню 

б) натуральных норм питания 

в) качества отпускаемых блюд 

г) ведения документации 

д) санитарно-гигиенического состояния 

пищеблока 

Совет по питанию 

 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 
Постоянно 

14 Осуществление контроля выплат денежной 

компенсации взамен одноразового горячего 

питания для учащихся, обучающихся на дому 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

  

Ежемесячно 

15 Обеспечение приема пищи в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

Классный 

руководитель 

Постоянно 

2. Совершенствование культуры питания учащихся 

1 Проведение работы по внедрению новых 

принципов школьного питания 

Директор школы 
Н.В.Толкачева  

 

Заместитель 

директора по ХР 

Курилина О.А. 

Январь 

2 Оформление информационных стендов по 

организации питания в соответствии с 

современными требованиями 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

Сентябрь 

3 Проведение родительских собраний, классных 

часов по вопросам культуры питания, 

здорового питания в семье 

Классные 

руководители Январь 

5 Изучение роли здорового питания в жизни 

человека на уроках по курсу «Человек и мир», 

уроках биологии, на  занятиях в группах 

продленного дня 

Классные 

руководители 

 

Воспитатели 

Постоянно 

6 Ведение «Экрана культуры питания» Дежурный 

учитель 

 

 

Постоянно 



3. Пропаганда здорового питания 

1 Организация для учащихся и родителей 

лектория «Здоровое питание - будущее 

здоровой нации» 

Классные 

руководители 
Ноябрь 

Март 

2 

Проведение: 

- конкурса рисунков «Страна Витаминия»; 

- беседы о гигиене и культуре питания 

«Правильное питание - залог здоровья», 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

Классные 

руководители 

  

Апрель 

 

Май 

3 Выпуск информационных листков «Чистые 

руки - залог здоровья» 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

Классные 

руководители 

Март 

4 Осуществление разъяснительной работы с 

учащимися и их родителями о пользе 

диетического питания 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

 

Классные 

руководители 

Постоянно 

4. Укрепление материально-технической базы столовой 

1 Продолжить работу по улучшению 

эстетического оформления интерьера 

обеденного зала, школьного буфета 

Директор школы  

Н.В.Толкачева  

 

Заместитель 

директора по ХР 

Курилина О.А. 

Постоянно 

2 Усиление контроля использования 

электроэнергии, тепловой энергии и воды в 

столовой 

Заместитель 

директора по ХР 

Курилина О.А. 

Постоянно 

3 Осуществление своевременного ремонта 

мебели, текущий ремонт столовой. 

Заместитель 

директора по ХР 

Курилина О.А. 

Постоянно 

4 Внесение предложений по улучшению 

состояний материально-технической базы 

столовой 

Заместитель 

директора по УР 

Хазанова М.Н. 

  

Заведующий 

производством 

Апрель-май 

5 Качественная подготовка столовой к новому 

учебному году. 

Директор школы  

Н.В.Толкачева 
Май-июнь 

   

Ответственный за организацию питания, 

заместитель директора по учебной работе                                   М.Н. Хазанова 

 


