
Основные принципы регулирования поведения ребенка. 

Что вы можете сделать, чтобы помочь ребенку? 

 - Если ребенок ведет себя неприемлемо, постарайтесь спокойно подойти 

к решению этой проблемы. 

 - Подумайте, что может чувствовать ребенок, что заставляет его вести 

себя так: несчастлив, напуган, зол, смущен, чувствует себя отвергнутым, 

нелюбимым, ненужным? Какова, по вашему мнению, причина его 

чувств? 

 - Вам придется самому догадываться о причинах. Спрашивая ребенка, 

почему он так себя ведет, вы, вряд ли получите вразумительный ответ, 

так как ребенок будет либо защищаться, либо ничего не сможет 

объяснить, либо будет говорить что угодно, чтобы к нему не приставали. 

 - Вам нужно тщательно продумать, чем вы можете помочь, что сделать, 

чтобы ребенок лучше себя чувствовал. 

 - Важно контролировать поведение ребенка, но не для наказания, а для 

поддержки в случае затруднений. 

 - Наказание не учит ребенка новому полезному поведению, способному 

заменить нежелательное. Наказание используется для того, чтобы 

притупить негодование взрослого.  

 

СОВЕРШЕННО НЕПРИЕМЛЕМО ОСТАВЛЯТЬ РЕБЕНКА 

ОДНОГО ИЛИ ИГНОРИРОВАТЬ ЕГО. 

 

Ребенок может подумать, что его отвергают. Самое важное в такой 

ситуации – донести до ребенка, что вы понимаете и принимаете его 

негативные чувства, но не потерпите плохого поведения. Это не значит, 

что его нужно хвалить за неприемлемые поступки. 

 


