
Ожидаемые результаты 

В результате системной работы по вопросам формирования 

здорового образа жизни и выполнения программы «Здоровье» 

следует ожидать: 

1.Информированность о состоянии здоровья учащихся для 

принятия своевременных мер по его улучшению. 

2.Создание оптимальных условий для получения информации 

и приобретения навыков здорового образа жизни. 

3.Сформированность потребностей учащихся в соблюдении 

принципов ЗОЖ и сознательного отказа от саморазрушающего 

поведения. 

4.Реализация механизма обеспечения социальных условий для 

осуществления  стремления детей к позитивным изменениям в 

образе жизни. 

5.Обеспечение участия в процессе формирования здорового 

образа жизни всех категорий школьного коллектива (учащихся, их 

родителей, учителей), местных исполнительных и 

распорядительных органов, внешкольных организаций и заведений. 

6.Создание методических структур для реализации 

комплексного подхода к формированию многоуровневой системы 

сохранения и укрепления здоровья. 

7.Совершенствование системы формирования здорового 

образа жизни, развитие материальной базы учреждения для всех 

категорий. 

8.Расширения перечня оборудования и инвентаря 

физкультурно-оздорови-тельного назначения, создание условий для 

развития и повышения состояния здоровья учащихся. 

 


