
Рекомендации психолога 

Инструкция для родителей о действиях, если ребенок 
посещает небезопасные сайты 

o расспросите ребенка о его виртуальных друзьях; 
o заходите в интернет вместе с ребенком. Объясняйте, что и как там устроено, 

побуждайте ребенка делиться своими впечатлениями, спрашивать совета; 
o попросите ребенка рассказывать вам о любых неприятных ситуациях, связанных с 

его общением в интернете; 
o запретите ребенку выдавать свои личные данные (адрес, телефон, дорогу, по 

которой он ходит в школу, и прочее); 
o пообещайте, что вы не будете сердиться и не запретите пользоваться 

компьютером, что бы ни случилось; 
o расскажите своему ребенку, что многое из того, что можно увидеть или прочесть в 

Сети, не является правдой, не стоит всему безоговорочно верить; 
o объясните ребенку, что его виртуальный друг в реальном мире может оказаться 

не тем, за кого себя выдает; 
o также контролируйте своих детей в Сети с помощью специальных программ. Они 

помогут вам отделить вредоносное ПО, понять, какие сайты посещал ваш ребенок, 
что он там делал; 

o помните, что запрет на пользование компьютером не дает желаемых результатов; 
o будьте другом своему ребенку, интересуйтесь его увлечениями и обсуждайте 

возникающие у него проблемы. 

Обобщенный перечень основных 
ошибок 

в воспитательной деятельности 
родителей: 

 недостаточное представление о 
целях, задачах, формах и методах 
воспитания; 

 отсутствие у родителей (что 
встречается особенно часто) 
единых требований и четкой 
линии в методах воспитания; 

 слепая, чрезмерная, неразумная, 
любовь к ребенку. Буаст: «Не 
делайте из ребенка кумира: когда 
он вырастет, потребует жертв» 

 неоправданная идеализация 
ребенка (мой самый...); 

 нетребовательность в отношении детей (попустительство). Ян Амос 
Каменский: "Кто будет расти без дисциплины, состарится без 
добродетели"; 



 перекладывание на других своих забот о воспитании ребенка (детсад, 
школа, милиция...); 

 отсутствие такта в отношении с ребенком (не надо оттачивать свое 
остроумие на ребенке, порочить его в собствен¬ных глазах, а тем более 
— в глазах окружающих); 

 неумеренное удовлетворение материальных запросов детей; 
 отсутствие должного, но уважительного, контроля за ребенком, его 

досугом, кругом знакомств, интересов; 
 попытка создать ребенку тепличные условия; 
 ссоры родителей при детях (тем более скандалы и драки). 

 

Агрессивные дети 

Внешние причины агрессивности 

Семья, в которой растет ребенок. К сожалению, многие родители 
склонны к двойным стандартам: на словах они отрицательно относятся к 
проявления агрессии у детей, желают воспитать ребенка добрым, но в 
тоже время поощряют стремление ребенка решить возникшие проблемы 
с помощью силы. Если в семье физические наказания являются 
нормальными, дети воспринимают это как норму поведения. Дети при 
выборе модели поведения ориентируются не на то, что говорят их 
родители, а на то, что они думают, чувствуют, как себя ведут. 
Общение со сверстниками. В детском сообществе часто сила является 
значимой, особенно среди мальчиков. Если ребенок попадает в 
“бойцовский” класс или группу, он подстраивается под общее 
“настроение”, перенимает поведение лидера либо имеет больше 
проблемы в общении со сверстниками. В таком случае необходимо 
поменять детский коллектив, тогда и поведение ребенка изменится. 
Ребенок может копировать персонажей фильмов, придуманных героев. 
Малыши смотрят передачи, фильмы, предназначенные для взрослых – 
боевики, выпуски новостей, основные темы которых – шантаж, насилие, 
убийства, катастрофы, терроризм. Те же темы муссируются в газетах, в 
книгах, в компьютерных играх. Психика детей не защищена от 
губительного воздействия агрессии внешнего мира, малышу необходимо 
подрасти, окрепнуть, к подростковому возрасту он уже сможет адекватно 
оценивать происходящее вокруг и защищаться от давления окружающей 
действительности. 

Внутренние причины агрессивности 

 Агрессивность – проявление внутреннего 
дискомфорта, неуверенности. 

 Неумение адекватно выражать отрицательные эмоции, 
контролировать себя. 

 Высокая тревожность, ощущение отверженности. 



 Неадекватная самооценка (чаще заниженная). 
 Стремление привлечь внимание взрослых. 

Агрессивность как свойство личности отличается от ситуативной 
агрессии, возникающей при опасности и проходящей, когда человеку 
ничего не угрожает. Ситуативная агрессия совершенно нормальна и даже 
необходима, ее не стоит корректировать. В подобных случаях важно, 
чтобы человек умел выражать свои негативные эмоции адекватно. 
Но бывает, что агрессивность становится свойством личности. Как 
узнать, когда ситуативная агрессивность перерастает в патологическую 
особенность личности? 

Примерные критерии агрессивности 

Младшие школьники: 
 часто теряют контроль над собой; 
 часто спорят и ссорятся с окружающими; 
 отказываются выполнять просьбы взрослых; 
 намеренно вызывают у других чувство раздражения; 
 обвиняют других в своих ошибках; 
 могут вымещать свой гнев на неодушевленных вещах; 
 часто испытывают чувство злости, гнева, зависти; 
 долго помнят обиду, стремясь отомстить; 
 мнительны и раздражительны. 

Средний школьный возраст и подростки: 
 угрожают другим людям словами, жестами, взглядом; 
 выступают инициаторами драк; 
 не испытывают сострадания, могут намеренно делать больно животным и 

людям, жестоки, не раскаиваются в содеянном; 
 не считаются с мнением родителей, их запретами; 
 прогуливают уроки, конфликтуют с учителями, сверстниками. 

Если Вы считаете, что для ребенка характерна хотя бы половина из 
описанных проявлений агрессивности, причем проявляются они не менее 
чем в течение полугода и регулярно, то ребенок действительно 
агрессивен, ему (и семье) необходима помощь специалиста. 

Рекомендации для родителей или 
правила работы с агрессивными детьми 

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка. 
2. Демонстрировать модель неогрессивного поведения. 
3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за 

конкретные поступки. 
4. Наказания не должны унижать ребенка. 
5. Обучать приемлемым способам выражения гнева. 
6. Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после 

фрустрирую-щего события. 



7. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и 
состояния окружающих людей. 

8. Развивать способность к эмпатии. 
9. Расширять поведенческий репертуар ребенка. 
10. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях. 
11. Учить брать ответственность на себя. 

Однако все перечисленные способы и приемы не приведут к 
положительным изменениям, если будут иметь разовый характер. 
Непоследовательность поведения родителей может привести к 
ухудшению поведения ребенка. Терпение и внимание к ребенку, его 
нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения с 
окружающими — вот что поможет родителям наладить взаимоотношения 
с сыном или дочерью. 

 


