
Возможность похищения 
 

Похищение людей происходит на протяжении всей истории человечества. 
В современном обществе похищение людей является одним из самых тяжких 

преступлений. Чаще всего человека похищают с целью шантажа его родственников 
или коллег по работе для получения денежного выкупа. 

Похитить ребенка и удерживать его гораздо легче, чем взрослого человека. 
Поэтому распространяется такой вид преступлений, как похищение детей или 
подростков. 

Похитители выдвигают свои условия о размере выкупа и способе его 
передачи, как правило, по телефону, записками по почте или SMS-сообщениями по 
мобильному телефону. При этом обязательно происходит психологическое 
давление: если требования и условия похитителей не будут выполнены, 
похищенный будет убит и его никто больше не увидит. Угрозы часто 
сопровождаются описанием возможных мучений жертвы. Сильным психологическим 
воздействием являются видео- или аудиозаписи, в которых похищенный под 
давлением преступников просит быстрее заплатить выкуп и не обращаться за 
помощью в милицию. Все это может заставить человека войти в якобы 
доверительные отношения с похитителями, а также поверить, что преступники 
после получения выкупа и выполнения всех условий отпустят похищенного ребенка. 

Даже если все условия будут выполнены и похитители добьются своего, 
следует понимать, что главной и единственной угрозой для них является свидетель 
— похищенный ребенок. 

Только он сможет подтвердить, когда, как и кто его похитил. А без таких 
показаний ни один суд не сможет обвинить похитителей. И преступники прекрасно 
понимают, что, когда они вернут ребенка, человек, заплативший выкуп, обязательно 
попытается наказать их, обратившись в правоохранительные органы. Поэтому 
убийство единственного свидетеля бывает независимо от того, заплачен выкуп или 
нет. В такой ситуации в счет не идут ни обещания, ни клятвы. Единственно верный 
вариант действий для родителей — как можно быстрее обратиться в милицию и 
действовать четко по указанию сотрудника, расследующего это преступление. 
Только тогда останется шанс вернуть похищенного живым. Наибольшему риску 
подвергаются дети тех, кто способен заплатить деньги. 

Похищение может произойти, если доверчивый подросток соглашается на 
предложение незнакомого или малознакомого человека пойти с ним. Предлогом 
может стать прослушивание или запись музыки, обмен дисков, картриджей, 
посещение знакомого или любой другой. Заманивать подростка будет вовсе не 
хмурый детина. Обычно это общительный и обаятельный парень или девушка. А 
возможно, и сверстник, который является сообщником похитителей. Попадая в 
заточение, жертва не имеет возможности воспользоваться телефоном, подойти к 
окну и подать сигнал бедствия. Человека часто держат связанным, могут заклеить 
рот скотчем или надеть на голову непрозрачный пакет или колпак. 

Для похищения, как правило, используют транспорт — легковой автомобиль 
или микроавтобус. Транспорт позволяет вывезти жертву в безлюдное место, за 
город, в дачный поселок, на хутор, в любое глухое место, где поиски будут 
затруднены. Маловероятно, но во время движения и при остановках похищенный 
может попытаться убежать или подать сигнал.   Действовать   следует 
только  при  удобном  случае, если похитители ослабили внимание, отвлеклись. 
Причем помните: похитители возбуждены, нервничают и в ответ на вашу неудачную 
попытку убежать будут вести себя жестоко. Возможности жертвы вырваться на 



свободу самостоятельно очень ограничены. Главная задача похищенного подростка 
— сохранение своего здоровья и жизни, а также выигрыш времени. Поэтому 
следует вести себя сдержанно, выполнять все требования похитителей, при 
необходимости подтверждать, что выкуп за вас обязательно заплатят, нужно только 
подождать. Постарайтесь вызвать жалость и сочувствие у лица, которое вас 
охраняет. Возможно, это приведет к послаблениям в режиме вашего содержания. 
Если инициатором разговора является преступник, следует разговор поддерживать. 
Не отказывайтесь от предлагаемой пищи и воды. Прислушивайтесь к разговорам, 
содержанию новостей по радио или телевидению, если их слушает преступник. Все 
это может дать полезную информацию о происходящем. 

 
Самая эффективная защита от похищения — бдительность и выполнение 

правил поведения, помогающих избежать похищения. 
 

ПАМЯТКА 

 

Правила поведения: 
 не афишируйте, особенно в малознакомой компании, ваш семейный достаток, 

место работы родителей; 
 не гуляйте в темное время суток в одиночку. Возвращаясь из школы или после 

тренировки, идите вместе с товарищами, просите родителей встречать вас в 
позднее время; 

 на улице будьте внимательными, примечайте подозрительных людей, 
стоящие у обочины автомобили с пассажирами; 

 не подходите близко, если из остановившейся машины у вас спрашивают 
адрес школы, магазина или что-то другое. Объясните издалека. Особенно 
опасно садиться в машину, чтобы проводить до места; 

 вам могут предложить за вознаграждение передать букет цветов, конфеты или 
что-либо еще. Например, девушке, сидящей в машине, припаркованной у 
сквера (или отнести по адресу). Задумайтесь, почему просят именно вас, 
будьте бдительны, вежливо откажитесь; 

 проще всего похитить человека, если он передвигается по одному и тому же 
маршруту. Вам следует быть очень внимательными при пересадках на 
транспорте, при выходе из магазина, спортзала и входе в подъезд и квартиру; 

 заведите брелок-свисток и держите его под рукой. В случае нападения 
постарайтесь подать сигнал о том, что вы попали в беду, привлекайте 
внимание окружающих, просите о помощи; 

 если вас похитили и вам не удалось бежать сразу (завели в помещение или в 
машину), меняйте поведение. Постарайтесь успокоиться, выполняйте 
требования преступников, отвечайте на вопросы, наблюдайте за проис-
ходящим; 

 подать косвенный сигнал о том, что произошло, можно, выбросив на месте 
похищения или при посадке в автомобиль не представляющую ценности вещь 
(чтобы не подобрали прохожие): платок, варежку, шарфик, блокнот — все то, 
что могут опознать ваши близкие; 

 старайтесь запомнить все, что происходит с вами: место происшествия, 
маршрут поездки, разговоры похитителей и другие подробности. 

 


