Паралимпийские игры и их история. 
К Международному дню инвалидов.
Побори свою беду.
Жизнь дается только раз

Проживи ее достойно,

Несмотря на трудный час.

Если трудно, если больно,

Не сдавайся и не плачь!

Выше будь над ней, над болью,

Сгинет время неудач!

Не сдавайся, а борись,

Все пройдет само собою.

Радуйся, мой друг! Ты жив

Даже с этой дикой болью!

Н.Школьникова
Задачи:
1. Познакомить учащихся с историей Паралимпийских игр, показать их значение для людей – инвалидов и мировой цивилизации.
2. Воспитывать уважительное отношение к датам в календаре, имеющим огромное значение в истории человечества.

Ход мероприятия

I Основная часть

Как часто люди, которые выглядят не так, как мы с вами, ловят на себе взгляды прохожих. Кто- то посмотрит украдкой, кто-то посочувствует, кто-то возмутится: сидели бы дома, нечего в колясках по тротуарам ездить!
Речь идет об инвалидах. Как тут не озлобиться, как не расквитаться с жизнью вообще, если ты знаешь, что впереди у тебя дни, заполненные одним и тем же: лекарства, отсутствие общения, безмолвие!
А ведь то, что произошло с людьми, которых мы называем инвалидами, может произойти с каждым из нас! Ведь мало кто рождается инвалидом. В основном это результаты несчастных случаев, войн, стихийных бедствий, террористических актов. Видимо, поэтому время с 1983 по 1992 г. было десятилетием инвалидов ООН.

В 1992г. на 47-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН специальной резолюцией день 3 декабря был официально провозглашен Международным днем инвалидов.

Согласно Конституции люди с ограниченными возможностями имеют равные права со всеми гражданами страны. Но так ли это? (следует обсуждение с учащимися)

Но и среди инвалидов есть люди, которые не хотят мириться с таким положением. Они ведут борьбу с собой, своим увечьем и достигают при этом поразительных результатов. Одним из ярчайших примеров победы человека над собой, болезнью, увечьем, являются Паралимпийские игры. Сегодня мы попытаемся узнать историю Паралимпийского движения.
Из истории Параолимпийских игр. 
Место возникновения ПОИ - больница для инвалидов в местечке Айлесберн в Англии. Вдохновитель и организатор первых крупных спортивных соревнований инвалидов нейрохирург д-р Людвиг Гутман. Немец по рождению Гутман, спасаясь от нацистов Германии, эмигрировал в 1936 г. в Англию. В 1944 г. по предложению Британского правительства он организовал национальный центр по лечению позвоночника. Наблюдая, что 85% всех больных с повреждением позвоночника вскоре умирает, он был первым врачом, использовавшим спортивные упражнения для реабилитации больного. Его методика лечения значительно снизила смертность спинальников. В 1948 году Людвиг Гутман организовал спортивные состязания, которые он назвал "Олимпийскими Играми Колясочников". В это же время в Лондоне проходили очередные Олимпийские игры. Его мечтой стало стремление к организации каждые четыре года международных соревнований для людей с физическими недостатками. Деятельность д-ра Гутмана по привлечению инвалидов к спорту получила международное общественное признание. В 1960 году после окончания Олимпийских Игр в Риме были проведены первые Параолимпийские игры. В 1961 году Гутман основал Британскую Спортивную Ассоциацию для инвалидов, которая стала впоследствии образцом аналогичных организаций во всем мире. В 1966 году д-ру Гутману был присвоен рыцарский титул. На II ПОИ в Токио были учреждены флаг, гимн и символ. На V ПОИ в Торонто в Канаде впервые участвовали спортсмены-слепые и слабовидящие. IX игры в Барселоне посетило свыше 1 млн. 300 тыс. зрителей. Когда колясочник из Камеруна пришел к финишу марафона (42 км) через 2 часа после победителя, весь стадион стоя аплодировал ему за стойкость и мужество.

Давайте обратимся к видам спорта, представленным на Паралимпийских играх.
1. соревнования по стрельбе из лука

2. легкоатлетические соревнования: состязания колясочников, людей на протезах, слепых. В легкоатлетическую программу входят трасса, бросок, прыжки, пятиборье и марафон.
3. велосипедный спорт. В них принимают участие инвалиды с нарушением зрения, парализованные спортсмены и спортсмены с ампутированными конечностями, атлеты с нарушением умственной деятельности.
4. конные соревнования открыты для парализованных инвалидов, спортсменов с ампутированными конечностями, слепых и с нарушением зрения, умственной отсталостью.

5. фехтование в инвалидных креслах.
6. дзюдо.

7. пауэрлифтинг – тяжелая атлетика.

8. соревнования по стрельбе по классу винтовки и пистолета.
9. футбол.

10. плавание.

11. настольный теннис.

12. баскетбол.

13. волейбол в двух категориях: сидячей и стоячей.

14. регби.

15. теннис колясочников.

И многие другие виды не чужды паралимпийцам.

III Погружение в ситуацию
Попробуем представить себе, каково это быть человеком с ограниченными возможностями.

1. Рисунки

У вас нет обеих рук. С помощью рта карандашом напишите записку родным: я в школе. (Руки завязать за спиной)

2. Движение

У вас нет зрения. С завязанными глазами соберите предметы, разбросанные на полу. 

3. Одевание

У вас нет одной руки. Наденьте младенца. (роль младенца выполняет кукла)

4. Разговор.

Вас двое: один немой, другой – глухой. Сообщите новости глухому: ЕЛКУ БУДЕМ УКРАШАТЬ ТОЛЬКО ШАРАМИ, КОШКА СТАЩИЛА СОСИСКУ У СОБАКИ, ЗАВТРА БУДЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПО ХИМИИ, У МОЕГО КОМПЬЮТЕРА СГОРЕЛА ВИДЕОКАРТА.

5. Обед

Попробуйте без рук развернуть конфету и съесть ее.

IV Заключение.


Необходимо помнить, что инвалид – такой же как мы, только жизнь его гораздо сложнее, чем у нас, и наша задача – помнить об этом не только в Международный день инвалида. Помнить и пытаться помочь, если это в наших силах. А еще их умение бороться, и не только за медали, показывает нам, что должны делать мы, люди без ограничений в своих физических возможностях, чтобы состояться в жизни.

Приложение

Неординарные судьбы 

ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА ПОЗВОНОЧНИКА И ПОЛУТОРА ЛЕТ НЕПОДВИЖНОСТИ ОЛЕГ ЛАВРУК СТАЛ… МАСТЕРОМ СПОРТА ПО ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКЕ. 
Три года назад это был немощный, инвалид-спинальник, раздавленный пролежнями, в неполные двадцать шесть почти ежедневно умиравший оттого, что останавливалось сердце, отказывали почки, не дышали лёгкие… Ныне Олег – тренированный спортсмен, в кармане у которого, считай, титул мастера спорта по силовому троеборью. Ещё немного, и он станет мастером международного класса. Вот-вот женится на симпатичной девушке-враче, которая помогала ему выкарабкиваться. И уже назначил срок, когда крепко встанет на ноги – занимаясь по собственной методике, Олег почти научился ходить. 
- У него была очень тяжёлая травма позвоночника. Спинной мозг сдавило сломанными и вывихнутыми позвонками так, что наступил полный паралич. Выписали парня практически без надежды на восстановление. Тело от грудной клетки и ниже парализовано, ключица срослась неправильно, правой рукой управляться непросто, - в общем, полный калека. Лежал в постели, словно бревно, и плакал. 
От долгого лежания в почках завелся песочек, затем камешки. Почки стали отказывать. Сердце захирело без движения и однажды совсем остановилось. “Скорая” успела “откачать”, однако такое стало повторяться чуть ли не каждый день. Потом получил воспаление лёгких – если так долго лежать, они становятся слабыми. Больше жить не хотелось. 
За домом во дворе стараниями отца появился спортгородок: скамейка, стойка со штангой, гири, гантели, перекладина, брусья, привязал к ним резиновые эспандеры, наделал петелек, куда продевал ноги и заставлял их тысячи раз повторять упражнения, преодолевая боль и сопротивление эспандера. Практически все упражнения придумал сам. 
- Очень скоро, занявшись спортом, я забыл о проблемах с сердцем, почками. забыл, что такое хандра, “закачал” поломанную ключицу. Обрадовавшись переменам, стал тренироваться по восемь часов в день, иногда и ночью, с одним выходным в неделю, - говорит Олег. – Когда достиг первой своей цели – поставил новую: добиться успеха в спорте. Ведь в моём положении это оказалось единственной реальной перспективой выбиться в люди. 
- Когда кто-то пытается меня жалеть как инвалида, я предлагаю отжать мою штангу или потаскать за ногой блин, - улыбается Олег. – Если не справляется, говорю: “Ну, против тебя я не инвалид”. Самому приятно: всё-таки норматив мастера спорта выполняю, разминаться начинаю килограммов со ста двадцати. 
… Он терзает штангу и эспандеры в любую погоду, твёрдо зная: если будет жалеть себя – никогда не выйдет за ворота своего дома, туда, где кипит жизнь. Хороший пример для коллег по несчастью и пока здоровых, но ленивых.              
 

Горнолыжник без ног 

     В тринадцать лет Леша Мошкин уже имел звание кандидата в мастера спорта и был чемпионом среди юниоров России. Но произошла трагедия. Мальчик с друзьями решил прокатиться на товарняке. Лихо подцепился к последнему вагону, а рука вдруг соскользнула с обледеневшего поручня, и он полетел прямо под колеса... 
В этот же день ему ампутировали обе ноги до колена. Лишиться ног было не так страшно, как лыж, - рассказывает Алексей. - Очень важно, что никто из моих близких не говорил, что я попал в безвыходное положение. Меня здорово поддерживали родители, а тренер сказал: “Не беда, если на ногах не сможешь ездить, - научимся на руках. Но твои ноги все помнят, я знаю, они не подведут”. 
Ноги действительно хорошо помнили легкость мальчишечьих движений. Леша, надев протезы, сразу пошел на них. Мышечная память, а главное - огромное, не сравнимое ни с чем желание мальчика восстановить естественную способность двигаться помогли ему. После тренировок на роликовых коньках и велосипеде, он встал на горные лыжи. В течение двух лет наверстывал упущенное, пока вновь не достиг нормативов кандидата в мастера спорта. 
На первую свою Олимпиаду во Францию он поехал, когда ему шел семнадцатый год. Это был первый съезд сборной инваспорта СНГ по лыжным гонкам и горным лыжам, никто не ожидал их участия. Наши тоже не успели ознакомиться со всеми правилами, что и повлияло на результаты. Алексей вышел победителем в специальном слаломе, но из-за поломки подъемника опоздал на вторую попытку. Французы опротестовали его победу, и заслуженная олимпийская медаль прошла мимо него. А всего-то, как выяснилось, надо было вовремя оплатить апелляцию. 
Эта ситуация, хоть и раздосадовала Алексея, но закалила его бойцовский дух. В следующем году на Олимпиаде в Лиллехаммере он завоевал уже две медали. Четыре года упорно тренировался, и на Олимпиаде в Нагано снова стал победителем в гигантском слаломе. Получил звание заслуженного мастера спорта. 
- С самого первого момента, когда я стал на протезы, я не чувствовал себя инвалидом. Единственное, чего я не делаю, - не бегаю, со всем остальным справляюсь не хуже обычных людей. Если у тебя есть желание жить полной жизнью и ты ставишь перед собой конкретную цель, то помощь врача не понадобится, потому что никаких комплексов не возникнет. Мой отец всегда учил меня: “Если не будешь первым - станешь последним”. У меня много товарищей по спорту, которые подтверждают, что можно нормально жить с самыми серьезными увечьями. Потому что они себя не считают инвалидами, не зацикливаются на своих физических недостатках. Захотели гулять - на колясках выезжают на улицу, есть ли пандусы, нет ли, бордюры, ступеньки - они все равно выедут на улицу и покатят в одном ряду с автомобилями. Им до фонаря, что о них думают, как посмотрят. Человек обязательно должен обозначить перед собой цель, заняться интересным творческим делом - не спортом, так рисованием, резьбой по дереву, сочинением стихов - у кого к чему больше наклонностей. Не надо только плакать в тряпочку. Тем, которые ноют и жалуются на судьбу, я ничего не могу сказать - я таких просто не уважаю. 
УМЕЕТ ЖИТЬ! 
Шамиль Шакшакбаев, человек трагической, невероятной судьбы и необычайной силы, вывел эти правила бытия... 
...Мне было 38, когда я получил окончательный приговор: редкая, страшная болезнь - системная скле​родермия. Перспектива - ампутация всех конечностей. Так меня и резали пятнадцать лет. По частям. Вначале стопа. Потом - нога до бедра. Потом - вторая нога до колена. И, наконец, вторая нога до бедра. 
Все рухнуло в один миг. Пошел на большой завод спортивную жизнь организовывать. Открыл там первый в городе стрелковый тир. 
Сейчас понимаю, что вместе с тиром я неосознанно открыл для себя закон компенсации: если ты чего-то лишен злой судьбой, не отчаивайся, а максимально используй то, что тебе дано. И я стал кандидатом в мастера спорта по стендовой стрельбе, я снова в спорте, снова на коне! Сейчас у меня нет двух ног и левой руки, казалось бы, какой уж тут спорт... Но я стал чемпионом области по толканию ядра из коляски. 
Купив и освоив машину, я открыл для себя второй закон - о жестокости мира:  мир не будет приспосабливаться под тебя. Хочешь жить как человек - стисни зубы и приспосабливайся к этому миру. 
Для людей без ног недоступно то, что для вас обыкновенно. Здесь очень трудно удержаться от соблазна обиды на всех. Можно и руки на себя наложить, и запить. Но мир на твои обиды не обращает внимания, а похмелье здесь куда более тяжкое, чем у обыкновенных пьяниц. Поэтому надо опираться на цель. 
Я все время думал об интернате, который я организую. Для этого я просто представлял себя ребенком-инва​лидом, смотрел на мир его глазами: как бы я хотел жить и где, как учиться, чтобы меня радовало, к чему бы я стремился... Вся жизнь дома, в четырех стенах. Ребенок-инвалид, с детства живущий в одиночестве, погружается в свой внутренний мир, в свои мрачные фантазии. У него изменяется поведение, он - изгой. А надо, чтобы больные дети не страдали, а жили среди таких же, как они. Надо, чтобы они с помощью взрослых постепенно определили, что для них реально, достижимо в этой жизни. 
Так я стал директором нового интерната. Построен и устроен он не по казенному стилю. Это уютный дом, комнаты на двоих, с телевизором, разумеется, с компьютерами и так далее... 
Школа, где учатся наши дети, расположена рядом с интернатом. Там, в коридорах, чуть ли не гонки на колясках устраивают. Мои дети и школьные. И хохочут все! А когда отключился лифт, дети со всей школы бросились поднимать наших колясочников на второй этаж, в классы. Вы понимаете, не надо прятать этих людей! Пусть все вокруг видят, что есть люди, которым еще тяжелее. И тогда они поймут, что злом ничего не создашь, никого не победишь. 
Трудно найти слова, чтобы деликатно и точно сформулировать мысль о нравственной, воспитательной сути такого соседства. Учителя говорят просто: школьники стали добрее. 
Многие инвалиды замыкаются в себе, боятся встреч. Не надо прятаться от жизни!! Если есть любовь, то она все преодолеет.  
     Пока у меня две руки - я и машину вожу, и в коляске передвигаюсь. А что с одной рукой? Но, сказать по правде, я заранее тренировался. И на коляске с одной рукой управляться, и раздеваться-одеваться, и в туалет... [image: image1.jpg]



И вот отрезали левую руку по плечо, к обеду я проснулся после наркоза. Хочу в туалет. Первый вопрос к самому себе: “Я еще человек или не человек?” Пока я сам могу ходить в туалет - все нормально. И я покатился в туалет. Страшно было. Но тренировки сказались. Смог! 
Прихожу к мысли, что надо создавать объединения, куда войдут интернат, обыкновенная школа, профессионально-техническая школа и что-то вроде детского сада. Ведь очень многое закладывается в раннем детстве. Отсюда наш воспитанник должен уйти со специальностью. И - с ключами от своего автомобиля. 
Я не знаю, сколько мне отпущено времени. И потому тороплюсь. Вот опять рука ноет. Последняя рука! Готовлюсь к жизни без обеих рук. Читал у Артура Хейли, что есть коляски с электро​мотором, которыми управляют   зубами.                                                                                       
А вообще-то готовлюсь и к смерти. В моем положении это нелишнее. Надеюсь, что сделал в этой жизни что-то угодное Богу. Но как бы то ни было, повторяю засевшую давным-давно фразу: “Еще не вечер, еще не вечер...” 
ГУО «СОШ №44 им. Н.А. Лебедева», Роуба Ольга Валерьевна

