
КАЖДАЯ СИГАРЕТА
УБИВАЕТ ТЕБЯ!

Курение приводит 

к образованию 

холестериновых 

бляшек и тромбов. 

Они затрудняют ток 

крови, отрываются 

от стенок артерий 

и полностью 

блокируют более 

узкие сосуды. 

Результат – инсульт, 

паралич, инфаркт 

миокарда.

Бросай курить! Сейчас

ГУ «Республиканский научно-практический центр «Кардиология»  
Министерства здравоохранения Республики Беларусь
ГУ «Республиканский центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь

Узнай больше об отказе от курения на 
www.minzdrav.gov.by и www.rcheph.by

инсульт


