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Маску следует надевать при общении с больными людьми (у которых кашель, чихание и насморк), в местах массового скопления людей и при уходе за больным.
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Правила ношения медицинской маски
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[image: https://www.moi-malish.ru/wa-data/public/shop/products/17/60/26017/images/42810/42810.970.jpg]	Использовать маску следует не более двух часов.

Правила использования медицинских масок 
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Немедленно заменить маску в случае ее намокания (увлажнения), даже если прошло менее двух часов с момента использования.

[image: https://mega-u.ru/sites/default/files/depositphotos_270387302-stock-illustration-man-medical-mask_0.jpg]

[image: https://st.depositphotos.com/1801791/1437/i/950/depositphotos_14377339-stock-photo-medical-protective-shielding-bandage.jpg]	1
Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом.


[image: https://thumbs.dreamstime.com/z/%D0%BC%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D1%80%D1%83%D0%BA-%D0%B2%D0%B0%D1%88-22770054.jpg]Не касаться руками закрепленной маски.
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[image: https://yt3.ggpht.com/a/AGF-l78wlKy04kA9i93q2IDaalBpoRBTRDnBM51ueA=s900-c-k-c0xffffffff-no-rj-mo]
Тщательно вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством после прикосновения к используемой или использованной маске.
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Удерживая маску за завязки или резинки вплотную поднести к лицу белой стороной внутрь и фиксировать завязками (резинками) в положении, когда полностью прикрыта нижняя часть лица – и рот, и нос.





[image: https://www.thenakedscientists.com/sites/default/files/styles/social-media-large/public/media/media/images/7689043636_21b00fd4bc_o.jpg?itok=6vMXKTS9]

[image: http://ae01.alicdn.com/kf/H8b71f85a1df940f5b2f0dc2d26147808w.jpg_q50.jpg]5

Одноразовые маски нельзя использовать повторно.



[image: https://www.wikihow.com/images_en/thumb/d/db/Put-on-a-Medical-Mask-Step-11-Version-4.jpg/v4-728px-Put-on-a-Medical-Mask-Step-11-Version-4.jpg]3
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Снять изделие, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к передней части маски.
В конце придать нужную форму гибкой полоске (носовому зажиму), обеспечивая плотное прилегание маски к лицу.

[image: https://1giper.ru/wp-content/uploads/2020/02/50.jpg_640x640q70.jpg]
6

Многоразовую маску необходимо стирать отдельно, после стирки прогладить горячим утюгом с двух сторон. 


[image: https://img1.exportersindia.com/product_images/bc-full/dir_165/4933020/non-woven-face-mask-1496307116-3027554.jpeg]
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При необходимости надеть новую маску, соблюдая этапы 1-3.
Выбросить снятую маску в закрывающийся контейнер для отходов.


[image: http://www.baikonuradm.ru/img/stop_prosro4ka_icon.jpg][image: https://russa.amaks-kurort.ru/upload/iblock/994/Depositphotos_4879065_m_2015.jpg][image: https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/10/76/iron-with-steam-home-device-vector-10431076.jpg][image: https://cdn1.vectorstock.com/i/1000x1000/97/15/metal-trash-can-vector-269715.jpg]Вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством.
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[image: https://cdn1.vectorstock.com/i/1000x1000/56/50/comic-cartoon-antiseptic-spray-vector-6985650.jpg]Если носить маску неправильно, риск подхватить инфекцию возрастает.


	
	Автор: Анна Пигулевская, фельдшер-валеолог
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Tomcascryii obaacmuoi
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