Рекомендации для родителей и педагогов «Факторы и ситуации риска суицида»

· психические отклонения у родителей, особенно, аффективные расстройства (депрессия) или другие психические заболевания;

· злоупотребление алкоголем, наркомания или другие виды антисоциального поведения у членов семьи;

· история самоубийства и суицидальные попытки в семье;

· насилие в семье (включая физическое и сексуальное насилие над ребенком); частые ссоры между родителями(опекунами) и высокий уровень агрессии в семье;

· развод родителей, уход одного из них из семьи или его смерть;

· чрезмерно высокие или слишком низкие ожидания со стороны родителей в отношении детей;  отсутствие гибкости (ригидность) членов семьи; излишняя авторитарность родителей (опекунов);

· чрезмерная опека, воспитание по типу «кумир семьи»;

· отсутствие у родителей (опекунов) времени и, как следствие, недостаточное внимание к состоянию ребенка; при наличии родителей воспитывался в детском доме.

 К характерным личностным особенностям суицидентов можно отнести:

- неуверенность в себе
- низкий, заниженный уровень самооценки

- высокая потребность в самореализации

- высокая значимость для них тёплых, эмоциональных связей, искренность взаимоотношений, наличие понимания и поддержки со стороны окружающих

- трудности волевых решений при принятии решений

- снижение уровня оптимизма и активности в ситуации затруднений

- склонность к самообвинению, преувеличение своей вины

- несамостоятельность

- недостаточная социализация, инфантильность и незрелость личности

Особенности поведения:

- убегал из дома

- часто менял место учёбы

- злоупотреблял алкоголем, другими наркотическими веществами

- совершал суицидальные попытки

 Что может повлиять на принятие решения о самоубийстве:

- затруднённая адаптация к условиям учёбы

- глумление и издевательства со стороны сверстников

- длительное соматическое заболевание

- боязнь ответственности за совершённое преступление

- потеря социального статуса в коллективе, изоляция от социального окружения

- смерть близкого человека

- слабое физическое развитие; физическое заболевание

- разрыв высокозначимых любовных отношений
Основные признаки высокой вероятности реализации суицидальных намерений:

- открытые высказывания о желании покончить жизнь самоубийством (однокласснику, в письмах родственникам и знакомым, любимым и т. д.)

- косвенные намёки на возможность суицидальных действий (например, игра с оружием с имитацией самоубийства и т.п.)

- активная предварительная подготовка, целенаправленный поиск средств покончить с собой (собирание таблеток, поиск и хранение отравляющих веществ, патронов и пр.)

- фиксация на примерах самоубийств (частые разговоры о самоубийствах вообще)

- символическое прощание с ближайшим окружением (раздача личных вещей, фотоальбомов, часов, значков..)

- изменившийся стереотип поведения: несвойственная замкнутость и снижение двигательной активности у подвижных, общительных, возбуждённое поведение и повышенная общительность у малоподвижных и молчаливых

- чрезвычайно настойчивые просьбы о переезде в другой город, о госпитализации

- снижение контактов, стремление к уединению

 ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ

Отказаться от авторитарности и приказного тона в общении с ребенком.
 Строить отношения на основе договора, просьб, объяснений.
 Помнить, что подростки не имитируют суицид.
Серьезно отнестись ко всем угрозам. Пусть специалист решает, насколько они реальны. 

Обратитесь вместе с подростком в психоневрологический диспансер, к детскому или подростковому психиатру. Не бойтесь попросить о помощи.
Дайте почувствовать ребенку, что вам не безразличны его проблемы.

В вашу задачу входит вступить с ребёнком в доверительные отношения, чтобы он смог рассказать вам правду о том, что у него на уме. Нужно, чтобы он чувствовал себя на равных с вами, как с другом.
Отстаивайте свою точку зрения, что самоубийство - неэффективный способ решения проблем.
Прибегните к помощи авторитетных для подростка людей.
Заключите «Соглашение о не совершении самоубийства», условием которого будет обещание ребенка не причинять себе боль никоим образом.

Сосредоточьте своё внимание. Вслушайтесь в чувства, а не только в факты, и в то, о чём умалчивается, наряду с тем, о чём говорится. Позвольте ребёнку, не перебивая, излить душу.

Не думайте, что вам следует говорить каждый раз, когда возникает пауза. Молчание даст время каждому из вас подумать.

Постарайтесь увидеть и почувствовать ситуацию глазами ребёнка. Будьте на его стороне, не принимайте сторону людей, которым он может причинить боль или которые причиняют боль ему.

Дайте возможность человеку найти свои собственные ответы, даже если вы считаете, что знаете очевидное решение или вывод.

Во многих случаях решения просто не существует, и ваша роль заключается в том, чтобы оказать дружескую поддержку, выслушать, быть с ребёнком который страдает. Предоставление времени, внимания и заботы может показаться недостаточным. Люди, находящиеся в состоянии горя, находящиеся в ситуации кажущейся безвыходной могут заставить вас чувствовать себя беспомощными и глупыми. К счастью, вы не должны обязательно выработать какое-то определённое решение, немедленно изменить жизнь или даже спасать её, дети спасутся сами и изменят свою жизнь. Доверяйте им.

И последнее. Когда вы не знаете, что сказать, не говорите ничего, но будьте рядом.


