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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
 ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ:

· БЕЗОПАСНЫМ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА СЧИТАЕТСЯ ЛЕД ТОЛЩИНОЙ НЕ МЕНЕЕ 10 СМ В ПРЕСНОЙ И 15 СМ В СОЛЕНОЙ ВОДЕ;

· ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА ОСЛАБЛЕНА В УСТЬЯХ И ПРИТОКАХ РЕК, МЕСТАХ БЫСТРОГО ТЕЧЕНИЯ, БЬЮЩИХ КЛЮЧЕЙ, СТОКОВЫХ ВОД, РАЙОНАХ ПРОИЗРАСТАНИЯ ВОДНОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ, ДЕРЕВЬЕВ, КУСТОВ И КАМЫША;

· ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА ДЕРЖИТСЯ ВЫШЕ 0ºС БОЛЕЕ ТРЕХ ДНЕЙ, ТО ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА УМЕНЬШАЕТСЯ НА 25%;

· ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ ВИЗУАЛЬНО: ЛЕД ГОЛУБОГО ЦВЕТА ПРОЧНЫЙ, ПРОЧНОСТЬ БЕЛОГО В ДВА РАЗА МЕНЬШЕ, СЕРЫЙ, МАТОВО БЕЛЫЙ ИЛИ С ЖЕЛТОВАТЫМ ОТТЕНКОМ ЛЕД НЕНАДЕЖЕН.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ В ВОДУ:

· НЕ ПАНИКУЙТЕ, НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ, СТАБИЛИЗИРУЙТЕ ДЫХАНИЕ;
· РАСКИНЬТЕ РУКИ В СТОРОНЫ, И ПОПЫТАЙТЕСЬ ЗАЦЕПИТЬСЯ ЗА КРОМКУ ЛЬДА, ПРИДАВ ТЕЛУ ГОРИЗОНТАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ТЕЧЕНИЯ;
· ПОПЫТАЙТЕСЬ ОСТОРОЖНО НАЛЕЧЬ ГРУДЬЮ НА КРАЙ ЛЬДА И ЗАБРОСИТЬ ОДНУ, А ЗАТЕМ ВТОРУЮ НОГИ НА ЛЕД;
· ЕСЛИ ЛЕД ВЫДЕРЖАЛ, ПЕРЕКАТЫВАЯСЬ, МЕДЛЕННО ПОЛЗИТЕ К БЕРЕГУ;
· ПОЛЗИТЕ В ТУ СТОРОНУ ОТКУДА ПРИШЛИ, ВЕДЬ ЗДЕСЬ ЛЕД УЖЕ ПРОВЕРЕН НА ПРОЧНОСТЬ.

ЕСЛИ НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ:

· ВООРУЖИТЕСЬ ЛЮБОЙ ДЛИННОЙ ПАЛКОЙ, ДОСКОЙ, ШЕСТОМ, ИЛИ ВЕРЕВКОЙ. МОЖНО СВЯЗАТЬ ВОЕДИНО ШАРФЫ, РЕМНИ ИЛИ ОДЕЖДУ;
· СЛЕДУЕТ ПОЛЗКОМ, ШИРОКО РАССТАВЛЯЯ ПРИ ЭТОМ РУКИ И НОГИ, ТОЛКАЯ ПЕРЕД СОБОЙ СПАСАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА, ОСТОРОЖНО ДВИГАТЬСЯ ПО НАПРАВЛЕНИЮ К ПОЛЫНЬЕ;
· ОСТАНОВИТЕСЬ ОТ НАХОДЯЩЕГОСЯ В ВОДЕ ЧЕЛОВЕКА НА РАССТОЯНИИ НЕСКОЛЬКИХ МЕТРОВ, БРОСЬТЕ ЕМУ ВЕРЕВКУ, КРАЙ ОДЕЖДЫ, ПОДАЙТЕ ПАЛКУ ИЛИ ШЕСТ;
· ОСТОРОЖНО ВЫТАЩИТЕ ПОСТРАДАВШЕГО НА ЛЕД, И ВМЕСТЕ ПОЛЗКОМ ВЫБИРАЙТЕСЬ ИЗ ОПАСНОЙ ЗОНЫ;
· ПОЛЗИТЕ В ТУ СТОРОНУ, ОТКУДА ПРИШЛИ;
· ДОСТАВЬТЕ ПОСТРАДАВШЕГО В ТЕПЛОЕ МЕСТО. ОКАЖИТЕ ЕМУ ПОМОЩЬ: СНИМИТЕ С НЕГО ОДЕЖДУ, ЭНЕРГИЧНО РАЗОТРИТЕ ТЕЛО (ДО ПОКРАСНЕНИЯ КОЖИ) СМОЧЕННОЙ В СПИРТЕ СУКОНКОЙ ИЛИ РУКАМИ, НАПОИТЕ ПОСТРАДАВШЕГО ГОРЯЧИМ ЧАЕМ. НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ДАВАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ АЛКОГОЛЬ, В ПОДОБНЫХ СЛУЧАЯХ ЭТО МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ЛЕТАЛЬНЫЙ ИСХОД.
