

Упражнение 1. «Огород». 

Самомассаж фаланг пальцев (на каждый ударный слог – разминание фаланги одного пальца; направление массажных движений – от ногтевой фаланги к основанию пальца).

Вырос у нас чесночок,                  указательный -  левой руки

Перец, томат, кабачок,                  средний - левой руки

Тыква, капуста, картошка,            безымянный - левой руки

Лук и немножко горошка.             мизинец - левой руки

Овощи мы собрали,                        мизинец – правой руки
Ими друзей угощали,                      безымянный - правой руки

Квасили, ели, солили,                     средний - правой руки

С дачи домой увозили.                   указательный - правой руки

Прощай же на год,                           большой палец левой руки

Наш друг – огород!                         большой палец правой руки.
Упражнение 2. «Фрукты».
Игра с пальчиками (соединение пальцев подушечками, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев на каждую стихотворную строчку; при этом ладони не касаются друг друга).

На базар ходили мы,                         мизинцы

Много груш там и хурмы,                безымянные

Есть лимоны, апельсины,                средние

Дыни, сливы, мандарины,               указательные

Но купили мы арбуз -                      большие
Это самый ценный груз!                 Пальцы сжимаются в кулак, а большой 
                                                          отводится вверх.
Упражнение     «Части тела». «Предметы гигиены».

Дети указывают на упоминаемую в стихотворении часть тела (своего или куклы).

Есть на пальцах наших ногти, 

На руках — запястья, локти. 

Темя, шея, плечи, грудь 

И животик не забудь. 

Бедра, пятки, двое стоп, 

Голень и голеностоп. 

Есть колени и спина, 

Но она всего одна. 

Есть у нас на голове 

Уха два и мочки две. 

Брови, скулы, и виски, 

И глаза, что так близки. 

Щеки, нос и две ноздри, 

Губы, зубы — посмотри! 

Подбородок под губой. 

Вот что знаем мы с тобой!

Упражнение   «Одежда». «Обувь».

- Наша задача – научить ребенка застегивать на пуговицы кофту, шубу, пальто и т.д. Сначала у него будет получаться застегивать, скажем, кофту на одну пуговицу только двумя руками. Постепенно ребенок должен научиться застегивать одну пуговицу одной рукой. И, как говориться, высший пилотаж – 2 пуговицы двумя руками одновременно.

- Также, учим завязывать шнурки на узел и бантик (как на обуви).
- «Мы шьем»

Педагог читает стихотворение, а дети показывают, что умеют делать их пальцы.

Нитку вдеть – для пальца

Непосильный труд,

Но зато два пальца

Платьице сошьют.

Три в тетради нашей

Пишут хоть куда.

Десять поле пашут,

Строят города.

Упражнение  «Посуда». «Продукты питания».

- Насыпаем в емкость 1 – 1,5 килограмма гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и делает движения, имитирующие работу рук при замешивании теста, проговаривая:

Мы тесто месили, мы тесто месили:

Нас тщательно все промесить попросили,

Но сколько ни месим и сколько ни мнем,

Комочки опять и опять достаем.

- «Апельсин»
- Мы делили апельсин.

Дети показывают апельсин – пальцы полусогнуты, словно в руках мяч.

- Много нас, а он один.

Ладонь сначала раскрыта,  затем пальцы сжимаются в кулак, прямым остается только большой палец каждой руки.

- Эта долька – для ежа,

- Эта долька – для стрижа,

- Эта долька  - для утят,

- Эта долька – для котят,

- Эта долька – для бобра.

Ладони сжаты в кулак. Начиная с большого пальца, дети начинают раскрывать кулаки, на каждую фразу по пальцу.

- А для волка… кожура.

- Он сердит на нас – беда!

- Разбегайтесь кто куда.

Дети раскрывают и закрывают ладонь, сжимая пальцы в кулак на каждое слово последних двух фраз.
Упражнение  «Ёлка» 
Ёлка быстро получается,

Если пальчики сцепляются.

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи.

Пальцы сцепляются в замок. Затем пальцы поднимаются вверх и опускаются вниз. Получается ёлочка.

Упражнение «Зимующие птицы».

Насыпаем в мисочку фасоль. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую мисочку:

Снегирь, и сорока, и клест, и синицы – 

Зимуют у нас эти чудные птицы.

И чтоб они жили по-прежнему с нами,

Мы будем кормить их, конечно же сами.
