Что делать при обморожении?
С приходом холодов возрастает риск получить переохлаждение или обморожение организма, которые развиваются вследствие длительного пребывания на холоде. Этому способствуют также утомление, голодание, алкогольное опьянение, тесная обувь, влажная одежда. 

При обморожении необходимо внести пострадавшего в теплое, сухое помещение, снять с него обувь и одежду. Тепло укутать, дать горячее питье, 1-2 таблетки аспирина и начать медленно согревать обмороженные части тела растиранием руками, смоченными спиртом, до появления чувствительности. 
При обморожении недопустимо:

· смазывать пораженные участки кожи жиром или мазями;

· растирать кожу при обморожении 2-4 степени;

· растирать снегом;

· давать алкоголь.

Чтобы избежать переохлаждения, необходимо:

· одеваться неплотно – между свитером и майкой и между курткой и свитером обязательно должны быть прослойки воздуха;

· не носить зимой тесную или влажную обувь, менять носки;

· не выходить на мороз без рукавиц, шарфа и шапки;

· в морозы пользоваться специальными кремами для защиты лица и рук;

· если остановились в пути, помните, что в машине в любом случае теплее и безопаснее;

· замерзшие руки отогревать не похлопыванием, а под мышками;

· не стоять на ветру. Ветер – часто ключевая причина обморожений. 
Помните, что пущенное на самотек обморожение может привести к гангрене и последующей потере конечности. Обязательно обратитесь за помощью к врачу.
