Круглый стол 

Здоровая семья – счастливая семья
С.И.Бабареко, педагог социальный 

ГУО «Средняя школа №3 г. Копыля»

Цель:

— повышение воспитательной активности родителей,

— определение круга общих проблем, возникающих в семьях

— осознание эффективности используемых в общении с ребенком средств выражения любви.
Подготовительная работа: оформление классного кабинета.

Оборудование: листы формата А4, цветные карандаши, фломастеры, части дома, цветки ромашки, травинки.

Ход занятия

I. Вступительное слово педагога социального. Постановка целей.
Педагог социальный. Здравствуйте, дорогие родители, наши гости. Я благодарю вас за то, что вы нашли время и пришли в школу, на нашу встречу. Сегодня мы с вами поговорим о наших детях, о методах создания здоровой семейной атмосферы, о взаимоотношениях между родителями и детьми, о разных способах выражения родительской любви.

(представление гостей) Настоятель храма Вознесения Господня г. Копыля иерей Андрей Евшель, психолог УЗ “Копыльская ЦРБ” Елена Михайловна Стасевич.
Наш сегодняшний мир полон противоречий и отчаянья, на каждом шагу мы сталкиваемся с отчужденностью людей друг от друга. Но у нас с вами есть семья, родительский дом, где нас ждут, помнят и простят, что бы с нами не случилось. Все начинается с семьи. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению.

 (слайд 2) Наше занятие — это тренировка души, разума, тела. Человек усваивает 10% того, что слышит, 50% того, что видит, 70% того, что сам проговаривает, 90% того, что сам делает.  Мы не будем давать друг другу оценок, не будем никого обсуждать. Мы создадим атмосферу безопасности, доверия, открытости. Это позволит вам экспериментировать, не стесняясь ошибок.
(слайд 3) Начать нашу встречу я хочу с  притчи «Ладная семья» (звучит музыка)
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была особая – мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди (слайд 4). Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам (слайд 5, 6, 7). Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго – видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал лист владыке (слайд 8). Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге (слайд 9): любовь, прощение, терпение. И в конце листа (слайд 10): сто раз любовь, сто раз прощение, сто раз терпение. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и спросил:

- И все?

- Да, – ответил старик, – это и есть основа жизни всякой хорошей семьи.

И, подумав, добавил:

И мира тоже.

1. Упражнение « Встаньте те…».
Упражнение поможет нам познакомиться с вами и вашими детьми. Я буду задавать вопросы, а встанут только те, чей ответ соответствует действительности.

« Встаньте те…»:

- у кого есть сын;

- дочь;

- сын и дочь;

- у кого в семье 3 и больше детей;

- чей ребёнок имеет голубые  глаза;

- кто считает себя хорошим родителем;

- у кого дети любят ходить в школу;

- заниматься спортом;

- чей ребёнок моет за собой посуду;

- встаньте те, кто верит в то, что его ребенок самый лучший;

- Вот мы  и узнали немного о ваших детях и о Вас. У всех вас есть семьи. Все они, конечно, разные: у кого-то есть сын, у кого-то есть дочь, а кого-то и сын, и дочь.  Но есть между вами и большое сходство — ваши дети -  это самые дорогие люди для вас.  
Педагог социальный. (слайд 11) Семья для ребёнка – это место его рождения, становления. То, что ребёнок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение значительной части своей жизни. В ней закладываются основы личности ребёнка. Без союза с детьми, без вашей поддержки и помощи ребёнок не будет счастлив, здоров, любим.

(слайд 12) Семья – это первый социальный институт, с которым ребенок встречается в жизни, частью которого и является. Центральное место в воспитании ребёнка занимает семья. Именно она играет основную роль в формировании мировоззрения, нравственных норм поведения, чувств, социально-нравственного облика и позиции ребенка. Именно в семье воспитание детей должно строиться на любви, опыте, традициях, личном примере из детства родных и близких. И какую бы сторону развития ребёнка мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в становлении его личности на разных возрастных этапах играет семья. Для ребёнка семья – это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. Именно в семье формируются культура поведения и внешнего вида, происходит развитие культурных интересов и потребностей. Потребность предполагает отсутствие или нехватку чего-то нужного для равновесия и развития ребенка.

Видеоролик “Все начинается с семьи”

II. Основная часть

(слайд 13)  1. Упражнение “Строительство дома”.

Сегодня на занятии мы с вами побудем в роли строителей. Как же построить такой Дом, такую Семью, где всегда поймут, где будет спокойно и надежно, где будет жить добро и взаимопонимание? С чего начать? 
—  С чего начинают строить дом? Правильно, с закладки фундамента. От фундамента зависит крепость строения. Что  составляет фундамент  счастливой семьи? Перед вами лежат карточки, выберите из них ту, которая, на ваш взгляд, и  будет являться фундаментом нашего дома. 

 ВЗАИМОПОНИМАНИЕ. Семья – это взаимопонимание. Как бы ни было трудно, всегда старайтесь понять другого человека.   
Итак, фундаментом нашего дома  будет взаимопонимание. 

Перед вами чистые карточки. Напишите, пожалуйста, на них  качества, которые необходимы для того, чтобы семья была крепкой и счастливой, но помните, что для на​ших домов мы должны использовать только «высококачественные стройматериалы»  (ответственность, трудолюбие, правдивость, любовь…).
- Посмотрите, пожалуйста, на наш дом, чего не хватает, чтобы вы хотели добавить?

- По мнению психолога Карнеги, улыбка «создает счастье в доме, служит паролем для друзей. Она ничего не стоит, но  дает так много». Это – «лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей». Итак, крышей в нашем доме будет хорошее настроение. 

2. Упражнение «Супермаркет» (слайд 14)
Теперь я предлагаю вам обратиться к своему житейскому опыту. Представьте, что вы сейчас находитесь перед большим современным супермаркетом. В нем три этажа:
• на 1-м этаже продаются товары с заведомым браком, низкого качества;
• на 2-м этаже — обычные товары средней цены и качества;
• на 3-м этаже продаются самые лучшие, качественные, добротные, шикарные вещи.
- На каком этаже вы бы хотели приобретать товар? (Родители отвечают по очереди.)
Педагог социальный. Когда у родителей появляется ребенок, они всегда хотят, чтобы он соответствовал «третьему этажу» — был умный, добрый, посещал музыкальную школу, был победителем различных конкурсов, олимпиад. Может быть, воплотил их несбывшиеся мечты...
К сожалению, в жизни так не бывает, но мы с вами  должны помнить о том, что каждый ребенок является благословением своих родителей, своей семьи, благословением для своего рода. 

В житии одного святого, священника описывается случай, когда жил некий ремесленник. Он жил в нищенстве, в старой хижине и было у него двое детей и жена. Видя страдания своей семьи, безысходность и, что он ничем не может помочь, он страшно пил.

И вот однажды, придя домой, он увидел у себя дома священника, который держал на руках его детей. Этот ремесленник смутился и спросил: “Что здесь делает священник, почему он держит на руках моих детей?”. Священник внимательно посмотрел на ремесленника и сказал: “В твоем доме рай”. Ремесленник удивился, как в этой невзрачной хижине может быть рай? Священник отвечал: “ В твоем доме дети, а там, где дети, там рай, там жизнь, там свет. Не разменивай этот рай на чад табачного дыма, не ходи по кабакам”. И после этого разговора ремесленник перестал пить, он действительно увидел рай в своей семье, в своей жене, в своих детях.

Семья! В христианском понимании – это союз мужчины и женщины, основанный не просто на взаимном влечении, страсти или общих интересах, а на стремлении жить вместе и быть «домашней церковью» (Кол 4:15). «Где муж, и жена, и дети в согласии и любви соединены узами добродетели, там посреди Христос», – пишет св. Иоанн Златоуст. 

Выступление священнослужителя «Семья – основа нравственного воспитания ребёнка».

(слайд 15) 3. Упражнение «Техника безопасности»

В любом доме, в любой семье возможны конфликты и разногласия (тучки). В отношениях между членами семьи существуют невидимые нити — правила, которые позволяют сохранять уважительное отношение друг к другу и благоприятную атмосферу в семье. Давайте создадим вместе  «Технику безопасности», которая поможет нам избежать конфликтных ситуаций. На штакетинах забора мы напишем, что можно, нужно сделать для создания благоприятной атмосферы в семье (помогать, поддерживать, уступать, заботиться, доверять, вместе проводить время,  быть внимательным  и т.д.). 

Кроме того, в общении с ребенком попробуйте выполнить следующее:

1) В течение четырех дней после нашей встречи, ни при каких обстоятельствах не повышать на ребенка голос. Стремиться добиваться от него выполнения ваших распоряжений другими способами. Главное – без крика.

2) В течение недели после нашей встречи стараться заменять все директивные указания свободным выбором. Например, вместо «Иди спать» вопрос: «Спать ляжешь сейчас или через 10 минут?»; «Молока целый стакан налить или половину?»; «Из школы придешь сразу или на полчаса задержишься?»; не «Делай, как я скажу», а «Может быть ты сделаешь, как я предложу?».

3) В минуту сильнейшего раздражения на ребенка сесть напротив него и пристально в течение минуты разглядывать его от макушки до пят, пытаясь обнаружить в нем свои черточки. Как вы думаете, чем должно закончиться это упражнение? 
Педагог социальный. А сейчас мы поговорим о методах создания здоровой семейной атмосферы. О них нам расскажет Елена Михайловна.

Открытое общение. Найти время, чтобы поговорить по душам. Это может происходить во время очередного семейного собрания; другой вариант: можно запланировать время, чтобы побеседовать с каждым ребенком отдельно.

Совместное времяпрепровождение. Сделать что-нибудь вместе – повеселиться, поработать, позаниматься спортом. Это может быть прогулка с одним из членов семьи или всей семьей.

Решение проблем. Отложить решение проблемы, пока не наступит подходящий момент. Разработать какой-нибудь план, воспользоваться методами активного слушания и мозгового штурма, чтобы дать всем возможность "выговориться" и потом вместе найти решение.

Позитивный подход. Искать хорошее в своих детях-подростках и не забывать говорить им в естественной, теплой, ободряющей манере обо всем хорошем, что вы в них увидели. Кроме того надо постепенно поручать им все более ответственные задания. А еще – ласка, касание, улыбка…

Групповая поддержка. Поддерживать связи со своими родителями и другими родственниками. Дружить с соседями и другими родителями/семьями. Возможно, принимать участие в работе родительской группы взаимопомощи или периодически принимать участие в обучающих курсах для родителей. Если необходимо, искать поддержки у окружающих, обращаться в консультационные центры для родителей, к психологам – до того, как проблема зашла слишком далеко…

Внешние связи. Заботиться всей семьей о ком-нибудь, активно участвовать в общественной жизни.

 Дорогие родители! Хочу напомнить следующее: 4 объятия необходимы каждому человеку просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий в день. А для того, чтобы ребенок развивался интеллектуально – 12 раз в день. Медики и психологи рекомендуют обнимать своего ребенка не менее 12 раз в день. И обнимать его до тех пор, пока он сам не разомкнет объятий.

4. Релаксация и медитация (около 5 минут) (звучит музыка).

А сейчас я попрошу вас сесть удобно, чтобы вы могли почувствовать себя комфортно и смогли расслабиться. Если хотите, закройте глаза, и в течение примерно полминуты постарайтесь сосредоточиться на своем дыхании. Дышите медленно и глубоко...

Я родитель, но это не все. Я еще и просто человек, и у меня есть простые человеческие потребности. Я ничем не отличаюсь от миллионов других людей. Иногда я бываю сердитым и раздражительным, иногда веселым и беззаботным, иногда мне лень пошевелить пальцем, иногда я чувствую, что могу свернуть горы.

Я не суперродитель, но я и не самый плохой родитель. Иногда я души не чаю в своих детях, иногда злюсь на них. Бывает, что я начинаю изводить их упреками и не могу остановиться, хотя знаю, что это совершенно бесполезно. Ничего не поделаешь, я ведь просто человек.

И еще я становлюсь лучше. Я уже набрался достаточно много опыта, и иногда инстинктивно знаю, как лучше вести себя в той или иной ситуации. В конце концов, никто лучше меня не знает моих детей. Я никогда не был идеальным родителем, и мои дети никогда не были идеальными детьми, но мне стало легче, когда я понял, что нет ничего плохого в том, чтобы быть несовершенным, когда я научился смеяться над собой и не терять чувства юмора.

Я осознал, что было бы неверно относиться к воспитанию детей излишне серьезно. Если дети немного отстают в школе или ведут себя не совсем так, как мне хотелось бы – это еще не конец света. Но я уверен, каким вырастет мой ребенок, зависит только от меня ... (пауза) (слайд 16)
А теперь можете медленно вернуться в эту комнату. Откройте глаза, сделайте глубокий вдох и выдох, оглянитесь вокруг себя… (Постепенно уменьшается громкость воспроизведения музыки – не следует выключать ее сразу.)

III. Завершение занятия 

1. Рефлексия
Педагог социальный. Наша встреча подошла к концу. Надеюсь, что она помогла вам осознать и увидеть, какая замечательная у вас семья, как вы любите друг друга и дорожите друг другом. А это в жизни самое главное — не быть одиноким в семье!
(слайд 17) Оценка работы: у каждого на столе лежит ромашка и травинка. Я предлагаю вам оценить нашу сегодняшнюю работу следующим образом:
— если вы считаете, что наша встреча была продуктивной (вы получили новую информацию, полученная информация была полезной лично для вас), вы приклеиваете на доску ромашку;
— если вы считаете, что в подобной работе нет необходимости, или вам было неинтересно (короче — зря провели время), приклеиваете травинку.
Педагог социальный. Посмотрите на нашу чудесную поляну. Как здорово, что есть люди, которые считают, что наша работа прошла не зря! Как здорово, что есть люди, которые считают, что подобную работу надо выводить на более высокий уровень!

Педагог социальный.  Наша встреча заканчивается. Спасибо за вашу искренность, открытость; за то, что вы были сегодня здесь — на этой встрече! Спасибо вам за тот опыт, которым вы поделились со всеми, кто был сегодня с нами!»

(слайд 18) С.Л. Соловейчик «Педагогика для всех»

Каждое утро взываю к тому лучшему, что есть во мне: «Мне послан ребенок; это дорогой мой гость; я благодарен ему за то, что он есть. Он так же призван к жизни, как и я, это нас объединяет — мы есть, мы живые люди. Он такой же, как и я, он человек, и не будущий человек, а сегодняшний, и потому он другой, как и все люди; я его принимаю, как всякого другого человека. Я принимаю ребенка... Я принимаю его, я охраняю его детство, я понимаю, терплю, принимаю, прощаю. Я не применяю силу к нему, не угнетаю его своей силой, потому что я его люблю. Я люблю его, и я благодарен ему за то, что он есть, и за то, что я могу его любить, и тем самым я возвышаюсь в духе своем.

Мне очень понравилась одна метафора: «Каждый ребенок – это сосуд, который нужно наполнить любовью. Ребенок жаждет любви. И когда он ее чувствует, он развивается нормально. Чаще всего дети совершают проступки, когда «сосуд любви» пуст. Давайте наполнять сосуды, говорить на доступном для ребенка языке. Пусть долгие годы сохраняется тепло вашего семейного очага! Спасибо вам за внимание и участие в  занятии.

3. Звучит гимн семье.
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