CoBersbl yyaumumcs
10 MO3MTUBHOMY OTHOILIECHHUIO K "KU3HH
«CekpeTbl XOpPOLIEro HACTPOCHU D)

1) Kaxnpiit 1eHs BeuepoM (Tmepe CHOM) BCIIOMHHUTE - YTO CaMOI'0 3aMETHOTO
1 XOpoIIero nmpousonuio ¢ Bamu 3a neHs.

2) Jlenurech CBOMMU yCIIEXaMU U JOCTHUKEHUSAMU C APYTUMU JTIOIbMH.

3) 3apsokaiiTe ce0sl U OKpYKAIOIIUX XOPOIITUM HaCTPOCHUEM.

4) B cwuryanusx, korga BaM TpyaHO M HET HACTPOEHUsS, BCIIOMUHAKNTE
BECEJIbIE UCTOPUM M aHEKJIOThI, M PACCKa3bIBAUTE UX JAPYTUM JTFOJISIM.

5) He 6oiitech cmeaThCs Haa cOOOM, HAJL TEM, YTO CMEIITHO.

6) Yaie ynpi0aiTech.

7) OneHuBaiiTe a00YI0 CUTYAIUIO C MO3UIIMY MOTCHIIMAIBLHOW BO3MOXKHOCTH,
3amaBas cede Bompochl: «Kak s MOTy 3TO HCMOJB30BaTh?», «UTO emie s Mory
clenaTh B 9TOW cuTyaruu?». M3piekaite U3 3TOro ypoku H MoJe3HbIHA OIBIT.

Ynpaxkuenne «IlozutnBHoe MbllnLieHUue». CaapTe MOya00HEE, TMOJIOKHUTE
PYKH Ha BEpPXHIOI TOBEPXHOCTh Oenep u paccnadbbTe mieun (10 cek). 3akpoiite
rinaza. [IpencraBpre cebe, 4TO BBl HJIETE Yepe3 KPACUBYIO CIIOKOMHYIO MECTHOCTD.
Bbl BuauTE 3eneHble Jyra M MHUPHO NAcylMXCs >KMBOTHBIX. BBl monxomure K
MaJICHBKOMY 03€py, BUIUTEe Ha Oepery ckameiiky. Bbl cagutech Ha Hee u
IPUCIIYIIMBAETECh K IUIECKY BOABL. BBI cuaute B 3TOM CIOKOMHOM MmecTe. B Bac
NpOHUKAET TOKOoW. Bbl uyBcTByere ero B cebe u BOKpyr. Bbl roBopure
cebe: «S coBepiieHHO criokoeny. J{ocTaTouHO, eCiii BBl TUXO MPOU3HECETE PO ceds
9Ty ¢pa3y WM MPOCTO MPeICTaBUTE cebe, UTO BBl COBEPIIICHHO CIIOKOHHBI (20 cek).
Brl Bce ere cuaute Ha cKkaMelke COBEPIIICHHO CIIOKOMHO M pacciabieHHO — BBI
nymaetre o0 ydebe B 1mkoje. Bel 3HaeTe, 4To y Bac €CTh CIIOCOOHOCTH K ydebe, u
Bbl MOXKETE TIOJIOKHUTHCA Ha ceOsl 1ake B TpyJAHOU curyanuu. [louyBCTBYMHTE, UTO
Bl Bce Moere: «S Mory monoxuthcs Ha cebs». Korma BbI Tak cuupure
CIIOKOWHO M YBEPEHHO, BBl TBEPJO 3HAETE, YTO Bamia yueba B Oyaymem Oyaer
ycremHon. Bel qymaeTe o cBOMX ITaHaX M roBopute cede: «S Bce cuenaro». B
OIIyIIIaeTe TIOKOW M yBEPEHHOCTh. Bl yX0auTe MOJHBIMU YBEPEHHOCTU B cebe. Bbl
HACIIAKIATECh YYBCTBOM IIOKOsI, YBEPEHHOCTU U Oe3omacHocTU. Bl roBopuTte mpo
cebs: «S Bce mory». Temeps MOTSHHUTECH, TIyOOKO BIOXHUTE U BBIJOXHHTE...
OTKpOWTEe TiMa3a. Bl CIOKOWHBI, TOJTHBI YBEPEHHOCTH B cebe, W Bama paboTa,
KOHEYHO e, OyJIeT YCTIEIIHOM.



