
«Проснись, родительское сердце…» 

(единый день информирования) 

Проснись, родительское сердце! Мир устал жить без твоей любви. 

Детское одиночество сегодня – это обычное явление. И не только в семьях. 

Нам, взрослым, всё время некогда. Некогда сказать доброе слово ребёнку, 

обнять его, поцеловать на сон грядущий. У нас – работа, работа, работа! И 

растут наши дети, как в поле трава. Жизнь их только начинается, а они уже 

не хотят жить.  

         Да не хотят! Потому что они не чувствуют себя любимыми, значимыми, 

нужными в нашей с вами жизни. И обида, злость, ненависть с годами 

заполняют детское сердце, обрушиваются агрессией на весь мир – 

уничтожать, резать, убивать… Даже самого себя…  

         Можно винить государство, школу, рыночную систему, но дело, прежде 

всего, в нас, родители! Точнее – в приоритетах нашей жизни. Нам все время 

кажется, что мы ещё успеем и книжку с ребёнком почитать, и в кинотеатр 

сходить… 

        А дети растут так быстро. Первая улыбка, первое слово, первый шаг. 

Вот уже и школа. Но и там ребёнок зачастую одинок – учителю тоже 

некогда, некогда…  

        И только интернет открывает свои объятия нашим детям – ему всегда 

есть когда.  

        Проснись, родительское сердце, твои дочки и сыночки истосковались по 

любви, по твоей родительской любви! 

 
 

 

 

 



Памятка родителю от ребенка 
• Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не 

обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю 

вас. 

• Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. 

Это позволяет определить свое место. 

• Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, 

что считаться нужно только с силой. 

• Не давай обещаний, которые вы не можете выполнить. Это ослабит мою 

веру в вас. 

• Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю "я ненавижу вас". Я 

не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали 

мне. 

• Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. 

Я отыгрываюсь на вас за это, став "плаксой" и "нытиком". 

• Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. 

Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги. 

• Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу 

гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все 

спокойно с глазу на глаз. 

• Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Мой 

слух притупляется в это время, и у меня остается мало желания сотрудничать 

с вами. Будет лучше, если мы поговорим об этом немного позднее. 

• Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, 

узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо, а что такое плохо. 

• Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня, если вы будете делать это, 

то я вынужден буду защищаться, притворяясь глухим. 

• Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. 

Значение имеет то, как мы его проводим 

• .Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я 

буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество. 

• Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и 

ободрения. 

• Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я 

тоже стану вашим другом. 

• И, кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне тем же. 

• Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи 

испуган, я быстро превращаюсь в лжеца. 

• Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом, я 

познаю мир, поэтому, пожалуйста, смеритесь с этим 

• .Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. 

Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я вообще, перестану 

задавать вам вопросы, и буду искать информацию на стороне. 
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