
"Психологические и физиологические особенности 

третьеклассников" 

 

Физические особенности 

 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень 

быстро, но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в пропорции 

с его телом, он не может вынести длительные периоды напряженной 

деятельности. 

 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его 

произвольное внимание не прочно: если появляется что-то интересное, то 

внимание переключается. Активно реагирует на все новое, яркое. 

 Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что порог 

слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших величин 

(это произойдет в подростковом возрасте). 

Интеллектуальные особенности 

 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание 

времени, пространства и чисел. 

 Наши слова ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание 

абстрактных слов и понятий. 

 Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 

 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный возраст 

для заучивания наизусть. Более легко запоминает слова, чем мысли. 

 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 

 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют 

объективность оценки. Авторитет взрослого еще так велик, что нередко 

собственную оценку заслоняет оценка взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую 

реакцию взрослого. Прекрасно знает, когда и с кем что можно позволить. 

 Ребенок нуждается в любви и опеке. 

 Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 

 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и 

участвовать в групповой деятельности и в играх. Это дает каждому 



ребенку чувство уверенности в себе, так как его личные неудачи и 

недостатки навыков не так заметны на общем фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится 

лучше в начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам больше 

нравятся энергичные игры, но они могут поиграть и с игрушками вместе 

с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 

Что необходимо вашему ребенку сейчас? 

1.Вера в свои силы, успехи. 

2.Уход за своей одеждой, комнатой, книгами. 

3.Приучать к пунктуальности. 

4.Учить уважать права и чувства других людей. 

5.Учить терпению, самоконтролю. 

Ваши дети уже могут оценивать свои умения и сравнивать их с умениями 

своих сверстников. Это бывает не всегда объективно. Они ссорятся и 

мирятся, обижают и обижаются, дерутся и разнимают дерущихся, страдают и 

плачут, злятся и накапливают боль, обиду, агрессию. 

Почему у одних из ребят происходит взросление легче и менее болезненно, а 

у других сопровождается острыми переживаниями, конфликтами, 

страданиями. 

Советы родителям 

  

1. Когда ваш ребёнок проснётся, скажите ему : «Доброе утро» и … не ждите 

ответа. Начинайте день бодро, а не с замечаний и ссор. 

2. Не расставайтесь с ребёнком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите 

по своим делам. 

3. Внушите ребёнку давно известную формулу психического здоровья: «Ты 

хорош, но не лучше других». 

4. Это мы, взрослые, ночью отдыхаем, а ребёнок работает – он растёт. Когда 

он встанет, хорошо покормите его перед школой. 

5. Быть может, вам кажется, что бабушка портит вашего ребёнка, и вместо 

того, чтобы воспитывать ребёнка, вы воспитываете бабушку. Скандалы в 

доме ещё опаснее. 



6. В спорах с ребёнком хоть иногда уступайте, чтобы ему не казалось, будто 

он вечно не прав. Этим вы и детей научите уступать, признавать свои 

ошибки. 

7. Наши разговоры нередко с детьми  бедны, поэтому ещё раз посоветуем: 

каждый день вслух читайте хорошую книгу. Это сильно обогатит ваше 

духовное общение. 

8. Договаривайтесь с ребёнком заранее о тех домашних делах, которые он 

должен сделать. Старайтесь, чтобы ваше «Сделай, сходи» не застало сына 

или дочь врасплох, ведь у них тоже могут быть важные дела. 
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