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ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Àâòîðû-ñîñòàâèòåëè âûðàæàþò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì
òåì, êòî îêàçàë âñåñòîðîííþþ ïîìîùü â ñáîðå ìàòåðèàëîâ è
ïîäãîòîâêå äàííîãî ñáîðíèêà:

• Ñîòðóäíèêàì Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â Ìîñêâå è ëè÷íî ñîâåòíèêó
ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà ãîñïîäèíó Òèãðàíó Åïîÿíó è àññèñòåíòó
ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó Ëàðèñå Ïåðìÿêîâîé;

• Ñåêðåòàðèàòó Íàöèîíàëüíîé Êîìèññèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ïî äåëàì ÞÍÅÑÊÎ è ëè÷íî Ïðåäñåäàòåëþ ãîñïîäèíó Âëàäèìèðó
Ñ÷àñòíîìó è Ñîâåòíèêó Åëåíå Êðàñîâñêîé;

• Ñîòðóäíèêàì Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ëè÷íî ãîñïîäèíó Âèòàëèþ
Áðåëþ;

• Êîëëåãàì èç ãðóïïû «ÍÝÎ» (Íîâîå Ýëåêòðîííîå Îáðàçî-
âàíèå) è ëè÷íî ãîñïîäèíó Âëàäèìèðó Íàóìîâó;

• Ó÷àñòíèêàì êóðñà ýëåêòðîííîãî äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
«Ìåíåäæìåíò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/
ÑÏÈÄ» èç Áåëàðóñè, Ìîëäîâû, Ðîññèè è Óêðàèíû, êîòîðûå ñ
àïðåëÿ ïî èþíü 2011 ãîäà îáìåðèâàëèñü îïûòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ;

• Ó÷ðåæäåíèÿì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòíèêîâ
Ðåñïóáëèêàíñêîãî Àâòîìàðàôîíà, ïîñâÿùåííîãî Äíþ ïàìÿòè
óìåðøèì îò ÑÏÈÄà, êîòîðûé ïðîõîäèë ñ 16 ïî 20 ìàÿ 2011 ãîäà è
ïîäåëèëèñü ñâîèìè ëó÷øèìè ïðàêòèêàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• Ó÷àñòíèêàì Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ìîëîäåæíûõ
îðãàíèçàöèé ñòðàí ÑÍÃ ïî îáìåíó îïûòîì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èç
Áåëàðóñè, Ãðóçèè, Êàçàõñòàíà, Êûðãûçñòàíà, Ìîëäîâû, Ðîññèè,
Òàäæèêèñòàíà è Óêðàèíû, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà 29-30 ñåíòÿáðÿ 2011
ãîäà â ã. Ìèíñêå;

• Âîëîíòåðàì ÐÎÎ «ÁåëÀÞ» Ìàðèè Ìóçû÷åíêî, Ñòàíèñëàâó
Àæãèðåþ è Àíàòîëèþ Ìèêèøîâó çà ðàáîòó íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ñáîðíèêà è ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ, ðàçìåùåííûõ íà êîìïàêò-äèñêå.

Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííîìó íà ïðîòÿæåíèè 2011 ãîäà îïûòó ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ëèö è îðãàíèçàöèé è áûë ñîñòàâëåí äàííûé ñáîðíèê
ìàòåðèàëîâ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âîïðîñû «Ãäå ìû?» è  «Êóäà èäòè äàëüøå?» íå òåðÿþò ñâîåé
àêòóàëüíîñòè íè â îäíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ôîðìû è ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè ïîçâîëÿþò îðãàíèçàòîðàì íå òîëüêî ñäåëàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó èíòåðåñíîé, íî è ïðåâðàòèòü ó÷àñòíèêîâ èç îáúåêòîâ
âîçäåéñòâèÿ â ñóáúåêòû, çà÷àñòóþ áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòüñÿ ñ
êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå òîãî,
âñåãäà åñòü ïîòðåáíîñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ñ åäèíîìûøëåííèêàìè,
ïî÷åðïíóòü èäåè è ñîçäàòü íå÷òî íîâîå.

Èìåííî ýòè ïîëîæåíèÿ ëåãëè â îñíîâó ïðîåêòà «Ðàñøèðåíèå
ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé, óÿçâèìûõ ê ÂÈ×, è ïðåä-
îòâðàùåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, çàòðîíóòûõ
ýïèäåìèåé»1,  ðåàëèçîâàííîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì îáùåñòâåííûì
îáúåäèíåíèåì «Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ» â
ôåâðàëå-äåêàáðå 2011 ãîäà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿëîñü ðàñøèðåíèå ìàñøòàáîâ è ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäåæè è
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàöåëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, çàòðîíóòûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîåêòà:
1. Êóðñ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ «Ìåíåäæìåíò ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ» äëÿ ìîëîäåæíûõ
ëèäåðîâ» (àïðåëü-èþíü, 2011ã.).

Êóðñ ïðåäíàçíà÷àëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè Áåëàðóñè, êîòîðàÿ âîâëå÷åíà â ïëàíèðîâàíèå, ðåàëèçàöèþ
è îöåíêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â êóðñå,
êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ 7 íåäåëü, ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 90 ìîëîäûõ
ëþäåé èç Áåëàðóñè, Ðîññèè, Óêðàèíû è Ìîëäîâû.

2. Ðåñïóáëèêàíñêèé Àâòîìàðàôîí, ïîñâÿùåííûé Âñåìèðíîìó
Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà (16-20 ìàÿ 2011 ã.).

Àâòîìàðàôîí ïðîøåë ïî ìàðøðóòó: Ìèíñê-Æèðîâè÷è-
Áàðàíîâè÷è-Ñîëèãîðñê-Ñâåòëîãîðñê-Ìîãèëåâ-Îðøà-Ìèíñê.
1 Ïðîåêò çàðåãèñòðèðîâàí Äåïàðòàìåíòîì ïî ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèÿ
äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óäîñòîâåðåíèå ¹ 03-12/130 îò 9.02.2011 ã.
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Êàæäûé äåíü ìàðàôîíà áûë òåìàòè÷åñêèì: äåìîíñòðèðîâàëàñü
ðîëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè,
îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà îñâåùåíèÿ òåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîõîäèëè ïîèñêè âîçìîæíîñòåé
òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè,
äèñêóòèðîâàëîñü ó÷àñòèå ìîëîäåæè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.
Ó÷àñòíèêè Àâòîìàðàôîíà ïðåîäîëåëè áîëåå 1200 êèëîìåòðîâ ïóòè,
îêîëî 800 ÷åëîâåê ïðèíÿëè ó÷àñòèå â åãî ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ Àâòîìàðàôîíà ñòàëî î÷åâèäíî ðàçíîîáðàçèå
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, âàðèàòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñõîäíûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ îðãàíèçàöèé. Ó ìíîãèõ
ó÷àñòíèêîâ âîçíèêëè èäåè äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñîáñòâåííîé ðàáîòû, à òàêæå æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ óæå ïðîâåðåííûìè
íàðàáîòêàìè ñ êîëëåãàìè.

3. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí
ÑÍÃ ïî îáìåíó îïûòîì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñ
ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ (29-30 ñåíòÿáðÿ  2011 ã.).

Öåëü êîíôåðåíöèè: ðàñøèðåíèå ôîðì ðàáîòû  ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÷åðåç
ïðåäñòàâëåíèå è îáñóæäåíèå ñîâðåìåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ðàáîòå ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé
ñòðàí ÑÍÃ.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 116 ÷åëîâåê èç Áåëàðóñè, Ãðóçèè,
Ìîëäîâû, Êàçàõñòàíà, Êûðãûçñòàíà, Ðîññèè, Òàäæèêèñòàíà è
Óêðàèíû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé öåëè áûëè îðãàíèçîâàíû ïëåíàðíûå
çàñåäàíèÿ, ïðåçåíòàöèîííûå ïëîùàäêè è âûåçäû íà îáúåêòû ëó÷øèõ
ïðàêòèê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæüþ â ã. Ìèíñêå. Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè è áûë èçäàí
Ñáîðíèê ëó÷øèõ ïðàêòèê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðàìè ñáîðíèêà ñòàëè ñàìè ó÷àñòíèêè ïðîåêòà,
ïðåäñòàâèâøèå ñâîè ìàòåðèàëû.

Äàííûé ñáîðíèê ðàññ÷èòàí íà ïðàêòèêîâ - âîëîíòåðîâ è
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîýòîìó â
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î
ïðîáëåìå, âûñòóïèâøóþ ëèøü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îïðåäåëåíèÿ
óñïåøíîñòè ïðàêòèê.
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Îñíîâíîå âíèìàíèå â ñáîðíèêå ñîñðåäîòî÷åíî íà êðàòêîì
îïèñàíèè êîíêðåòíîãî îïûòà ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí ÑÍÃ.
Îïèñàíèå ïðàêòèêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðå÷èñëåíèåì íåîáõîäèìûõ
ðåñóðñîâ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ è íåêîòîðûõ ðåêîìåíäàöèé ïî åå
èñïîëüçîâàíèþ, äàíà êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ î ìîëîäåæíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, óñïåøíî ïðèìåíÿþùèõ äàííóþ ïðàêòèêó.

Ïðèëîæåíèåì ê äàííîìó ñáîðíèêó ñëóæèò êîìïàêò-äèñê,
ñîäåðæàùèé ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, äàþùèå áîëåå ïîëíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îïèñàííûõ ïðàêòèêàõ è ïîçâîëÿþùèå
íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàë â ðàáîòå. Îïèñàíèå ïðàêòèê
äàíî â ðåäàêöèè àâòîðîâ.

Ñáîðíèê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè îáó÷åíèè âîëîíòåðîâ,
âåäóùèõ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ
è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.
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ÃËÀÂÀ 1. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Â
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

1.1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé ñòàáèëüíîñòè

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.  Îò íåå ñòðàäàþò íå òîëüêî âçðîñëûå, íî è
äåòè. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

 Òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñîçäàíà âàêöèíà ïðîòèâ ÂÈ×,
à ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðàòû ñëóæàò òîëüêî çàìåäëåíèþ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òî îñíîâíûì ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ
ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàíîâèòñÿ ïðîñâåùåíèå ëþäåé è
èçìåíåíèå èõ ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óìåíüøåíèå
ñòåïåíè ðèñêà è ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì
äîëæíà ñòàòü ðàáîòà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè â âîçðàñòå 15-29 ëåò, ÷òî
îáóñëîâëåíî,  ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîñòîì ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè íà ôîíå áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè; ñ äðóãîé ñòîðîíû – ôèêñèðîâàíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè èíúåêöèîííîì
ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, ÷òî òàêæå áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ óÿçâèìîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ
â ïëàíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî
êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, íàïðàâëåí-
íóþ íå ñòîëüêî íà èíôîðìèðîâàíèå, ñêîëüêî íà öåëåíàïðàâëåííîå
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê è íàâûêîâ çäîðîâîãî,
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðîãðàììû äîëæíû âûñòóïàòü:

• Ïðîñâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ÂÈ×/
ÑÏÈÄ ñ àêöåíòîì íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìè-
íàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

• Óêðåïëåíèå ñåìüè è âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè; ïðîïà-
ãàíäà âåðíîñòè, ñåìåéíûõ öåííîñòåé, âîçäåðæàíèÿ, ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ; ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû.
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• Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì.

• Òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
ìîëîäåæè è ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×.

• Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ýôôåêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé è ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé, ìåæëè÷íîñòíîé è ïîëîðîëåâîé
êîìïåòåíòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

• Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà àäàïòèâíîå ñîöèàëüíî ýôôåê-
òèâíîå ïîâåäåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ íàïðàâëåíèé âîçìîæíà òîëüêî ïðè óñëîâèè
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ñåìüÿ, îáùåñòâåííûé ñåêòîð).

Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
ìîëîäåæè äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è ðàçâèâàòüñÿ ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì:

• Ïðîñâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå â îáëàñòè ÂÈ×/
ÑÏÈÄ;
• Îáó÷åíèå îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ äåòåé è ìîëîäåæè;
• Ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé, ïîääåðæèâàþùèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ìîëîäåæè.

Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû:

• Äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè;
• Íåéòðàëüíîñòü ïîäà÷è èíôîðìàöèè;
• Îñâåäîìëåííîå ñîãëàñèå íà ïîëó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè;
• Âçàèìîóâàæåíèå â ïðîöåññå èíôîðìèðîâàíèÿ;
• Âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå ïðîáëåìû;
• Àäåêâàòíîñòü ïðåïîäàâàåìîé èíôîðìàöèè öåëåâîé
ãðóïïå;
• Òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

1.2. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Ìèðîâîé îïûò ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïîçâîëèë
âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
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êîòîðûå ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Òàêèìè ïðèçíàêàìè íåýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì âûñòóïàþò:

1. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ñíèæàåòñÿ, åñëè äåÿòåëüíîñòü
íàïðàâëåíà íà íàñåëåíèå â öåëîì èëè íà îáøèðíûå è
íåîäíîðîäíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, ìîëîäåæü).

2. Ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,
åñëè èçíà÷àëüíî ñîäåðæèò íåêîíêðåòíûå, íåîäíîçíà÷íûå èëè
íåïðèìåíèìûå â ðåàëüíîé æèçíè ïðèçûâû.

3. Ïðîãðàììû íà èçìåíåíèå îñâåäîìëåííîñòè, óñòàíîâîê è
ïîâåäåíèÿ öåëåâîé ãðóïïû ðåäêî îêàçûâàþòñÿ
ýôôåêòèâíûìè, åñëè ñîñòàâëÿþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ ëþäüìè,
ìàëî çíàêîìûìè ñ óñëîâèÿìè æèçíè êîíêðåòíîé öåëåâîé
ãðóïïû.

4. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ìàëîýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ îäíîñòîðîííèé äèäàêòè-
÷åñêèé ïðîöåññ (ëåêöèè è ðàçäà÷à áóêëåòîâ), à òàêæå
âîçäåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ÷óâñòâå ñòðàõà è ñòûäà, èëè ñ
ïðèìåíåíèåì ìåð ðåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà.

5. Ìàëîýôôåêòèâíî òàêæå ðàññìàòðèâàòü   öåëåâóþ ãðóïïó êàê
îáúåêò âîçäåéñòâèÿ, à íå  êàê ñîçíàòåëüíóþ ñèëó, îò êîòîðîé
çàâèñèò óñïåõ ïðîãðàììû.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó ïîäõîäó ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ýôôåêòèâíîé  ïðîãðàììîé ìîæåò áûòü ïðîãðàììà, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì

1. Ïðîãðàììà ïîñòðîåíà íà êîíöåïöèè, àäåêâàòíîé ñîâðåìåííûì
íàïðàâëåíèÿì ïðîôèëàêòèêè;

2. Â ïðîãðàììå ÷åòêî óêàçàíû ðåàëèñòè÷íûå öåëè è çàäà÷è,
ñôîðìóëèðîâàíû êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû;

3. Â ïðîãðàììå îïðåäåëåíà ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé,  íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïîëó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ;

4. Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå ïðîåêòèâíûõ è àäàïòà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ è óìåíüøåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

5. Â ïðîãðàììå ÷åòêî îïðåäåëåíà öåëåâàÿ ãðóïïà ïî òàêèì
ïàðàìåòðàì, êàê ïîë, âîçðàñò, ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ,
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ýòíè÷åñêèå/êóëüòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñòåïåíü âîâëå÷åí-
íîñòè â ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà, õàðàêòåð ðèñêîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, óñëîâèÿ æèçíè.

6. Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

7. Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ îò îáó÷àþùèõñÿ è ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå
ìîäóëåé äëÿ ðîäèòåëåé,  ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåìàòèêå ïðîãðàìì äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äëÿ
èíèöèàöèè âíóòðèñåìåéíîãî îáñóæäåíèÿ è âûðàáîòêå ÷åòêîé
âíóòðèñåìåéíîé ïîëèòèêè.

8. Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå èíòåðàêòèâíûõ è
òðåíèíãîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû: ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé,
ðîëåâûå èãðû, äèñêóññèè, îáðàòíàÿ ñâÿçü è ò.ï.

9. Ïðîãðàììà äîëãîñðî÷íàÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðåãóëÿðíîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðååìñòâåííîñòü òåì,
öèêëè÷íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

10. Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ðàçâèòèå ìåñòíûõ ðåñóðñîâ è
ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå êàäðîâ, èíôîðìàöèîííîå è
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

11. Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ñîöèàëüíûé ðåçîíàíñ è
ó÷èòûâàåò åãî. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðèâëå÷åíèè ê ïðîáëåìå
îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÑÌÈ.

12. Ïðîãðàììà ñîäåðæèò ïîòåíöèàë äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé íà äðóãèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
íå ïðåäóñìîòðåííûå â ïðîãðàììå.

Â ïðîãðàììå äîëæíû áûòü çàëîæåíû êðèòåðèè è ñïîñîáû îöåíêè
åå ýôôåêòèâíîñòè, íî â îáùåì âèäå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ ñ öåëåâîé ãðóïïîé è  åå
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîä âëèÿíèåì
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è êàñàþòñÿ õàðàêòåðèñòèê öåëåâîé
ãðóïïû è åå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íà êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî
îðèåíòèðîâàíà ïðîãðàììà. Èòîãîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
äîëæíû ñòàòü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå, êîòîðûå òåñíî
ñâÿçàíû ñ óáåæäåíèÿìè è óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè.



12

2 www.hiv-aids.by

1.3. Âîâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè â ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè

Øèðîêîå âîâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè (ãîñóäàðñòâåííûõ, ìåæäó-
íàðîäíûõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé) íà ýòàïàõ îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ, ïîèñêà è ðåàëèçàöèè íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû âûñòóïàåò ãàðàíòîì óñïåøíîñòè ïðîâî-
äèìîé ðàáîòû.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâ-
ëåíû íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü äâà äîêóìåíòà, îïðåäåëÿþùèõ
êðèòåðèè óñïåøíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû: «Êîíöåïöèþ èíôîð-
ìàöèîííîé ñòðàòåãèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» è
«Êîäåêñ óñïåøíîé ïðàêòèêè äëÿ ÍÏÎ, âåäóùèõ áîðüáó ïðîòèâ
ýïèäåìèé ÂÈ× è ÑÏÈÄà».

1.3.1. Êîíöåïöèÿ Èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü2

Èíôîðìàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðóêîâîäñòâîì ê
äåéñòâèþ âñåõ ñòîðîí, çàèíòåðåñîâàííûõ  â ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, íà 2011 – 2015 ã.ã. Îíà  îïèñûâàåò
íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, àêòóàëüíûõ êàê äëÿ îðãàíèçàöèé,
çàíèìàþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôîðìàöèè, òàê è  äëÿ êëþ÷åâûõ
óÿçâèìûõ ãðóïï, à èìåííî:

• îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.
• íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå èíôîðìà-

öèîííîé ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è îáëàñòè
ñîöèàëüíîãî PR â öåëîì.

• îòñóòñòâèå äîñòóïà ó öåëåâûõ ãðóïï è ñïåöèàëèñòîâ êî âñåì
èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì, âûïóñêàåìûì ðàçëè÷íûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïî òåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ

• îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé
â èíôîðìàöèîííîé ðàáîòå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Èíôîðìàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî
ñíèæåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×-
èíôåêöèè.
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Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè Èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ:
• Ïðèíöèï ñîöèàëüíîé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè.
• Âêëþ÷åííîñòü èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè ïî ÂÈ×/
ÑÏÈÄó â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà.

• Ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ëîêàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è
ãëîáàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â öåëÿõ ñîçäàíèÿ åäèíîãî
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñíèæåíèå
òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×-
èíôåêöèè.

• Ïðèíöèï ýòèêè è ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè
ïðîâåäåíèè èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

• Ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
• Ïðèíöèï àäâîêàöèè, çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ïàðòíåðîâ
èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè.

• Ïðèíöèï íåäèñêðèìèíàöèè.

• Ïðèíöèï ýôôåêòèâíîñòè èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

• Ïðèíöèï óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.
• Ïðèíöèï ó÷åòà âîçðàñòíûõ, ãåíäåðíûõ, ýòíîêóëüòóðíûõ
îñîáåííîñòåé îáùåñòâà, àäðåñíûõ ãðóïï ïðè ïðîâåäåíèè
èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

• Ïðèíöèï ó÷åòà è ïàðòíåðñêîé ñîãëàñîâàííîñòè ïîäõîäîâ
è ïîçèöèé âñåõ îðãàíèçàöèé ó÷àñòíèêîâ èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ.

• Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ ïðàêòèê, äîêàçàâøèõ ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü.

• Ïðèíöèï ñëåäîâàíèÿ â ðóñëå ñîâðåìåííûõ êîììóíè-
êàöèîííûõ òðåíäîâ è òåõíîëîãèé.
• Ïðèíöèï îòêðûòîñòè èíôîðìàöèè.

• Ïðèíöèï ñîãëàñîâàííûõ ñòàíäàðòîâ.

Âàæíûì òðåáîâàíèåì äëÿ äåéñòâåííîñòè èíôîðìàöèîííîé
ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ åäèíûå ñòàíäàðòû ïî ïîäãîòîâêå, ïðîâåäåíèþ,
ìîíèòîðèíãó è îöåíêå èíôîðìàöèîííûõ ïðîäóêòîâ. Ê äàííîìó òèïó
ñòàíäàðòîâ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:

• Ñòàíäàðò «Àíòèñòèãìà» ïðè ñîçäàíèè èíôîðìàöèîííûõ
ïðîäóêòîâ, êàñàþùèõñÿ ËÆÂ, ÌÑÌ, ÆÑÁ, ÏÈÍ è äð.
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Êîäåêñ óñïåøíîé ïðàêòèêè (NGO
Code of Good Practice)
Êîäåêñ óñïåøíîé ïðàêòèêè äëÿ
ÍÏÎ, âåäóùèõ áîðüáó ïðîòèâ ýïè-
äåìèé ÂÈ× è ÑÏÈÄà áûë ðàçðà-
áîòàí  íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè (ÍÏÎ) äëÿ ÍÏÎ íà
îñíîâå çíàíèé è îïûòà ñ òåõ, ïîð,
êàê íà÷àëè îñóùåñòâëÿòüñÿ îòâåòíûå
ìåðû áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

* www.hivcode.org

• Ñòàíäàðòû ãðàíèö äëÿ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè
ïðè îñâåùåíèè òåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè

• Ñòàíäàðòû ñîîòâåòñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ
îáðàçîâàòåëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì, ãåíäåðíûì, ýòíîêóëü-
òóðíûì îñîáåííîñòÿì öåëåâûõ ãðóïï.

• Ñòàíäàðòû ñîãëàñîâàíèÿ, ïîäòâåðæäåíèÿ è ïðîâåðêè
èíôîðìàöèè.

Ê ñòàíäàðòàì äëÿ ðàçðàáîòêè, ïðîäâèæåíèÿ è îöåíêè âñåé èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ:

• Ñòàíäàðòû êà÷åñòâà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, èíôîðìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé,
âêëþ÷àþùèõ îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà ôîêóñ-
ãðóïï, ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
îïðåäåëåííûõ öåëåâûõ ãðóïï è ò.ï.

Äàííûå ñòàíäàðòû ïðèìåíèìû äëÿ êàæäîãî êàíàëà êîììó-
íèêàöèè.

1.3.2. Êîäåêñ óñïåøíîé ïðàêòèêè
Ó÷àñòèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ) â ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòå ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ óâåëè÷èâàåò ïðèíÿòèå ýòèõ ïðîãðàìì
îáùåñòâîì â öåëîì, ñïîñîáñòâóåò èõ óëó÷øåíèþ è ïðèâëå÷åíèþ
÷åëîâå÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ðåñóðñîâ.

Â ñôåðå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé òàêæå ðàçðàáîòàíû
êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû*.



15

Â Êîäåêñå èçëîæåíû êëþ÷åâûå ïðèíöèïû, ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû
è ôàêòè÷åñêèå äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ
îòâåòíûõ ìåð äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ öåëüþ:

• Îêàçàíèÿ ïîìîùè ÍÏÎ â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà è ñîãëà-
ñîâàííîñòè äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä
ïàðòíåðàìè è ñîîáùåñòâàìè – ïîëó÷àòåëÿìè ïîìîùè.

• Ñîäåéñòâèÿ îñóùåñòâëåíèþ áîëåå òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ÍÏÎ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
ïàíäåìèè ÑÏÈÄà.

• Ïðèäàíèÿ íîâîãî èìïóëüñà óñèëèÿì ÍÏÎ, íàïðàâëåííûì íà
áîðüáó ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì ïóòåì ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ
âûðàáîòêè îáùåãî ïîäõîäà ê ïðèìåíåíèþ óñïåøíîé ïðàêòèêè â
îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì è èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîäåêñ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé; îáåñïå÷åíèÿ îñíîâû ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé; ðåàëèçàöèè
è îöåíêè îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïðîãðàìì è
èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäîáðÿÿ Êîäåêñ,
ÍÏÎ áåðóò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ
ðàáîòó è ïîâûøàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü.

Âûäåðæêè èç Êîäåêñà: îáùèé îáçîð ïðèíöèïîâ
Õîòÿ ìû çàòðàãèâàåì ðàçëè÷íûå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè è åå

âîçäåéñòâèÿ, íàøè ïðîãðàììû áàçèðóþòñÿ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ
è àêòèâíîì ó÷àñòèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (ËÆÂ) è
æèòåëåé çàòðîíóòûõ ïðîáëåìîé ñîîáùåñòâ.

Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà,
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ
îáåñïå÷èâàåò îáùóþ îñíîâó îòâåòíûõ ìåð áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Õîòÿ âîçäåéñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì è
èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà, ìû ïðèçíàåì, ÷òî ñóùåñòâóþò
ñêâîçíûå âîïðîñû è êëþ÷åâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, èíòåðåñû êîòîðûõ
äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå íàøèõ ïðîãðàìì.

Ãðàìîòíîå óïðàâëåíèå, ýôôåêòèâíîå ðóêîâîäñòâî ôèíàíñîâûìè
è ëþäñêèìè ðåñóðñàìè è íàäåæíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
îáåñïå÷àò ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáàòûâàåìûõ íàìè ïðîãðàìì è
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîîáùåñòâàìè-ïîëó÷àòåëÿìè ïîìîùè è ïåðåä
êàæäûì èç íàñ.
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Íàøè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ âñåîáúåìëþùèìè, äîñòóïíûìè è
ðàâíîïðàâíûìè.

Ìû âûñòóïàåì çà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé
çàùèùàþòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ ïðàâà ËÆÂ è æèòåëåé çàòðîíóòûõ
ïðîáëåìîé ñîîáùåñòâ, è îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëåíèþ
ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óñïåøíàÿ ïðàêòèêà â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ è
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âêëþ÷àåò:
• Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê óäîâëåòâîðåíèþ

ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ËÆÂ.
• Îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òî äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

òåñòèðîâàíèå (ÄÊÒ) áûëî áû äîáðîâîëüíûì è àíîíèìíûì è
âêëþ÷àëî îêàçàíèå ïîääåðæêè è îáñëåäîâàíèå âðà÷àìè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ.

• Ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè.

• Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíûõ ìåð ïî óõîäó, ëå÷åíèþ è
ïîääåðæêå.

• Îòñòàèâàíèå ïðàâ ËÆÂ è áîðüáà ñî ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöèåé.
Íàøè îòâåòíûå ìåðû óñèëèâàþòñÿ ïóòåì âûäâèæåíèÿ íà ïåðâûé

ïëàí ïðîáëåì áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïóòåì ñîçäàíèÿ
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû, êîòîðàÿ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ
ìàñøòàáà ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è óñòðàíÿåò îñíîâíûå ïðè÷èíû
óÿçâèìîñòè ê âîçäåéñòâèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû.
Âîâëå÷åíèå ËÆÂÑ è æèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ îáùèí.
Ìû ñîäåéñòâóåì àêòèâíîìó ó÷àñòèþ ËÆÂÑ è æèòåëåé

ïîñòðàäàâøèõ â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåæîòðàñëåâûå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.
Ìû óñòàíàâëèâàåì è ïîääåðæèâàåì ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ

öåëüþ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ îñóùåñòâëåíèþ ñêîîðäèíèðîâàííûõ è
êîìïëåêñíûõ ìåð áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Óïðàâëåíèå.
Ìû ïðèìåíÿåì îòêðûòûå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ è ïîäîò÷åòíû ïåðåä

íàøèìè öåëåâûìè ãðóïïàìè.
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Îïðåäåëåíèå çàäà÷è îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèå åå
äåÿòåëüíîñòüþ.

Ó íàñ åñòü ÷åòêî îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à, ñôîðìóëèðîâàííàÿ íà
îñíîâå ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ ïîñðåäñòâîì
ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ìû öåíèì è ðàçâèâàåì ëþäñêèå ðåñóðñû è ýôôåêòèâíî óïðàâëÿåì
èìè.

Ìû ðàçâèâàåì è óêðåïëÿåì îðãàíèçàöèîííûé ïîòåíöèàë,
íåîáõîäèìûé äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíûõ
ìåð áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ìû îòêðûòî, ýôôåêòèâíî è îòâåòñòâåííî óïðàâëÿåì ôèíàíñîâûìè
ðåñóðñàìè.

Ïëàíèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîãðàìì.
Ìû îòêðûòî âûáèðàåì ïàðòíåðîâ.
Ìû îñóùåñòâëÿåì ïëàíèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêó ïðîãðàìì

ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé
ãðóïïû.

Äîñòóï è ñïðàâåäëèâîñòü.
Íàøè ïðîãðàììû íå íîñÿò äèñêðèìèíàöèîííûé õàðàêòåð è

ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè è ñïðàâåäëèâûìè.

Ïðîïàãàíäèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ìû âûñòóïàåì çà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé

çàùèùàþòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ ïðàâà ËÆÂÑ è æèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ
îáùèí, è îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíûõ
ïðîãðàìì.

 Ìû îñóùåñòâëÿåì ïëàíèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêó óñèëèé
â îáëàñòè èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè è ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèÿ.
Ìû ïðîâîäèì è/èëè ïðîïàãàíäèðóåì àäåêâàòíûå è íåîáõîäèìûå

èññëåäîâàíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòíûå ìåðû â îáëàñòè
áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì îïèðàëèñü íà äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ.

Ðàñøèðåíèå ñôåðû îõâàòà.
Ìû ðàáîòàåì ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ìàñøòàáîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ

ïðîãðàìì, îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàÿ èõ êà÷åñòâî è æèçíå-
ñïîñîáíîñòü.
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Ìû ðàçâèâàåì è ïîääåðæèâàåì ïðàâà ñîáñòâåííîñòè è  îðãàíèçà-
öèîííûé ïîòåíöèàë öåëåâûõ ãðóïï äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè óñèëèÿì
ïî ðàñøèðåíèþ ñôåðû îõâàòà ïðîãðàìì.

Ìû îñóùåñòâëÿåì ìîíèòîðèíã è îöåíêó ïðîãðàìì, ñôåðà îõâàòà
êîòîðûõ ðàñøèðåíà.

Ïðèíöèïû ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì
Ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàìì â îáëàñòè áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Ñêâîçíûå âîïðîñû
Íàøè ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èíòåãðèðîâàíû:

îõâàòûâàþò è óäîâëåòâîðÿþò ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè ËÆÂ è
öåëåâûõ ãðóïï.

Íàøè ïðîãðàììû  ïîâûøàþò èíôîðìèðîâàííîñòü è ñîçäàþò
ïîòåíöèàë öåëåâûõ ãðóïï â îòíîøåíèè ïðèíÿòèÿ îòâåòíûõ ìåð
áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ìû âûñòóïàåì çà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ
çàùèùàþòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ ïðàâà ËÆÂÑ è ïîñòðàäàâøèõ öåëåâûõ
ãðóïï è îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíûõ
ïðîãðàìì áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Äîáðîâîëüíûå êîíñóëüòàöèè è òåñòèðîâàíèå
Ìû ïðåäîñòàâëÿåì è/èëè ïðîïàãàíäèðóåì óñëóãè ïî äîáðîâîëü-

íîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
äîñòóïíûìè è êîíôèäåíöèàëüíûìè.

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
Ìû îñóùåñòâëÿåì è/èëè ïðîïàãàíäèðóåì êîìïëåêñíûå

ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, êîòîðûå îòâå÷àþò ðàçëè÷íûì
ïîòðåáíîñòÿì îòäåëüíûõ ëèö è öåëåâûõ ãðóïï â öåëîì.

Íàøè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ïðåäîñòàâëÿþò ëþäÿì
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ çàùèòû ñåáÿ è/
èëè äðóãèõ ëèö îò ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íàøè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ïðåäîñòàâëÿþò ëþäÿì
âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê ïðîäóêòàì, ïðåäîòâðàùàþùèì ðàçâèòèå
ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ê èíôîðìàöèè îá èñïîëüçîâàíèè ýòèõ
ïðîäóêòîâ.
Ìû îñóùåñòâëÿåì è/èëè ïðîïàãàíäèðóåì êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå âðåäà ëþäÿì, ïðèíèìàþùèì íàðêîòèêè
âíóòðèâåííî.
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Ëå÷åíèå, óõîä è ïîääåðæêà
Ìû ïðåäîñòàâëÿåì è/èëè ïðîïàãàíäèðóåì êîìïëåêñíûå

ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîääåðæêè.
Ìû ñîçäàåì ËÆÂÑ è ïîñòðàäàâøèì öåëåâûì ãðóïïàì

âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòè â óõîäå, ëå÷åíèè
è ïîääåðæêå.

Áîðüáà ñ ïðåäðàññóäêàìè è äèñêðèìèíàöèåé
Ìû ñîçäàåì ËÆÂÑ è ïîñòðàäàâøèì öåëåâûì ãðóïïàì âîçìîæ-

íîñòü äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ èìè ñâîèõ ïðàâ è äëÿ áîðüáû
ñ äèñêðèìèíàöèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè.

Ìû îñóùåñòâëÿåì ìîíèòîðèíã ñèñòåìàòè÷åñêîé äèñêðèìèíàöèè
è ïðåäïðèíèìàåì îòâåòíûå ìåðû áîðüáû ñ ýòîé äèñêðèìèíàöèåé.

Ìû ñîçäàåì öåëåâûì ãðóïïàì âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ïðåäðàññóäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,
è äëÿ áîðüáû ñ ýòèìè ïðåäðàññóäêàìè.

Ìû ñîäåéñòâóåì óñòàíîâëåíèþ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ
ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, þðèäè÷åñêèìè ñëóæáàìè è
ïðîôñîþçàìè ñ öåëüþ ïîîùðåíèÿ è çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà ËÆÂÑ
è ïîñòðàäàâøèõ öåëåâûõ ãðóïï.

Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ïðîãðàì-
ìàõ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ è îêàçàíèÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè

Ìû ïåðåñìàòðèâàåì íàøè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ è îêàçàíèÿ
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè â öåëÿõ îöåíêè èõ àêòóàëüíîñòè â îòíîøåíèè
ñíèæåíèÿ ñòåïåíè óÿçâèìîñòè ê âîçäåéñòâèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è
ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìû ðàáîòàåì â ðàìêàõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ËÆÂÑ è ïîñòðàäàâøèì öåëåâûì ãðóïïàì ìàêñèìàëüíîãî äîñòóïà ê
øèðîêîìó êðóãó êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ
èõ ïîòðåáíîñòåé.

Ìû ðàçðàáàòûâàåì èëè àäàïòèðóåì ïðîãðàììû â îáëàñòè ðàçâèòèÿ
â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ñòåïåíè óÿçâèìîñòè ê âîçäåéñòâèþ ÂÈ×-èíôåêöèè
è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ËÆÂÑ è ïîñòðàäàâøèõ öåëåâûõ ãðóïï.

Íàøè ïðîãðàììû äëÿ ñèðîò è ñëàáîçàùèùåííûõ äåòåé,
ïîðàæåííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðåäíàçíà÷åíû äåòÿì, îðèåíòèðîâàíû
íà ñåìüþ è ñîöèóì è îñíîâàíû íà óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííûå òåíäåíöèè è ïðèíöèïû  ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ôîðìû è ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè, êðèòåðèè âûáîðà ïðàêòèê è ïóòè èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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ÃËÀÂÀ 2. ÓÑÏÅØÍÛÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ: ÎÏÛÒ ÌÎËÎÄÅÆÍÛÕ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ ÑÒÐÀÍ ÑÍÃ

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðåäñòàâëåííûõ îïèñàíèé ïðàêòèê
(óñïåøíî ðåàëèçîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé), áûëè
âûáðàíû ÷åòûðå, êàê íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì
ýôôåêòèâíîñòè è ñîäåðæàùèå ýëåìåíò íîâàöèè: ïðîôèëàêòè÷åñêèå
àêöèè, îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó», ôîðóì-òåàòð è
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé.

2.1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè
Î ìåòîäèêå
Àêöèè – ñàìàÿ èçâåñòíàÿ ìèðîâàÿ ïðàêòèêà, îá àêöèÿõ ìû ñëûøèì

áîëüøå è ÷àùå, ÷åì î êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Àêöèè, îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè êîòîðûõ
âûäâèãàþò êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî «âîçðàñòàþò â
öåíå», ñïîñîáíû ðåøèòü êîíêðåòíóþ ëîêàëüíóþ ïðîáëåìó. Îíè ÷àùå
âñåãî îðãàíèçîâûâàþòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå ëè÷íî ñòîëêíóëèñü ñ
ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Öåëÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé ìîãóò áûòü âûðàæåíèå ñîëèäàð-
íîñòè, èíôîðìèðîâàíèå, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå, èíîãäà
ñáîð ñðåäñòâ. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àêöèé â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â öåëîì îãðàíè÷åíà
äîñòèæåíèåì ýòèõ öåëåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêöèÿ, ñòàâøàÿ çàìåòíûì ñîáûòèåì, ñïîñîáíà
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, ñäåëàòü ðåøåíèå ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ
âàæíûì äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Â òàêîì ñëó÷àå ïîäîáíàÿ
«âÀÊÖÈíàöèß» îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé è ïîëåçíîé.

Â äàííîé æå ãëàâå ðå÷ü ïîéä¸ò îá àêöèÿõ-ñèìâîëàõ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïî öåëÿì è ñðåäñòâàì ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Îáû÷íî àêöèè ïðèóðî÷èâàþò ê òåì èëè èíûì ïàìÿòíûì äàòàì –
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì (1 äåêàáðÿ), Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà (òðåòüå âîñêðåñåíüå ìàÿ) è äð.

×òî êàñàåòñÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé ó÷ðåæäåíèÿìè
îáðàçîâàíèÿ, òî ýòè ó÷ðåæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ è íàëè÷èåì íåîáõîäèìîãî îðãàíèçàòîðñêîãî îïûòà,
ãîòîâíîñòüþ è óìåíèåì èñïîëüçîâàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ.



21

Óñïåøíî ïðîøåäøèå â îäíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè àêöèè, âûçâàâøèå
æèâîé îòêëèê ó÷àñòíèêîâ, ñâèäåòåëåé è ïðåññû, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
òîìó, ÷òî ïðîâåäåíèåì ïîäîáíûõ àêöèé çàèíòåðåñóþòñÿ â íîâûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è íîâûõ ãîðîäàõ.

Íî âñ¸ æå âîçäåéñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé ÿâëÿåòñÿ
åäèíîâðåìåííûì, â íàøèõ óñëîâèÿõ àêöèè ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â
ñòàíäàðòíûé êîíöåðò, ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàþò ãðóïïû ðèñêà.
Àêöèè ÷àñòî îáëàäàþò ìàëîé èíôîðìàöèîííîé íàïîëíåííîñòüþ, íå
ìîãóò íàó÷èòü æèçíåííûì íàâûêàì è ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü äåëàòü
îñîçíàííûé âûáîð.

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðàêòèêè
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè äîëæíû áûòü äåéñòâèòåëüíî êà÷åñò-

âåííî ñäåëàíû è ïðîäâèíóòû, èíà÷å îíè ïðîñòî íå áóäóò èìåòü
ñìûñëà è îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíîé òðàòîé óñèëèé è ñðåäñòâ.

Äàëåå ïðåäëîæåíû íåêîòîðûå èäåè àêöèé, íåñëîæíûõ â îðãàíè-
çàöèè, íî ñïîñîáíûõ ñòàòü çàìåòíûì ñîáûòèåì â ó÷åáíîì çàâåäåíèè
è â ãîðîäå. ×åì áîëüøå ëþäåé óçíàåò îá àêöèè â ó÷åáíîì çàâåäåíèè
è â ãîðîäå, ÷åì áîëüøå ó íå¸ áóäåò ó÷àñòíèêîâ è ñâèäåòåëåé, òåì
áîëåå óñïåøíîé å¸ ìîæíî ñ÷èòàòü. Äëÿ ýòîãî, îäíàêî, ëþáàÿ àêöèÿ
äîëæíà îáÿçàòåëüíî èñõîäèòü èç ìåñòíûõ ïîòðåáíîñòåé è óñëîâèé.

– Êðàñíàÿ ëåíòî÷êà ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì ñèìâîëîì áîðüáû
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à îäíîâðåìåííî óçíàâàåìûì ìîòèâîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé. Êðàñíûå ëåíòî÷êè ìîæíî
ðàçâåñèòü íà ñòåíäàõ, ïîëêàõ, ëåñòíèöàõ è äð. ×àñòî ãîòîâÿò
óâåøàííîå êðàñíûìè ëåíòî÷êàìè äåðåâî.

Èíòåðåñíî ñäåëàòü «æèâóþ» êðàñíóþ ëåíòî÷êó. Äëÿ ýòîãî
ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî ñíàáäèòü ñîîòâåòñòâóþùèìè àòðèáóòàìè –
ýòî ìîãóò áûòü êðàñíûå çîíòèêè, êåïêè, øàðèêè è ò.ä. Ó÷àùèåñÿ
ñîáèðàþòñÿ â îäíîì ìåñòå è âûñòðàèâàþòñÿ òàê, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü
êðàñíóþ ëåíòî÷êó. Âåñü ïðîöåññ ôîòîãðàôèðóåòñÿ. Ïîëó÷åííûå
ôîòîìàòåðèàëû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ïðåññå, ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ,
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ.

Â îäíîì èç âàðèàíòîâ, ó÷àñòíèêè àêöèè îäåòû â îäèíàêîâûå
ìàéêè – áåëûå ñ êðàñíûìè äëèííûìè ðóêàâàìè. Êîãäà ó÷àùèåñÿ,
ñêðåñòèâ ðóêè, äåðæàò äðóã äðóãà çà ðóêè, òî ïîëó÷àåòñÿ âïå÷àòëÿ-
þùàÿ öåïî÷êà èç «êðàñíûõ ëåíòî÷åê», à îäíîâðåìåííî ñîîáùàåòñÿ
î åäèíñòâå ó÷àñòíèêîâ àêöèè è èõ íåïðåêëîííîñòè â áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì. Â òàêîì âèäå ó÷àñòíèêè àêöèé ïðîõîäÿò ïî ãîðîäó.
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– ×èòàåìûì ñèìâîëîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ è îòäåëüíî êðàñíûé öâåò.
Ïðîâåäèòå «Êðàñíóþ âå÷åðèíêó» èëè «Äåíü â êðàñíîì». Ó÷àùèåñÿ
â ýòîò äåíü äîëæíû ïðèéòè íà ó÷¸áó ñ çàìåòíîé êðàñíîé äåòàëüþ
ãàðäåðîáà èëè æå âî âñ¸ì êðàñíîì.

– Îðãàíèçóéòå âåëîïðîáåã â êðàñíîì. Ïîìèìî âåëîïðîáåãà, ýòî
ìîæåò áûòü ëþáàÿ àêöèÿ, ãäå ëþäè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, îäåòûå
ïîëíîñòüþ â êðàñíîå.  Ïðèâëåêèòå ê ïîäîáíîìó ìåðîïðèÿòèþ
ñïîíñîðîâ.

– Âûñòóïèòå ïàðòí¸ðàìè íàó÷íîé êîíôåðåíöèè èëè ñèìïîçèóìà,
ïîñâÿù¸ííûõ áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ïðåäîñòàâüòå ïîìåùåíèå â ñâî¸ì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

– Îðãàíèçóéòå èç ó÷àùèõñÿ âîëîíò¸ðñêóþ ãðóïïó â ïîìîùü
ìåñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ãîñóäàðñòâåííîìó
ó÷ðåæäåíèþ, çàíèìàþùèìñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

– Ñîâìåñòíî ñ ìåñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ìîæíî
ïðîâåñòè äåíü èëè íåäåëþ äîáðîâîëüíîé ñäà÷è òåñòà íà ÂÈ×, âî
âðåìÿ êîòîðîé áóäåò îðãàíèçîâàíî äåæóðñòâî ïåðåäâèæíîé
ëàáîðàòîðèè â ñòóäåí÷åñêîì ãîðîäêå.

– Ïðèãëàñèòå âûñîêîïîñòàâëåííûõ ÷èíîâíèêîâ è äðóãèõ ìåñòíûõ
ëèäåðîâ âûñòóïèòü â ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/
ÑÏÈÄ. Îðãàíèçóéòå øèðîêîå îñâåùåíèå òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ â ÑÌÈ.

– Èíèöèèðóéòå ðàññûëêó ïèñåì, ïîäïèñàííûõ âûñîêîïîñòàâ-
ëåííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïî ïðåäïðèÿòèÿì
ãîðîäà, ïðèçûâàþùèõ ðàáîòíèêîâ ýòèõ ïðåäïðèÿòèé áûòü
âíèìàòåëüíûìè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×.

– Ïîïðîñèòå ìåñòíóþ çíàìåíèòîñòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×, ñäåëàâ
èç ýòîãî ïðîïàãàíäèñòñêóþ êàìïàíèþ.

– Ó÷ðåäèòå íàãðàäó, åæåãîäíî âðó÷àåìóþ èçâåñòíîé ëè÷íîñòè
èëè îðãàíèçàöèè, îòëè÷èâøèìñÿ â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-
èíôåêöèè.

– Ïðåäëîæèòå ìåñòíîé ãàçåòå èëè èñïîëêîìó ñïîíñèðîâàòü
êîíêóðñ ýññå, ïîýòè÷åñêèé êîíêóðñ èëè êîíêóðñ ïëàêàòîâ,
ïðèóðî÷åííûé ê òîé èëè èíîé ïàìÿòíîé äàòå.

– Â ìåñòàõ ÷àñòîãî ñêîïëåíèÿ ñòóäåíòîâ – â áèáëèîòåêå, áóôåòå,
óáîðíîé, áëèçëåæàùèõ êàôå, êëóáàõ – íà ñòîëàõ ðàçìåñòèòå
ñäåëàííûå ó÷àùèìèñÿ òàáëè÷êè, ñ èíôîðìàöèåé î Âñåìèðíîì Äíå
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì èëè èíôîðìàöèîííûìè ïëàêàòàìè.
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– Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå äâèæåíèå «Peace
Tile», èëè «Ïëèòêè ìèðà». Ïëèòêè ìèðà – ýòî âñåâîçìîæíûå
êîëëàæè, âûïîëíåííûå íà äåðåâÿííûõ äîùå÷êàõ ðàçìåðîì
9õ9 äþéìîâ è òîëùèíîé 0,5 äþéìà (1äþéì=2,54 ñì). Êîëëàæè
ñîçäàþòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè íà çàäàííóþ òåìó â ëþáîé òåõíèêå è
èç ëþáûõ ìàòåðèàëîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîòîãðàôèè, ïèñüìà,
âûðåçêè èç æóðíàëîâ è ãàçåò, êóñî÷êè òêàíè, ëèñòüÿ, ïåñîê, ìîæíî
÷òî-òî íàðèñîâàòü, ñëîâîì, íà äåðåâÿííóþ äîùå÷êó ïîëó÷èòñÿ
ïðèêðåïèòü âñ¸, ÷òî óãîäíî!

Çàòåì ïëèòêè ñ êîëëàæàìè âûñòàâëÿþò íà êàêîé-ëèáî ñòåíå â
ãîðîäå èëè â ñàìîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ìîæíî òàêæå
îðãàíèçîâàòü îáìåí ïëèòî÷êàìè èëè ïðåäñòàâèòü èõ íà âûñòàâêå,
ïðèóðî÷åííîé ê òîé èëè èíîé ïàìÿòíîé äàòå. Ôîòîãðàôèÿìè àêöèè
ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ñ ìèðîì, îòïðàâèâ èõ íà ñàéò äâèæåíèÿ «Peace
Tile» (http://peacetiles.mixedmedia.us/).

– Ïðåäëîæèòå ñïîðòèâíûì ôåäåðàöèÿì èëè êëóáàì âûñòóïèòü
ñïîíñîðàìè ìàò÷à (ôóòáîëüíîãî, áàñêåòáîëüíîãî, õîêêåéíîãî  è äð.),
âî âðåìÿ êîòîðîãî áóäåò âåñòèñü àãèòàöèÿ çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

– Ïðèìèòå ó÷àñòèå â ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïî âñåìó ìèðó àêöèè
«Ìàðø ñî ñâå÷àìè» – Candle March.

Ïðàêòè÷åñêèå  èäåè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé:
îïûò âîëîíòåðñêèõ ãðóïï

 Âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà «Ëèäåð â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×»
(Áîðèñîâñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ).

Àêöèè êî Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì
 – Èíôîïàëàòêà. Íà ñòîëû âûêëàäûâàþòñÿ çàðàíåå

çàãîòîâëåííûå òð¸õóðîâíåâûå âîïðîñû ïî ÂÈ×-èíôåêöèè. Êàæäûé
ó÷àñòíèê àêöèè âûáèðàåò ñåáå ïî âîïðîñó ñ êàæäîãî óðîâíÿ è
åñëè ïðàâèëüíî îòâå÷àåò íà íèõ, òî ïîëó÷àåò ïðèç  (êàëåíäàðèê,
ðó÷êó, êîíôåòó) è êðàñíóþ ëåíòî÷êó.

– Øåñòâèå ñî ñâå÷àìè è êâèëòîì. Â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ
âîëîíò¸ðû ñîáèðàþòñÿ â óñëîâëåííîì ìåñòå è íà÷èíàþò øåñòâèå
(ëó÷øå âñåãî ïî öåíòðàëüíîé óëèöå) ñ êâèëòîì è ñâå÷àìè (ïî
êîëè÷åñòâó ëþäåé ïîãèáøèõ îò ÑÏÈÄà â ãîðîäå, ãäå ïðîâîäèòñÿ
àêöèÿ). Ïî õîäó ïðèãëàøàþòñÿ ãîðîæàíå äëÿ ó÷àñòèÿ â øåñòâèè.

– Íà äèñêîòåêå ìîëîä¸æè ïðåäëàãàåòñÿ íà âàòìàí ñ íàäïèñüþ
«ÑÒÎÏ ÑÏÈÄ» ïðèêðåïèòü êðàñíóþ ëåíòî÷êó, êàê ñèìâîë áîðüáû
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ñ ÂÈ×. Òàê æå ó÷àñòíèêàì äèñêîòåêè ðàçäàåòñÿ ïå÷àòíàÿ
ïðîäóêöèÿ ñ èíôîðìàöèåé î ÂÈ×, è ðàáîòàþò âîëîíò¸ðû-
êîíñóëüòàíòû, êîòîðûå ìîãóò îòâåòèòü íà âñå èíòåðåñóþùèå
ìîëîä¸æü âîïðîñû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Àêöèÿ êî Äíþ Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà
Ó÷àñòíèêàì àêöèè ðàçäàþò ñòèêåðû â ôîðìå ñåðäöà, è

ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü íà íèõ ïðèçíàíèå â ëþáâè è ïðèêðåïèòü
åãî íà âàòìàí ñ íàäïèñüþ «ÑÎÕÐÀÍÈÌ ÂÅÐÍÎÑÒÜ ÐÀÄÈ
ËÞÁÂÈ». Ðàçäàåòñÿ ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
àêöèè.

Àêöèÿ êî ÄÍÞ ïàìÿòè ëþäåé óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà
Ãîðîæàíàì ïðåäëàãàåòñÿ çàæå÷ü ñâå÷è, â ïàìÿòü î ëþäÿõ,

ïîãèáøèõ îò ÑÏÈÄà. Ñâå÷è âûëîæåíû â ôîðìå ëåíòî÷êè.
Ãîðîæàíàì ðàçäàåòñÿ ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ, è êîíñóëüòàíòû
îòâå÷àþò íà èíòåðåñóþùèå ãîðîæàí âîïðîñû î ÂÈ×-èíôåêöèè.

Àêöèè ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé
(âáëèçè áîëüøèõ ìàãàçèíîâ). Æåëàòåëüíî ðàññêàçàòü î
ïðåäñòîÿùèõ àêöèÿõ â ÑÌÈ, äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà ëþäåé.

Êàê îðãàíèçîâàòü àêöèþ, êîòîðàÿ áóäåò èìåòü ýôôåêòèâíîå
èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå?

Ãîðàçäî áîëåå óñïåøíûìè è íå îáÿçàòåëüíî áîëåå ñëîæíûìè â
îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíûå àêöèè, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè
âûñòóïàþò íå ïðîñòî ïàññèâíûìè çðèòåëÿìè, à ïðîèçâîäÿò òî èëè
èíîå ñèìâîëè÷åñêîå äåéñòâèå. Ó ëþäåé äîëæíî ñëîæèòüñÿ ìíåíèå,
÷òî åñëè îíè ñàìè íè÷åãî íå áóäóò äåëàòü, òî íè÷åãî è íå èçìåíèòüñÿ.
Âûðàæåíèå æå  ñîëèäàðíîñòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì
àêöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çàÿâëåíèåì è áóäåò çàìåòíûì ñîáûòèåì.

Âîëîíò¸ðñêèé öåíòð ÐÎÎ «Áåëîðóññêàÿ
Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»(Ìèíñê)

Àêöèÿ APPLE-ìàðøðóò
Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – íà îáîçíà÷åííîé

òåððèòîðèè íàéòè îòìå÷åííûõ áýéäæèêàìè
APPLE-àãåíòîâ èç ÷èñëà ïîäãîòîâëåííûõ
âîëîíò¸ðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ, îòâåòèòü íà
ïîñòàâëåííûå APPLE-àãåíòàìè âîïðîñû è
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ïîëó÷èòü èõ ïîäïèñè â ñâîè ìàðøðóòíûå ëèñòû. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ âñåãî èíôîðìàöèîííîãî ìàðøðóòà ó÷àñòíèêè
îáìåíèâàþò ñâîè ìàðøðóòíûå ëèñòû íà èíôîðìàöèîííûå
áóêëåòû. Íà ôèíàëüíîì ýòàïå èíôîðìàöèîííîãî ìàðøðóòà
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîâÿçàòü íà ïðîâîëî÷íûå êàðêàñû ÿáëîê
ñèìâîëè÷åñêèå ëåíòû ñ îáåùàíèÿìè ëè÷íîãî âêëàäà â
ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ñâîåé ñòðàíå.

 Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îðèãèíàëüíûé âîçäåéñòâóþùèé ñëîãàí.
Ñëîãàí äîêàçûâàåò âàæíîñòü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, âûðàæàåò öåëü
àêöèè è å¸ ó÷àñòíèêîâ. Íå õîðîøî, êîãäà ñëîãàí ïîâòîðÿåò âñåì
èçâåñòíóþ èñòèíó. Âñåì ïîíÿòíî, ÷òî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè – ýòî
ïëîõî, à ÂÈ× – ýòî óãðîçà – â ãëàçàõ ó÷àùèõñÿ àêöèÿ, ïðîõîäÿùàÿ
ïîä òàêèì ñëîãàíîì, áóäåò âûãëÿäåòü ëèøíåé è íåíóæíîé. Ïîýòîìó
ñëîãàí äîëæåí ïî-íîâîìó ðàñêðûâàòü ïðîáëåìó, ðàññòàâëÿòü àêöåíò
èëè îãðàíè÷èâàòü öåëü àêöèè. Ñëîãàí äîëæåí íåñòè èäåþ; ïîáóæäàòü
ê äåéñòâèþ (çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ, îñòàíîâèòüñÿ); âîçäåéñòâîâàòü
íà ÷óâñòâà; çàïîìèíàòüñÿ.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ñëîãàíà – ýòî íîðìà ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ àêöèÿ
ñîáèðàåòñÿ ïðîäâèãàòü. Äëÿ åå ïðîäâèæåíèÿ  ñëîãàí äîëæåí
ñîäåðæàòü ñèëüíûå àðãóìåíòû, äàþùèå ïîëíóþ óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ïðè îïðåäåëåííîì ïîâåäåíèè ïðîáëåìû ìîæíî èçáåæàòü.

Óäà÷íûå ñëîãàíû è ïîñëàíèÿ èç ðåàëüíûõ àêöèé
1. Íå ÂÈ×åðêèâàé èç æèçíè

2. Êàêèå áû îòíîøåíèÿ íå ñâÿçûâàëè òåáÿ ñ òâîèì
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì, âñåãäà åñòü ñìûñë èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû. Óáåäè â ýòîì ñâîåãî ïàðòíåðà.

3. ÈÏÏÏ ìîãóò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ æåíùèí è íàâðåäèòü
åùå íå ðîæäåííûì äåòÿì. Èñêëþ÷è ñëó÷àéíûå ñâÿçè.

4. Ëþáîâü ñàìà ïî ñåáå íå çàùèòèò âàñ îò ÑÏÈÄà. Ïîêàæèòå,
÷òî âû çàáîòèòåñü î ñâîåì ïàðòíåðå – èñïîëüçóéòå
ïðåçåðâàòèâ!

5. Âçàèìíàÿ âåðíîñòü íå òîëüêî óêðåïëÿåò ëþáîâü, íî è
çàùèùàåò îò ÈÏÏÏ è ÂÈ×.

6. Îñòàâàéòåñü ëþäüìè! ÂÈ× íå ïåðåäà¸òñÿ ÷åðåç äðóæáó.

7. Áóäü êðàñèâîé! Áóäü óìíîé! Áóäü ñòèëüíîé! Íî çàùèòè ñåáÿ
îò ÂÈ×!
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8. Äëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè äîñòàòî÷íî îäíîãî ðàçà áåç
ïðåçåðâàòèâà.

9. Ñóùåñòâóåò òîëüêî ÷åòûðå ñïîñîáà ïîëó÷èòü ÂÈ×-
èíôåêöèþ. Çàùèòè ñåáÿ è òåõ, êîãî òû ëþáèøü.

10. Îñòîðîæíî! ÑÏÈÄ íàâñåãäà ìîæåò ñäåëàòü òåáÿ çàâèñèìûì
îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

11. Ðèñêîâàííî âñ¸, êðîìå âîçäåðæàíèÿ.

12. ß â áåçîïàñíîñòè… À òû?

Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè óïðîùàòü èíôîðìàöèþ,
ïåðåäàâàåìóþ ïîñðåäñòâîì àêöèè, äî ñëîãàíà èëè ðàçâ¸ðíóòîãî ïî-
ñëàíèÿ. Â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé áîëüøåå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü èíôîðìèðîâàíèþ ïî òåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàïðèìåð, ïóò¸ì
ðàçäà÷è èíôîðìàöèîííûõ ëèñòîâîê.

Â íèõ, îäíàêî, äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ êîððåêòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ
è íåäèñêðèìèíàöèîííûå ïîäõîäû. Íåäîïóñòèìî ðàññìàòðèâàòü
ÂÈ×-ñòàòóñ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ åãî ðåëèãèîçíûõ
óáåæäåíèé, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî ñòàòóñà, ñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèè è ò.ä. Âñå èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ àêöèè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
äîëæíû èìåòü óêàçàíèÿ íà äàòó è èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: îðãàíè-
çàòîðû íå äîëæíû äîïóñêàòü èñïîëüçîâàíèÿ â àêöèè óñòàðåâøåé
èëè íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, òåì áîëåå ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
âñ¸, ñêàçàííîå âî âðåìÿ è ñ ïîìîùüþ àêöèè, áóäåò øèðîêî
ðàñòèðàæèðîâàíî. Íåêîððåêòíî èñïîëüçîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
àêöèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñèìâîëû ñìåðòè.
Ñòèãìàòèçàöèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñëåäîâàòü êàê
ðåàêöèÿ íà ïîäîáíóþ àêöèþ, – õóäøèé ðåçóëüòàò.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäåíèå àêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé
êàìïàíèè. Àêöèÿ äîëæíà áûòü ïðîàíîíñèðîâàíà íà îôèöèàëüíîì
Èíòåðíåò-ðåñóðñå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Çàðåãèñòðèðóéòå ñâîþ
àêöèþ â ñïèñêå ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðåñïóáëèêå, íàïðèìåð,
êî Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.

Îðãàíèçàòîðû îò ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ  òàêæå ïðèçûâàþò
ó÷àùèõñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ î Âñåìèðíîì Äíå áîðüáû
ñî ÑÏÈÄîì è ïëàíèðóåìîé àêöèè, à òàêæå ôîòîãðàôèè àêöèè,
ñîñòîÿâøåéñÿ ïðè èõ ó÷àñòèè, ïîñðåäñòâîì ñâîèõ áëîãîâ è â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
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Ïðè ïîäãîòîâêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé î÷åíü ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîòðóäíè÷àòü ñ ìåñòíûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Âî-ïåðâûõ, ó ýòèõ
îðãàíèçàöèé, êàê ïðàâèëî, íàêîïëåí áîëüøîé îïûò è ïîíèìàíèå
òîãî, êàê ïðîâåñòè ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àêöèþ. Âî-
âòîðûõ, áëàãîäàðÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåìîé èíôîðìàöèè î
ñîòðóäíè÷åñòâå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ó÷àùèåñÿ è äðóãèå ëþäè óçíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ïîäîáíûõ
îðãàíèçàöèé è ñëóæá, â êîòîðûå ìîæíî îáðàòèòüñÿ â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü.

Ðåñïóáëèêàíñêèé àâòîìàðàôîí, ïîñâÿùåííûé
Âñåìèðíîìó Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà
(16-20 ìàÿ, 2011),
ÐÎÎ «Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ» (Ìèíñê)

Àâòîìàðàôîí, ïðèóðî÷åííûé ê Âñåìèðíîìó Äíþ ïàìÿòè
óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, ïðîõîäèë ïî ìàðøðóòó: Ìèíñê-Æèðîâè÷è-
Áàðàíîâè÷è-Ñîëèãîðñê-Ñâåòëîãîðñê-Ìîãèëåâ-Îðøà-Ìèíñê. Â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäîâ-ó÷àñòíèêîâ àâòîïðîáåãà ïðîâîäèëèñü
äèñêóññèè â ôîðìàòå êðóãëûõ ñòîëîâ, áåñåäû ñ ó÷àñòèåì
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñòàðò ìàðàôîíó áûë äàí 16 ìàÿ â Ìèíñêîì ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå òîðãîâëè, çàòåì ó÷àñòíèêè ïðîäîëæèëè
ðàáîòó â Æèðîâè÷ñêîì àãðàðíî-òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå
(Ãðîäíåíñêàÿ îáë.), à âå÷åðîì áûëà îòñëóæåíà ëèòèÿ (ìîëèòâà
îá óñîïøèõ) â Æèðîâè÷ñêîì Ñâÿòî-Óñïåíñêîì ñîáîðå.

Âòîðîé äåíü (17 ìàÿ) áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ðîëè èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Â ýòîò äåíü
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè â Áàðàíîâè÷ñêîì êîëëåäæå ëåãêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè èìåíè Â.Å. ×åðíûøåâà (Áðåñòñêàÿ îáë.) è â Ñîëèãîðñêîì
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå (Ìèíñêàÿ îáë).

Â òðåòèé äåíü (18 ìàÿ) ó÷àñòíèêè óäåëèëè âíèìàíèå òåìå
îñâåùåíèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Â ýòîò äåíü ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè â Ñâåòëîãîðñêîì
èíäóñòðèàëüíîì êîëëåäæå (Ãîìåëüñêàÿ îáë.). Êðîìå òîãî,
ó÷àñòíèêè ïîñåòèëè ìåñòíûå ÂÈ×-ñåðâèñíûå îðãàíèçàöèè:
«Ðåàëüíûé ìèð» è ÐÎÎ «ÁåëÀÞ».
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Â ÷åòâåðòûé äåíü (19 ìàÿ)  îáñóæäàëèñü âîçìîæíîñòè
òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû â
Ìîãèëåâñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì
êîëëåäæå, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòñÿ çíàêîìñòâî ñ ÂÈ×-ñåðâèñíûìè
îðãàíèçàöèÿìè: «Ìîãèëåâñêèì æåíñêèì öåíòðîì ïîääåðæêè è
ñàìîîáðàçîâàíèÿ» è êëóáîì ÞÍÅÑÊÎ «Êîíòàêò».

Ïÿòûé äåíü (20 ìàÿ) áûë ïîñâÿùåí ðîëè ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè â
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè â Îðøàíñêîì
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì ó÷èëèùå ¹110 ñòðîèòåëåé
(Âèòåáñêàÿ îáëàñòü). Çàâåðøèëñÿ ìàðàôîí íà áàçå Ìèíñêîãî
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà òîðãîâëè.

Òðåíäû
Ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ òðåíäû â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

àêöèé âåñüìà íåîäíîçíà÷íû. Íàïðèìåð, â Çàïàäíûõ ñòðàíàõ,
îñîáåííî â ÑØÀ, ìíîãèå ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè, äàæå î ïðàâå íà
ðàçäà÷ó â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ áåñïëàòíûõ ïðåçåðâàòèâîâ. Ó íàñ,
îäíàêî, ïîäîáíûå àêöèè ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå, ïîñêîëüêó íåîïðàâ-
äàííî ñòèìóëèðóþò èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ ê ïîëîâîé æèçíè, ñîçäàþò
ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè áåç-
îïàñíû ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, â òî âðåìÿ êàê
òîëüêî âîçäåðæàíèå è âåðíîñòü îäíîìó ïàðòí¸ðó äàþò èñòèííûå
ãàðàíòèè çàùèòû. Ó ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ äîëæåí áûòü
ñîâñåì èíîé ñìûñë.

Ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñîäåðæàíèþ ïîñëàíèÿ
àêöèé, ÷òîáû ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè ðàçðóøàëè ëîæíûå ñòåðåî-
òèïû, à íå ñïîñîáñòâîâàëè èõ ôîðìèðîâàíèþ, à òàêæå áûëè áû
äîñòàòî÷íî ÿðêèìè è ïîíÿòíûìè, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Äàííóþ ïðàêòèêó ñ óñïåõîì ðåàëèçóþò:
Âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà ÁÃÌÊ «Ëèäåð â ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×» (Áîðèñîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ,
Áåëàðóñü)

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Íèêèôîðîâà Èðèíà Àëåêñååâíà, +375 29 752-75-39, nikimara@mail.ru
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Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: àêöèè êî Äíþ áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì, êî Äíþ Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, êî Äíþ ïàìÿòè ëþäåé, óìåð-
øèõ îò ÑÏÈÄà.

Ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå
«Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»
(ã. Ìèíñê, ïð-êò. Ìàøåðîâà, 25-231)

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Òàòüÿíà Ïðàöêåâè÷ +375 17  237-48-57, info@belau.info,
http://belau.info

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: Àêöèÿ APPLE-ìàðøðóò â
ðàìêàõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî Àâòîìàðàôîíà, ïîñâÿùåííîãî Âñåìèðíîìó
Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà.

Âîëîíò¸ðñêèé îòðÿä «Äîáðîå ñåðäöå» ïåðâè÷íîé
îðãàíèçàöèè ÎÎ «ÁÐÑÌ» Îðøàíñêîãî êîëëåäæà
ÓÎ «ÂÃÓ èì. Ï. Ì. Ìàøåðîâà»
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ìàíóéëåíêî Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà +375 29 594-60-75,
×èêîâàíîâà Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà +375 29 598-46-93,
katrinchic2@yandex.ru,
ßñêåâè÷ Òàòüÿíà Âàäèìîâíà +375(29) 716-28-38,
www.ymv@mail.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: Àêöèè ïî âîëîíò¸ðñêî-
ïðîïàãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè «Ìû âûáèðàåì æèçíü».

Ãîìåëüñêèé èíæåíåðíûé èíñòèòóò Ì×Ñ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Îñòàïþê Âèêòîð Ôåäîðîâè÷ (0232) 46-00-07,
Velcom+375 29 608-05-77 gii@mail.gomel.by

Äîðîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ Áåëîðóññêîãî Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà:
Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: Ìèíñê, óë. Âîðîíÿíñêîãî, 4, êîðï.2,
+375 17 225-09-85, Doroga.redcross@tut.by
Ô.È.Î. ðàçðàáîò÷èêîâ:
Êàðïåíêî Àðòåì Íèêîëàåâè÷ +375 29 182-36-63;
art-karpenko@yandex.ru,
Êóðàêî Íàäåæäà Íèêîëàåâíà +375 29 616-09-73,
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Êóçååâà Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Ìîëîäåæü
ïðîòèâ ÂÈ×» òåë. +375 17 211-10-03; 8 (044) 741-65-88;
youth.brcs2009@gmail.com

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: Àêöèÿ «Èùè
ëþáîâü. Áóäü çàùèùåí», ïîñâÿùåííàÿ Äíþ ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà. Ó÷àùèìñÿ êîëëåäæà ïðåäëàãàþò ïîäîéòè ê
âîëîíòåðàì ñî ñâîèìè ïîëîâèíêàìè. Âîëîíòåðû ïðîñÿò,
÷òî áû îíè äðóã äðóãó ïîîáåùàëè áûòü âåðíûìè, è ïîñëå
òîãî, êàê ïàðû äàþò îáåùàíèå, èì âûäàåòñÿ
ñâèäåòåëüñòâî, â êîòîðîì íàïèñàíî, ÷òî îíè îáåùàþò
ëþáèòü è ïî÷èòàòü äðóã äðóãà, õðàíèòü äðóã äðóãó
âåðíîñòü, ïîìíèòü, ÷òî âåðíîñòü åäèíñòâåííîìó ïàðòíåðó
– ëó÷øàÿ çàùèòà îò ÂÈ×. Ïàðû îáìåíèâàþòñÿ ðîñïèñüþ
â ñâèäåòåëüñòâàõ, à òàêæå â æóðíàëå ðåãèñòðàöèè
îáåùàíèè âåðíîñòè.
Äëÿ òåõ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ïðèõîäÿò áåç ñâîèõ âòîðûõ
ïîëîâèí, ëèáî òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ «â àêòèâíîì
ïîèñêå», ïðåäëàãàåòñÿ äàòü «çàî÷íîå» îáåùàíèå âåðíîñòè
ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíå. Äëÿ ýòîãî ó÷àùèåñÿ äîëæíû
íàïèñàòü íà âàòìàíå, íà êîòîðîì áûë ðàçìåùåí ëîçóíã,
«Îáåùàþ» è ïîñëå ýòîãî âîëîíòåðû âðó÷àëè ÷åëîâåêó
êàëåíäàðü, íà êîòîðîì áûëè íàïèñàíû ñïîñîáû ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè, íàèáîëåå óäà÷íûå äàòû äëÿ ñâàäüáû â
2011 ãîäà, à òàêæå ïðåçåðâàòèâ.
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2.2. Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî
Î ìåòîäèêå
Òåõíîëîãèÿ «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ïðàêòèêîé ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ìíîãèå çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ïðèçíàþò
ýòó ìåòîäèêó è ñàìîé ýôôåêòèâíîé. Îñîáåííî âûñîêî îöåíèâàåòñÿ
å¸ ýôôåêòèâíîñòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â êà÷åñòâå öåëåâîé àóäèòîðèè
âûñòóïàþò íàèáîëåå óÿçâèìûå, îòíîñèòåëüíî çàêðûòûå ãðóïïû –
æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà, ëþäè, ïðèíèìàþùèå íàðêîòèêè è äð.

Â áåëîðóññêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ òåõíîëîãèÿ «ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî» èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî äàâíî è ñåãîäíÿ óæå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà, åé ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèé.
Îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè,
òî ðóêîâîäèòåëè òîëüêî 35,5%  ÑÑÓÇîâ è 52,2% ÏÒÓ, à òàêæå
34,5% ÂÓÇîâ ñ÷èòàþò å¸ ýôôåêòèâíîé, ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåä¸í-
íîìó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â 2006 ãîäó ïðè ïîääåðæêå
Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà äëÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóë¸çîì è
ìàëÿðèåé.

Ñ ÷åì æå ñâÿçàíà ïîäîáíàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ ýòîé
âñåìèðíî ïî÷èòàåìîé ïðàêòèêè â áåëîðóññêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ?
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â
îòñóòñòâèè êà÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðàêòèê â ïðèíöèïå, êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íå çâó÷àëî:
ìîíèòîðèíã ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåä¸ííûõ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî», íà öåëåâóþ
ãðóïïó ïðàêòè÷åñêè íèãäå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ
ïîíÿòèå «ýôôåêòèâíîñòè» òåðÿåò ñâîé ñìûñë è ñîäåðæàíèå. Êðîìå
òîãî, ñóòü ïðèíöèïà «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» ÷àñòî ìîæåò
ïîíèìàòüñÿ ïîâåðõíîñòíî – êàê ïåðåêëàäûâàíèå çàäà÷è èíôîðìè-
ðîâàíèÿ î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ïðèâëå÷¸ííûõ ñòóäåíòîâ-
âîëîíò¸ðîâ, ëåêöèþ êîòîðûõ ñâåðñòíèêè ïî÷åìó-òî âîñïðèìóò
ëó÷øå, ÷åì âûñòóïëåíèå óâàæàåìîãî ïåäàãîãà. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå
êëþ÷åâûå ìîìåíòû, íà êîòîðûå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî».

Îäíàêî, ïðè ïðîäóìàííîì, ïëàíîìåðíîì èñïîëüçîâàíèè, òåõíî-
ëîãèÿ «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» èìååò î÷åíü áîëüøîé ïîòåíöèàë
âîçäåéñòâèÿ. Îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó «ñâåðñòíèê ñâåðñòíèêó»
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ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì êàê íà óðîâíå îòäåëüíûõ èíäè-
âèäîâ, òàê è íà ãðóïïîâîì óðîâíå, èçìåíèòü íå òîëüêî îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå, íî è ïîâåäåíèå.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
«ÐÀÂÍÛÉ ÎÁÓ×ÀÅÒ ÐÀÂÍÎÃÎ»

1. Èíòåãðàöèÿ ìåòîäà «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» ñ äðóãèìè
ïðàêòèêàìè.

2. Ïîèñê èíñòðóêòîðîâ âîëîíò¸ðîâ è ïîääåðæàíèå èõ
ìîòèâàöèè.

3. Îáó÷åíèå è ñîïðîâîæäåíèå èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ.
4. Ó÷¸ò ãåíäåðíîãî è ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòîâ, óðîâíÿ çíàíèé

öåëåâîé ãðóïïû î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.
5. Äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî

ïîâåäåíèÿ.
6. Óñòîé÷èâîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðàêòèêè.
7. Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïðàêòèêè, êîððåêòèðîâêà è

ðàçâèòèå ïðîãðàììû.

Èíñòðóêòîðû-âîëîíò¸ðû èëè
âîëîíòåðû-ìóëüòèïëèêàòîðû

Ïîñêîëüêó óìåíèÿ è ëè÷íîñòü èíñòðóêòîðà-âîëîíò¸ðà èìåþò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè ïðàêòèêè
ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî», ïðàâèëüíûé âûáîð
êàíäèäàòîâ â èíñòðóêòîðû è ýôôåêòèâíîñòü èõ îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãàðàíòèåé óñïåøíîñòè ïðàêòèêè â öåëîì. Âàæíîå ïðàâèëî, êîòîðîå
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, ãëàñèò: èíñòðóêòîðû äîëæíû óñòðàèâàòü íå
òîëüêî îðãàíèçàòîðîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ÷ëåíîâ
öåëåâîé ãðóïïû, îòíîøåíèÿ èíñòðóêòîðà ñ êîòîðûìè äîëæíû
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ äîâåðèåì è âçàèìîóâàæåíèåì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàðàíåå ñôîðìóëèðîâàòü òå ëè÷íûå êà÷åñòâà,
êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü áóäóùèé èíñòðóêòîð-âîëîíò¸ð. Ñðåäè
ýòèõ êà÷åñòâ äîëæíû áûòü óâåðåííîñòü â ñåáå,  õîðîøàÿ îáó÷àåìîñòü,
ýìïàòèÿ, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè – èíñòðóêòîðû-âîëîíò¸ðû
äîëæíû ëþáèòü è óìåòü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè,
ïîëüçîâàòüñÿ ó íèõ àâòîðèòåòîì. Áóäüòå ñòðîãè ïðè îòáîðå êàíäè-
äàòîâ, íå ïîçâîëÿéòå èì â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå îòêðûòî
âûðàæàòü ïðåíåáðåæåíèå ê äåëó. Âàæíî ïðèâëåêàòü â êà÷åñòâå
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âîëîíò¸ðîâ ëþäåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëî¸â. Ñðåäè èíñòðóêòîðîâ
òàêæå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ.

Áóäóùèå èíñòðóêòîðû îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó. Òðåíèíãè ìîãóò äëèòüñÿ îò 3 äíåé äî íåäåëè è áîëüøå.
Ïðè÷¸ì â äàëüíåéøåì îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êîìïåòåíöèè
èíñòðóêòîðîâ äîëæíî ñòàòü íåïðåðûâíûì â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ èõ
ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â õîäå
òðåíèíãîâ âîëîíò¸ðû, âî-ïåðâûõ, ïîëó÷àþò îáùèå çíàíèÿ ïî
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à âî-âòîðûõ, òðåíèðóþò êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè è ó÷àòñÿ, êàê ïðàâèëüíî âûñòóïàòü ïóáëè÷íî (êàê
ïîääåðæèâàòü  âíèìàíèå àóäèòîðèè, êàê ñòèìóëèðîâàòü ñëóøàþùèõ
çàäàâàòü âîïðîñû è ò.ä.).

Ïîääåðæàíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè âîëîíò¸ðîâ
â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»:
îïûò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Â êëóáå «Ïîäðîñòîê — Ïîäðîñòêó», äåéñò-
âóþùåì â Ïèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïðîôåññèî-
íàëüíî-òåõíè÷åñêèé êîëëåäæå ìàøèíîñòðîåíèÿ,
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò âîïðîñó ïîääåðæàíèÿ ìîòè-
âàöèè èíñòðóêòîðîâ â ïîñòîÿííîì ó÷àñòèè â
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â êëóáå
õîðîøî ïîíèìàþò, ÷òî ÷åì äîëüøå âîëîíò¸ð îñòà¸òñÿ
â ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè, òåì áîëåå ýôôåêòèâíûì
èíñòðóêòîðîì îí ñòàíîâèòñÿ è òåì áîëåå êâàëèôè-
öèðîâàííîå èíôîðìèðîâàíèå ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
â ìîëîä¸æíîé ñðåäå îí ïðîâîäèò.

Îñíîâíîé ïóòü ïîääåðæàíèÿ ìîòèâàöèè âîëîíò¸ðîâ
— ýòî íåïðåðûâíûé è ïîñòîÿííûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ,
ïåðåîðèåíòàöèÿ âîëîíò¸ðà íà íîâûå ôîðìû ðàáîòû,
÷òîáû ñàì âîëîíò¸ð ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî êâàëèôèêàöèÿ
ïîñòîÿííî ðàñò¸ò.

Äðóãîé âàæíûé êîìïîíåíò – íàëè÷èå ïîìåùåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðàáîòû ñ âîëîíò¸ðàìè. Ñïåöè-
àëüíî îòâåä¸ííîå ïîìåùåíèå ïîçâîëÿåò âîëîíò¸ðàì
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿåâàìè è ïîýòîìó áûòü áîëåå
îòâåòñòâåííûìè ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû.
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Íàêîíåö êðèòè÷åñêè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ðàáîòîé âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ âîëîíò¸ðîâ. Åñëè «çäåñü
è ñåé÷àñ» íå îáåñïå÷èòü äîáðîâîëüöà èíòåðåñíîé
ðàáîòîé, åãî ìîòèâàöèÿ ñíèçèòñÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ
âàðèàíòîâ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé òðóäíîñòè ÿâëÿåòñÿ
÷¸òêîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ñðåäè âîëîíò¸ðîâ
ïðè ïîäãîòîâêå ê îïðåäåë¸ííîìó ìåðîïðèÿòèþ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàòü, ÷òî
ðåàëèçóþùèå ïðàêòèêó âîëîíò¸ðû ñòàíîâÿòñÿ
ëèäåðàìè ñâîåé ãðóïïû â îáëàñòè ÇÎÆ, ÷òî òàêîé
òèï ðàáîòû ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ïðîÿâèòü ñâîè
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïîâûñèòü ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
çàíÿòü ñâîé äîñóã ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ñàìèì áûòü çàùèù¸ííûìè îò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ïðèíöèïîâ
â êëóáå «Ïîäðîñòîê — Ïîäðîñòêó» ñòàë ðîñò ÷èñëåí-
íîñòè âîëîíò¸ðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé
îáó÷àåò ðàâíîãî», à âñëåä çà ýòèì — óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ:
îïûò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Âîëîíò¸ðû-÷ëåíû ñòóäåí÷åñêîãî êëóáà «Ðóêà ïîìîùè»,
ïðîøåäøèå îáó÷åíèå â Ìîãèëåâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå èì. À.À. Êóëåøîâà, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Ìîëîä¸æü â äåéñòâèè»,
ðåàëèçóþùåéñÿ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî». Â âóçå
îðãàíèçîâàíà Øêîëà ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ, ïî
îêîí÷àíèè êîòîðîé ñòóäåíòàì, ïðîøåäøèì îáó÷åíèå, âûäà¸òñÿ
ñâèäåòåëüñòâî «Èíñòðóêòîð-âîëîíò¸ð ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ».

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îðãàíèçîâàííàÿ òàêèì
îáðàçîì ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ âîëîíò¸ðàìè ñïîñîáíà
ñåðü¸çíî ìîòèâèðîâàòü èõ ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå, à òàêæå
ïîâûñèòü àâòîðèòåò äîêëàä÷èêà-âîëîíò¸ðà, çíà÷èìîñòü è
îïðàâäàííîñòü åãî òåçèñîâ â ãëàçàõ öåëåâîé ãðóïïû. Ïî îêîí÷àíèè
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îáó÷åíèÿ âîëîíò¸ðàì äîâåðÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü
çàíÿòèÿ â àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× (õîòÿ
ðàçóìíûé êîíòðîëü ñïåöèàëèñòîâ çà âûïîëíåíèåì ðàáîòû
ñòóäåíòîâ, áåçóñëîâíî, ñîõðàíÿåòñÿ).

Â ðåçóëüòàòå ñïåêòð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ðåàëèçóåìûõ âîëîíò¸ðñêèì êëóáîì «Ðóêà ïîìîùè», ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçíîîáðàçåí ñ àêöåíòîì íà èíòåðàêòèâíûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ:
ýòî ðîëåâûå èãðû, äåáàòû, äèñêóññèè, âñåâîçìîæíûå òðåíèíãîâûå
óïðàæíåíèÿ, ôîðóì-òåàòð, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå àêöèè -
«Èíôîðìàöèîííàÿ ïàëàòêà», «Ìû ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà»,
«Áåçîïàñíàÿ ëþáîâü» è äð. Âîëîíò¸ðû — ýòî àêòèâíûå, îòêðûòûå
âñåìó íîâîìó ìîëîäûå ëþäè, ïîýòîìó ÷àñòî èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ
àâòîðàìè îòëè÷íûõ, íîâàòîðñêèõ èäåé.

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðàêòèêè
Îáó÷åííûå èíñòðóêòîðû-âîëîíò¸ðû äîïóñêàþòñÿ ê ïðîâåäåíèþ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ìíîãèå âîëîí-
ò¸ðñêèå ñòóäåí÷åñêèå îðãàíèçàöèè äàþò òîëüêî ÷òî îáó÷åííûì
âîëîíò¸ðàì íåêîòîðîå âðåìÿ äî íà÷àëà àêòèâíîé ðàáîòû äëÿ òîãî,
÷òîáû òå èìåëè âîçìîæíîñòü ñàìè ðàçðàáîòàòü èãðû, ñöåíàðèè
áóäóùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ä. Åñëè âîëîíò¸ðû â
èòîãå ñìîãóò ýòî ñäåëàòü, òî ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèò èõ ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõà ïðîôèëàêòèêè è å¸
ìàêñèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåëåâóþ àóäèòîðèþ.

Áàçîâûìè çàäà÷àìè èíñòðóêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ: èíôîðìèðîâàíèå î
ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè â õîäå ëåêöèè, ñòèìóëèðîâàíèå
îáñóæäåíèé, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ðàññêàç
î äîñòóïíûõ óñëóãàõ è âîçìîæíîñòÿõ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè, îêàçàíèå ïîìîùè â ðåøåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ, âîëíóþ-
ùèõ ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû.

Îäíàêî áåëîðóññêèå ñòóäåí÷åñêèå îðãàíèçàöèè ðåäêî îãðàíè-
÷èâàþò ñâîþ ðàáîòó ïðîâåäåíèåì ëåêöèè, èñïîëüçóÿ êîìïëåêñíûé
ïîäõîä. Ýòî âñåöåëî ñîîòâåòñòâóåò ïîïóëÿðíîìó òåçèñó î íåîáõîäè-
ìîñòè ñìåíû ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñâåðñòíèêîâ îò ïðîñòîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ ê èíòåãðèðîâàíèþ ëåêöèè ñ èíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî
óñâîåíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ (â îñíîâíîì ýòî èíòåðàêòèâíûå è
èíôîðìàöèîííî-äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè÷¸ì èíèöèàòèâà ïîäîá-
íîé èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïðàêòèê ÷àùå âñåãî èñõîäèò îò ñàìèõ
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èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ó÷àñòèå â íå-
ëåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èìååò íàèáîëüøóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
äëÿ ìîëîä¸æè.

Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî õîòÿ ïîäîáíîå ñîâìåùåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàêòèê íåñîìíåííî ïðîãðåññèâíî, îíî ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ñàìûì ïðîñòûì, ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè
«ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî». Äàëüíåéøàÿ èíòåãðàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ
ìîæåò è äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ â  íàïðàâëåíèè èñïîëüçîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà (ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòîâ ìàðêåòèíãà äëÿ
óëó÷øåíèÿ æèçíè îòäåëüíûõ ëþäåé è âñåãî îáùåñòâà, áåñïëàòíûì
òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ×, ðàñïðîñòðàíåíèåì ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ è
ò.ä. Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà
ñòóäåí÷åñêèõ è ó÷åíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè (îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ÑÌÈ è äð.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåÿòåëüíîñòü
èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ìîæåò áûòü
èíòåãðèðîâàíà â áîëåå øèðîêèå ïðîãðàììû ïðîïàãàíäû ÇÎÆ,
íàïðèìåð, ìîæåò áûòü óâÿçàíà â åäèíîå çàíÿòèå ïî ïðîáëåìàì
ðåïðîäóêòèâíîãî è ïîëîâîãî çäîðîâüÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ, îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì è äðóãèìè òåìàìè,
êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþò ìîëîäûõ ëþäåé äàííîãî
âîçðàñòà. Åñëè áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîá-
ëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà íèêîãäà ëè÷íî èõ íå êîñí¸òñÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
èõ ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì, òî
âñå ìîëîäûå ëþäè ýòîãî âîçðàñòà, âåäóùèå èëè íå âåäóùèå ïîëîâóþ
æèçíü, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èñïûòûâàþò áîÿçíü çàðàæåíèÿ è
äèñêîìôîðò îò íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè î äðóãèõ
èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ïîâûñèòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ ê îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Èíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ («Ëåêöèÿ+»):
îïûò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Îñíîâíîé çàäà÷åé àâòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè «Ìû âûáèðàåì æèçíü», êîòîðûé
ðåàëèçóåòñÿ â «Ãîìåëüñêîì èíæåíåðíîì èíñòèòóòå Ì×Ñ»
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, áûëî óñïåøíîå âîâëå÷åíèå êàæäîãî ñòóäåíòà
â ïðîöåññ ïðåâåíòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñòóäåíòàì è
êóðñàíòàì íà âûáîð ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüøîé ñïåêòð ïðîôèëàê-
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òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ëþáîé êóðñàíò ìîæåò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ
â ðîëè îáó÷àþùåãî ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî».

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè «ðàâíûé
îáó÷àåò ðàâíîãî» â òàêîé ïîëóçàêðûòîé ñðåäå, êàêîé ÿâëÿåòñÿ
ñðåäà êàäåòîâ, ìîæåò áûòü îñîáåííî ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó â
äàííîì ñëó÷àå ñâåðñòíèêîâ îáúåäèíÿåò íå òîëüêî îäèíàêîâûé
âîçðàñò, íî è ñîöèàëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, à ýòî óæå
î÷åíü âåñîìûé îáúåäèíÿþùèé ôàêòîð. Âûñîêà ñòåïåíü
èíòåãðèðîâàííîñòè è àêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ äàííîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû, è ïðèíöèï «ðàâíûé ðàâíîìó» äåéñòâèòåëüíî
ðàáîòàåò â íåé êàê «ñâîé ñâîåìó».

Êîãî ñëåäóåò ïðèâëåêàòü â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ?
Â àíãëèéñêîì ÿçûêå íàçâàíèå ðàññìàòðèâàåìîé ìåòîäèêè çâó÷èò

êàê «peer education», ÷òî îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé êàê
«ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî», à òàêæå êàê «ñâåðñòíèê ñâåðñòíèêó»,
êîãäà äàííûé ïðèíöèï ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Íåèçâåñòíî, îäíàêî,
ÿâëÿåòñÿ ëè êðèòåðèé îäèíàêîâîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü îá îáùíîñòè äàííîé ãðóïïû è íàëè÷èè
ñõîæèõ ïðîáëåì è ïðåïÿòñòâèé ó âñåõ å¸ ÷ëåíîâ. Âíóòðè âîçðàñòíîé
ãðóïïû ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäãðóïï, áîëåå ñïëî÷¸ííûõ íà îñíîâå
îáùèõ òðóäíîñòåé èëè ñõîäíîãî îáðàçà æèçíè. Ìíîãèå èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè, à çíà÷èò, ñàìûìè ïðîáëåìíûìè, âõîäÿùèìè
â ãðóïïó ðèñêà. Ïîýòîìó âàæíî îáåñïå÷èòü âîâëå÷¸ííîñòü â
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ-âîëîí¸òðîâ ïðåäñòàâèòåëåé
ñàìûõ ðàçíûõ ïîäãðóïï. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàííûì áóäåò
ïðèâëå÷åíèå ê äàííîé ðàáîòå íå «ëó÷øåãî èíñòðóêòîðà-âîëîíò¸ðà»,
à ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî âëèÿíèåì èëè âûñîêèì ñòàòóñîì â òîé
èëè èíîé ïîäãðóïïå. Íà ïðàêòèêå æå â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ê
îáó÷åíèþ â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðîâ ïðèâëåêàåòñÿ «âå÷íûé àêòèâ».
Ãðóïïó âîëîíò¸ðîâ-èíñòðóêòîðîâ â èäåàëå äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñàìûå
ðàçíûå ëþäè.

Êàêèì îáðàçîì ðàáîòà èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ ìîæåò äîñòè÷ü
öåëè è ñòàòü ýôôåêòèâíîé?

Èíñòðóêòîðû-âîëîíò¸ðû äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè, à íå ñâîäèòü å¸ ê òðàäèöèîííîìó
«ñóõîìó» èíôîðìèðîâàíèþ î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðè÷¸ì
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ñàìûì ãëàâíûì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
íà áûòîâîì, ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå, òî åñòü êîãäà îáó÷åííûé
âîëîíò¸ð ñòðåìèòñÿ îêàçàòü âëèÿíèå íà ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé
ãðóïïû ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè, â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, à íå òîëüêî íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ
è ðåàëüíûõ ôàêòàõ, íà îêàçàíèè ïîääåðæêè â ïîèñêå îòâåòîâ íà
ñëîæíûå æèçíåííûå âîïðîñû, à íå çâó÷àòü êàê ÷óæàÿ èäåîëîãèÿ.

Íàêîíåö, ÷òî âîîáùå ìîæåò îçíà÷àòü «ýôôåêòèâíîñòü»
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû? Îáû÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü îïèñàíèÿ
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàêòèê, ïðîâåä¸ííûõ
ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî, êàñàåòñÿ ïðåèìóùåñòâ,
ïîëó÷åííûõ ñàìèìè èíñòðóêòîðàìè-âîëîíò¸ðàìè (îíè õîðîøî
óñâîèëè ìàòåðèàë, ÷òî ïîìîæåò çàùèòèòü èõ îò çàðàæåíèÿ; ðàçâèëè
ñâîè êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è ëèäåðñêèå êà÷åñòâà; ïîâûñèëè
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ò.ä.) Íî, î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíûé ñïîñîá îöåíêè
ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðàêòèêè:
èíñòðóêòîðû-âîëîíò¸ðû ÿâëÿþòñÿ ëèøü îòäåëüíûìè, â äàííîì
ñëó÷àå äàæå «íåòèïè÷íûìè» ïðåäñòàâèòåëÿìè öåëåâîé ãðóïïû.
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íåîòëîæíàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
è âíåäðåíèÿ ÷¸òêîé ìåòîäîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî». Äëÿ
ýòîãî âàæíî, ÷òîáû äëÿ íà÷àëà îöåíêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàêòèê
âîîáùå íà÷àëà ïðîâîäèòüñÿ, õîòÿ áû ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòû äî è
ïîñëå  ìåðîïðèÿòèÿ. Òîëüêî òà ïðîãðàììà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé
îòñëåæèâàåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ, èìååò âåñ â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè è
öåëåâîé ãðóïïû.

Ò Ð Å Í Ä Û

Ãëàâíîå – ðàáîòà èíñòðóêòîðà-âîëîíò¸ðà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
öåëåâîé ãðóïïû íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, â îáùåíèè, áûòó, â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðàêòèêà
«ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» íå äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ
ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé!

– àêòèâíîå è ñàìîå ðàçíîå ïî ñîäåðæàíèþ ñîòðóäíè÷åñòâî
ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñ äðóãèìè èíñòèòóòàìè è îðãàíèçàöèÿìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×, îáåñïå÷èâàþùèìè áåñïëàò-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâîâ, ìåäèöèíñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
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ïðîâåäåíèå òåñòîâ íà ÂÈ× è ïðîôèëàêòèêó äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì è äð., à òàêæå èíûìè âîçìîæíûìè
ñïîíñîðàìè çà ïðåäåëàìè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ;

– ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå èíñòðóêòîðàìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ïîäãðóïï. Ïóñòü ýòè ó÷àùèåñÿ íå îáëàäàþò
îñîáûìè êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå
ñëîâà, çàòî îíè äåéñòâèòåëüíî çíàþò õîä ìûñëåé è ïðîáëåìû ñâîåé
ñîöèàëüíîé ïîäãðóïïû (îíè íå ïðîñòî ñâåðñòíèêè, à ñâîè, ïî-
íàñòîÿùåìó ðàâíûå) è êðîìå òîãî ñàìè ïîäâåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó
çàðàæåíèÿ, à ïðàêòèêà ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» î÷åíü
ýôôåêòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ è ïîâåäåíèè ñàìèõ
èíñòðóêòîðîâ, èõ îáùåì ðàçâèòèè, ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èõ ãîð-
äîñòè. Èíñòðóêòîðû àêòèâíî áåðóòñÿ çà ðåøåíèå è ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåì. Ãëàâíîå – íå äîïóñòèòü ñòèãìàòèçàöèè ïðèâëå÷¸ííûõ ëèö
â ñâî¸ì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ñâÿçàííîé ñ èõ ëèäåðñêîé ðàáîòîé
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.

– èç âîëîíò¸ðîâ â ïðîôåññèîíàëüíûå èíñòðóêòîðû: íåîáõî-
äèìîñòü âîçíàãðàæäàòü èíñòðóêòîðîâ çà èõ ðàáîòó ïîëó÷àåò âñ¸
áîëüøåå ïðèçíàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü íå òîëüêî ìàòåðèàëüíîå âîç-
íàãðàæäåíèå, íî è ïðåäîñòàâëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðèâèëåãèé,
íàõîäÿùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, èëè âîçìîæíîñòè
ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èíñòðóêòîðñêîé ðàáîòå.
Ðåøåíèå î òîì èëè èíîì âîçíàãðàæäåíèè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ êàê
íà èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ðåñóðñàõ, òàê è ïîòðåáíîñòÿõ ñàìèõ
èíñòðóêòîðîâ, íî íå äîëæíî ïðèâåñòè ê ñëèøêîì áîëüøîìó
âûäåëåíèþ èõ èç ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Âîçíàãðàæäåíèå, ïî
ìåíüøåé ìåðå, îïðàâäàåò âðåìÿ, çàòðà÷åííîå ó÷àùèìèñÿ íà îðãàíè-
çàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â ãëàçàõ ðîäèòåëåé è,
áåçóñëîâíî, ïîâûñèò ìîòèâèðîâàííîñòü èíñòðóêòîðîâ. ÍÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ ðàññìàòðèâàòü ìåòîä «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»
êàê äåø¸âóþ ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòèêè!

– ðàññêàç î ÂÈ× â êîíòåêñòå èíôîðìèðîâàíèÿ î äðóãèõ êîððåëè-
ðóþùèõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò «êàñàþ-
ùèìèñÿ èõ» è âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî, íàïðèìåð âîïðîñû ðåïðîäóê-
òèâíîãî è ïîëîâîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþ-
ùåå â ìîëîä¸æíîé ñðåäå ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèÿ ê ïðîãðàììàì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Êðîìå òîãî, èíñòðóêòîðû òàêæå, êàê ïðàâèëî,
ïðåäïî÷èòàþò áûòü ëèäåðàìè â ïðîïàãàíäå ÇÎÆ, à íå òîëüêî
èíñòðóêòîðàìè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè.
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– îïðîñ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î òîì, êîãî äàííàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà
õî÷åò âèäåòü â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðà-âîëîíò¸ðà â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Èíñòðóêòîðû äîëæíû áûòü ïîäîò÷¸òíû ñâîåé
îáùåñòâåííîé ãðóïïå, à íå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå è å¸
àâòîðàì.

– èñïîëüçîâàíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåðîïðèÿòèè ñðàçó
íåñêîëüêèõ âèäîâ àêòèâíîñòåé ñ àêöåíòîì íà èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû
(äîïîëíèòåëüíî ê ëåêöèè).

– ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò ïóáëè÷íîñòè: èíñòðóê-
òîðû-âîëîíò¸ðû ñòàíîâÿòñÿ ïóáëè÷íûìè ïåðñîíàìè è çà ïðåäåëàìè
ñâîåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ: îíè îáùàþòñÿ ñ ïðåññîé, ïðåçåíòóþò
ñâîþ ðàáîòó íà ìåñòíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîâûøàåò èõ
ñàìîîöåíêó è ïðåäàííîñòü äåëó ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×;

– âûåçä èíñòðóêòîðîâ-âîëîíò¸ðîâ â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (íàïðèìåð, ïîäîáíóþ
èíèöèàòèâó ðåàëèçîâûâàëè âîëîíò¸ðû Êðàñíîãî Êðåñòà);

– ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçîâàííûõ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé
îáó÷àåò ðàâíîãî»;

– îñîáîå âíèìàíèå ê óñòîé÷èâîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàêòèê:
ñîñòàâëåíèå ñòðàòåãèè  ðàáîòû íà êðàòêî- è ñðåäíåñðî÷íûé ïåðèîä,
à òàêæå íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó.

Ò Ð Å Í Ä Û

– êëþ÷ ê óñïåõó - ðàáîòà íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå;
– ñàìîå ðàçíîå ïî ñîäåðæàíèþ ñîòðóäíè÷åñòâî ñòóäåí÷åñêèõ

îðãàíèçàöèé ñ äðóãèìè èíñòèòóòàìè è îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×,

– ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå èíñòðóêòîðàìè ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï
ðèñêà;

– èç âîëîíò¸ðîâ â ïðîôåññèîíàëüíûå èíñòðóêòîðû – ðàáîòà
çà âîçíàãðàæäåíèå;

– ðàññêàç î ÂÈ× â êîíòåêñòå èíôîðìèðîâàíèÿ î äðóãèõ
êîððåëèðóþùèõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò
«êàñàþùèìèñÿ èõ» è âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî;

– âûáîðíîñòü èíñòðóêòîðîâ;
– èñïîëüçîâàíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåðîïðèÿòèè ñðàçó

íåñêîëüêèõ âèäîâ àêòèâíîñòåé ñ àêöåíòîì íà èíòåðàêòèâíûå
ìåòîäû;
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– ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò ïóáëè÷íîñòè;
– ïðîôèëàêòèêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè;
– îáÿçàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-

òè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ;
– îñîáîå âíèìàíèå ê óñòîé÷èâîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàêòèê.

ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÅ ÎÏÛÒ
Â çàïàäíîé ïðàêòèêå óñòîé÷èâîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîã-

ðàìì ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì
ïîñòîÿííîãî äîêóìåíòèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîãðàììû è ïðåäñòàâëåíèÿ èõ ïîòåíöèàëüíûì äîíîðàì è
ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì, à òàêæå ïóò¸ì ñîçäàíèÿ äîõîäà îò
ïðîäàæè ïðåçåðâàòèâîâ, ôóòáîëîê è êîìèêñîâ.

Äàííóþ ïðàêòèêó ñ óñïåõîì ðåàëèçóþò:

Ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Áåëîðóññêàÿ
Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ» (Ìèíñê)
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Áåäóëèíà Ãàëèíà Ôåäîðîâíà, ïð-êò. Ìàøåðîâà, 25 – 231, ã. Ìèíñê
220002   http://belau.info

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ-
ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ è
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü

Êëóá ÞÍÅÑÊÎ «Îìåãà»
Ðàéîííûé öåíòð âíåøêîëüíîé ðàáîòû, 231600 ã. Ìîñòû,
óë. Ñîâåòñêàÿ, 80-À, òåë. 8(01515) 3-23-08,e-mail:rcvr@bk.ru

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Êàñüÿíîâè÷ Åëåíà Ìèõàéëîâíà,+375 29 582-26-29, kasyan366@mail.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ ïî
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Êëóá âîëîíòåðîâ «Ðóêà ïîìîùè»
Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Êóëåøîâà
212022, óë. Êîñìîíàâòîâ, 1, òåë: (8-0222) 28 29 35,
ôàêñ: (8-0222) 28 36 26, e-mail: msu@msu.mogilev.by
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ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Òðóõà÷åâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà +375 29 624-04-69, nata-ka@tyt.by
Ñàäîâñêàÿ Åêàòåðèíà Ôåäîðîâíà +375 29 548-02-11
Ñàìîíêîâà Åêàòåðèíà Íèêîëàåâíà +375 33 659-03-89
Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè: Ïðîåêò «Çäîðîâîå
ïîêîëåíèå» (ïî ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ-âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà
ñòóäåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè). Ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå
ñòóäåíòàìè-âîëîíòåðàìè çàíÿòèé â àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Âîëîíò¸ðñêèé êëóá Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
«Îò ñåðäöà ê ñåðäöó»
212005 ã. Ìîãèë¸â, ïð. Ìèðà,43 (0222)25-89-98,
(0222)26-65-03,(0222)22-58-21, bru@mail.mogilev.by

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ïðîòàñîâà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà 8029 744-36-40
Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî».

Ñòóäåí÷åñêèé êëóá «Æèçíü äëÿ äðóãèõ»
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Íàâðîöêèé Àëåêñàíäð Ëþäãåðîâè÷, +375(29)3840085,
dr-ludger@mail.ru
Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÈÏÏÏ ñðåäè ìîëîäåæè ñèëàìè ñòóäåíòîâ-
âîëîíòåðîâ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ (ðàáîòà â ãðóïïàõ, èãðû, ðåøåíèå òåñòîâ,
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è äð.), íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, ôèëüìîâ,
îçíàêîìëåíèå ñ ïèñüìîì «Ïîñûë áóäóùèì âðà÷àì» îò ðåñïóáëè-
êàíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé
«Ïîçèòèâíîå äâèæåíèå».
Èñïîëüçóåòñÿ óäà÷íûé ëîçóíã äëÿ âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×/ÈÏÏÏ – «Æèçíü äëÿ äðóãèõ».
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Âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà ÁÃÌÊ «Ëèäåð â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×»
Áîðèñîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Íèêèôîðîâà Èðèíà Àëåêñååâíà, +375 29 752-75-39, nikimara@mail.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ  ïîäðîñòêîâ, îòäûõàþùèõ â
ÄÎË.
Ïàðû âîëîíòåðîâ ïðîâîäÿò îáó÷àþùóþ ñåññèþ. Çà ýòî âðåìÿ
ñâîáîäíûå âîëîíòåðû ãîòîâÿò ïðîâåäåíèå èãðû-ñòðàòåãèè, äëÿ
ïåðâè÷íîãî çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è îðãàíèçàöèè äîñóãà. Ïàðàëëåëüíî
îðãàíèçóåòñÿ èçãîòîâëåíèå è çàùèòà êîëëàæåé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ìîæíî ïðîâåñòè íà äèñêîòåêå, îðãàíèçîâàòü
òåìàòè÷åñêèå êîíêóðñû.

ÏÎ ÎÎ «ÁÐÑÌ»
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ïåâíåâà Àíæåëà Êîíñòàíòèíîâíà, +375 29 511-26-79,
Lika_med@inbox.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ëåêöèÿ-áåñåäà «×òî ìû äîëæíû çíàòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?», âûñòóï-
ëåíèÿ òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè, îáó÷àþùåéñÿ â óíèâåðñèòåòå.

Âîëîíòåðñêîå îáúåäèíåíèå «Ãåëèîñ»,
×àñòíîå  ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «ÁÈÏ–Èíñòèòóò
ïðàâîâåäåíèÿ» (Ìèíñê)
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ìàëüãèíà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, 393-72-45

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è ïðåäîòâðàùåíèÿ
äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×: «Öåíè æèçíü».
Èíòåðàêòèâíûé ñåìèíàð-ïðàêòèêóì, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: ôðàãìåíò
ëþáèòåëüñêîãî ñïåêòàêëÿ, â êîòîðîì çàòðîíóòà ïðîáëåìà ÂÈ×/
ÑÏÈÄ òåàòðàëüíîé ñòóäèè ÁÈÏ «Ïîëåò îäíîãî ìîòûëüêà»; ðîëåâàÿ
èãðà «Ìîëîäåæíàÿ âå÷åðèíêà», èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü (ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ðàñïðåäåëåíèè
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èíôèöèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóòÿìè çàðàæåíèÿ è ò.ä.),
ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ èëè
ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòàöèé î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñîçäàíèå
ãðóïïîâîãî êîëëàæà ïî òåìå: «ÑÏÈÄ íå âûáèðàåò-âûáèðàåøü òû!»,
«Öåíè æèçíü – îñòàíîâè ÑÏÈÄ» è ò.ï.; ñîñòàâëåíèå êîëëåêòèâíîãî
ïîñëàíèÿ ìîëîäûì ëþäÿì «Òâîÿ æèçíü – òâîÿ îòâåòñòâåííîñòü»
è/èëè  ìîëîäûì ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Âîëîíòåðñêèé îòðÿä «Ìèññèÿ»
ÃÓÎ «Ãèìíàçèÿ ¹1 ã. Îøìÿíû», 231103,
ã.Îøìÿíû, óë. Ñîâåòñêàÿ, 14, òåë.: (801593) 4-54-95, e-mail:
gromgim1@mail.grodno.by

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ðîìåéêî Ìàðòà Âèêòîðîâíà, +375 25 696-98-82, romeykoyi@mail.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüíîãî çàíÿòèÿ-òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèíöèïà «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» äëÿ ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ èíôîðìèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
èíôîðìàöèîííûé áëîê – àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû, âûÿâëåíèå çíàíèé
ïî ïðèíöèïó âèêòîðèíû, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «4 óãëà», ìåòîä
«öåïíàÿ ðåàêöèÿ» óïðàæíåíèÿ íà çíàêîìñòâî è óïðàæíåíèÿ-
ðàçìèíêè, èòîãîâûé áëîê – ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò ó÷àñòíèêîâ,
èòîãîâîå àíêåòèðîâàíèå è ðåëàêñàöèÿ.

Ìîëîäåæíûé âîëîíòåðñêèé öåíòð ëèäåðñòâà «Äîñòàð»
(Êàçàõñòàí)

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Àèäà Äàðæàíîâà,  + 870 52149434

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Èíòåðàêòèâíûå òðåíèíãè ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé-ðàâíîìó», ò.å.
ïîäðîñòêè, â òîì ÷èñëå êëþ÷åâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íà ðàâíûõ
èíôîðìèðóþò î êîððåêòíîé èíôîðìàöèè î ÐÇ è ïðàâàõ, ïðîôè-
ëàêòèêå ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîëå-
âûõ ïîñòàíîâîê, èãð, äèñêóññèé. Â ïðîöåññå òðåíèíãîâ ìîëîäåæü
èç óÿçâèìûõ ãðóïï ïîëó÷àåò äîñòîâåðíóþ è ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ èçîëèðîâàííîé, à íàîáîðîò ðàçâèâàåò ñâîè
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, è ïîìîãàåò äðóãèì ñâåðñòíèêàì îïðåäåëèòüñÿ ñ
öåëüþ â æèçíè.
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Ìîëîäåæíûé öåíòð «Youth power» ïðè Êðèçèñíîì öåíòðå
«Çàáîòà», ã.Àëìàòû (Êàçàõñòàí)
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ì.Àáäóëëàåâà, Ñ.Åâòóõîâà, kankolykl@mail.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
«Ðàñøèðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ× ÷åðåç Ìîëîäåæ-
íûå Öåíòðû ñðåäè ðèñêóþùåé ìîëîäåæè»:
ñíèæåíèå ðèñêîâàííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè
ìîëîäåæè îò 15 äî 24 ëåò ÷åðåç ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (òðåíèíãîâ, ìèíè-ñåññèé â ìåñòàõ
ñêîïëåíèÿ ìîëîäåæè, ìàñøòàáíûõ àêöèé) ñèëàìè âîëîíòåðñêîé
êîìàíäû ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé ðàâíîìó»;
ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíûõ êîíñóëüòàöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ìîëîäåæè öåëåâîé ãðóïïû ïî âîïðîñàì
ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ; âîïðîñàì, êàñàþùèõñÿ
ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé è ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;
îòêðûòèå äîñòóïà ê àëüòåðíàòèâíûì óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ
çàíÿòèÿì – ñïîðòèâíûå ñåêöèè áîêñà è òàýêâîíäî, êîìïüþòåðíûé
êëóá, àíãëèéñêèé ÿçûê,  ñîâðåìåííûå òàíöû, íàñòîëüíûé òåííèñ;
ðàçâèòèå ñèñòåìû ïåðåíàïðàâëåíèÿ ìîëîäåæè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â äðóæåñòâåííûå êàáèíåòû è êàáèíåòû äîâåðèÿ
ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê, Ãîðîäñêîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄ; ìîòèâàöèÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ
íà ÂÈ×.

Êèðîâîãðàäñêèé îáëàñòíîé öåíòð
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà
Óêðàèíà, 25006, ã. Êèðîâîãðàä, óë. Êàëèíèíà, 36,
òåë., ôàêñ: +380 522 22 56 01 e-mail: ocdut@ukr.net
http://ocdut.hmarka.net/
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Øèì÷åíêî Àíàñòàñèÿ Âèòàëüåâíà, +380 66 419-49-76,
shimasya@rambler.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
«Ðàçâèòèå» (ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé).
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Íà òðåíèíãå èñïîëüçóþòñÿ èíôîðìàöèîííûå áëîêè, íà êîòîðûõ
ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, äîáðà÷íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ, àáîðòû è èõ ïîñëåäñòâèÿ, ìèôû î ÂÈ×, î ñðåäñòâàõ
êîíòðàöåïöèè.
Ñïîñîá ïîäà÷è èíôîðìàöèè – èíòåðàêòèâíûé. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷àñò-
íèêàì ïðîãðàììû íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè îçíàêîìèòüñÿ ñ òåì èëè
èíûì ïîíÿòèåì, íî è ñâÿçàòü åãî ñ ñîáñòâåííûì ëè÷íîñòíûì îïûòîì,
îòðàáîòàòü ïîëåçíûå íàâûêè â òðåíèíãîâîì ðåæèìå.

Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ñòóäåí÷åñêîå ñîöèàëüíîå àãåíòñòâî «Ñòèìóë»
(Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé)
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Àíèñèìîâà Îëåñÿ Ïåòðîâíà +7 928 009 2408, stimul-26@yandex.ru
Àáðàìÿí Èíåññà Ãåííàäüåâíà +7 909 754 6161,
inessa_abramyan@yahoo.com
Ñêîòàðåâà Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà +7 918 873 1667,
marina-1218@ya.ru

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Ïðîåêò «ß çäîðîâ è íåçàâèñèì – ìàðøðóò àêòèâíîé ìîëîäåæè»  (â
ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÈÏÏÏ ñðåäè ïîäðîñòêîâ).
Êàìïàíèÿ «Èíôîðìàöèîííûé àâòîáóñ» äëÿ äåìîíñòðàöèè òåõíî-
ëîãèè «ðàâíûé-ðàâíîìó» è ïðåäîñòàâëåíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè
â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ, ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ â îáùåì.

2.3. Ôîðóì-òåàòð
Î ìåòîäèêå
Àëåêñàíäð Ãåðöåí íàçûâàë òåàòð âûñøåé èíñòàíöèåé äëÿ ðåøåíèÿ

æèçíåííûõ âîïðîñîâ.
Íå ìåíüøèé ïîòåíöèàë ó èñïîëüçîâàíèÿ òåàòðàëüíûõ ñðåäñòâ â

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ è â îòå÷åñòâåííûõ
óñëîâèÿõ â âèäå «ôîðóì-òåàòðà». Èíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè
îãðàíè÷èâàþòñÿ òåîðèåé, â òî âðåìÿ êàê ôîðóì-òåàòð äà¸ò çðèòåëÿì
ïî÷òè ðåàëüíûé æèçíåííûé îïûò.
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Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ôîðóì-òåàòðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çðèòåëè
ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè òåàòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Àêò¸ðû
ðàçûãðûâàþò íåáîëüøóþ ñöåíêó, êîòîðàÿ, äîñòèãíóâ êóëüìèíàöèè,
êðèçèñíîé òî÷êè, îáðûâàåòñÿ. Òîãäà çðèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ âìåñòî
àêò¸ðîâ ñûãðàòü ãëàâíûõ ïåðñîíàæåé (êðîìå ðîëè «ãëàâíîãî
óãíåòàòåëÿ») è ïîïûòàòüñÿ êàê-ëèáî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ñîáûòèé
– è â ðåçóëüòàòå èçìåíèòü ôèíàë. Ôîðóì-òåàòð èíèöèèðóåò ïîèñê
ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, â òåõ ñèòóàöèÿõ âûáîðà, êîòîðûå
ìîæíî íàçâàòü òèïè÷íûìè.

Çðèòåëè ñòàíîâÿòñÿ îòâåòñòâåííû çà ñóäüáó ïåðñîíàæåé. Òàêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çàñòàâëÿåò çðèòåëåé äóìàòü íàä òåì, ÷òî îíè âèäÿò,
ñîîòíîñèòü ðàçûãðûâàåìóþ ñèòóàöèþ ñî ñâîèìè ëè÷íûìè æèçíåí-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïðîáîâàòü ïðèíèìàòü òå èëè èíûå ðåøåíèÿ,
à íå îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûìè. Ñàì òåàòð, ïî ñóòè, ñòàíîâèòñÿ
ðåïåòèöèåé æèçíè.

Â îòëè÷èå îò ðîëåâîé èãðû, â êîòîðîé çàðàíåå îãîâîðåíî, êàêîâ
áóäåò ôèíàë, ôîðóì-òåàòð ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì èññëåäóåò
êîíôëèêò, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñöåíå
ê æèçíåííûì.

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ôîðóì-òåàòðà – ïîëíîå îòñóòñòâèå
êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâîäó òîãî, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàçàëèñü ïåðñîíàæè.

Áàðüåð ìåæäó àêò¸ðàìè è çðèòåëÿìè, ïðèñóùèé òðàäèöèîííîìó
òåàòðó, èñ÷åçàåò. Ñìîòðÿùèå ïüåñó îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è
çðèòåëÿìè, è àêò¸ðàìè, è íàáëþäàòåëÿìè, è äåéñòâóþùèìè ëèöàìè.
Ïîýòîìó èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü ìåòîäà «ôîðóì-òåàòð» Áîàëü
ïðåäëîæèë íàçûâàòü åãî çðèòåëåé «spect-actors», ÷òî â ðóññêîì ÿçûêå
ìîæíî  ïåðåäàòü êàê «íàáëþäàþùèå äåÿòåëè».

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ôîðóì-òåàòð äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàåò
âàæíîé öåëè âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ â äèàëîã î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/
ÑÏÈÄ è ñîïóòñòâóþùèõ òåìàõ, ãîâîðèòü î êîòîðûõ â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ êðàéíå ñëîæíî. Ìîëîäûì ëþäÿì íðàâèòñÿ íå òîëüêî
ñìîòðåòü ïüåñó, íî è ïðèíèìàòü â íåé ó÷àñòèå, èìïðîâèçèðîâàòü, è
ïîäîáíûé èíòåðåñ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïüåñà ïîâëèÿåò
íà èõ âçãëÿäû è ïîâåäåíèå. Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîèñõî-
äÿùåì íàä¸æíî óäåðæèâàåò âíèìàíèå ìîëîäûõ ëþäåé, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé ñòåïåíè ñîïåðåæèâàíèÿ ãåðîÿì ñïåêòàêëÿ.
Ñïåêòàêëü àêêóðàòíî è ëåãêî âòÿãèâàåò ìîëîäûõ ëþäåé â îáñóæäåíèå
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è ïîèñê ðåøåíèé. Ôîðóì-òåàòð óäà÷íî èñïîëüçóåò òîò íåîñïîðèìûé
ôàêò, ÷òî ëþäè î÷åíü ëþáÿò äðóã äðóãó ñîâåòîâàòü.

Èíôîðìàöèÿ ìåòîäîì ôîðóì-òåàòðà ïåðåäà¸òñÿ íàãëÿäíî, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò å¸ óñâîåíèþ è ëó÷øåé çàïîìèíàåìîñòè. Ó÷àñòíèêè
ìîãóò óâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè÷¸ì îíè
èìåþò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ìîãëà áû
ðàçâèâàòüñÿ ñèòóàöèÿ, íàéäè, íàïðèìåð, ïåðñîíàæ íóæíûå ñëîâà
èëè ñêàçàâ ïðàâäó, íî ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå ðàçíûå âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ïðè ýòîì ó÷àùèéñÿ ïîíèìàåò, ÷òî ïüåñà – ýòî
åãî ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè: âî âðåìÿ
ñïåêòàêëÿ ëè÷íî åãî íå áóäóò àññîöèèðîâàòü ñ çàäàííûìè îò èìåíè
ïåðñîíàæà âîïðîñàìè èëè ïðèíÿòûìè çà ïåðñîíàæà ðåøåíèÿìè.

Ôîðóì-òåàòð ïîñòóëèðóåò ñëîæíîñòü ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â óñëîâèÿõ òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà, à
çðèòåëè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóáúåêòû, àâòîðû èçìåíåíèé â ñâîåé
æèçíè, ïîäãîòîâêîé ê êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðóì-òåàòð.

Ôîðóì-òåàòð îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì ýìîöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà çðèòåëÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü åãî ýìîöèîíàëüíîñòè
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî äåéñòâèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè,
«âæèâóþ». Çðèòåëè ìîãóò ëåãêî ñîîòíîñèòü ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ ñ
ïðîèñõîäÿùèì â ïüåñå, ïîòîìó ÷òî ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðÿìî íà
èõ ãëàçàõ è àêò¸ðû òàêèå æå ìîëîäûå ëþäè, êàê è îíè, à çàòåì
çðèòåëè è àêò¸ðû åù¸ è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ïîñåùåíèå ñïåêòàêëÿ ñòàíîâèòñÿ ñîáûòèåì, î êîòîðîì
ñîâðåìåííûì ìîëîäûì ëþäÿì íðàâèòñÿ ðàññêàçûâàòü ñâîèì äðóçüÿì
è çíàêîìûì, à çíà÷èò, èäåè ôîðóì-òåàòðà ïðîäîëæàò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â îáùåñòâå è ïîñëå ñïåêòàêëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðóì-òåàòð äà¸ò âîçìîæíîñòü ìîëîäûì ëþäÿì
îáñóäèòü îáùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì,
ïîëó÷èòü îòâåòû íà âàæíûå âîïðîñû, ìèíóÿ íåîáõîäèìîñòü çàäàâàòü
èõ è ïðåîäîëåâàÿ ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñòåñíåíèå è ñòðàõ îñóæäåíèÿ è
íåïîíèìàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðàêòèêè
Ôîðóì-òåàòð ðåàëèçóåòñÿ â ÷åòûðå ýòàïà. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ

ïðîñòûõ èãð äëÿ ðàñêðåïîùåíèÿ è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ
äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðû.
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Íà âòîðîì ýòàïå àêò¸ðû  èãðàþò ïüåñó, â êîòîðîé ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû çàâåäîìî íåïðèêðûòî îáðèñîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
âûçâàòü íåäîâîëüñòâî çðèòåëåé äåéñòâèÿìè ïåðñîíàæåé.

Âñå ïåðñîíàæè äîëæíû áûòü õîðîøî ïðîðèñîâàííûìè òàê, ÷òîáû
ó çðèòåëåé ñëîæèëîñü íàâÿç÷èâîå îùóùåíèå, ÷òî îíè õîðîøî ïîíÿëè
ãåðîÿ è ìîãóò òî÷íî ñêàçàòü, êàê îí ïîñòóïèò èëè íå ïîñòóïèò â òîé
èëè èíîé ñèòóàöèè. À ïîñòóïàòü â ïüåñå ïåðñîíàæè áóäóò íå âïîëíå
ïðàâèëüíî, ÷òî îáÿçàòåëüíî ïðèâåä¸ò ê êîíöó ïîñòàíîâêè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî ãåðîé èçíà-
÷àëüíî èä¸ò ïî ëîæíîìó, ãèáåëüíîìó ïóòè, äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü
àêòèâíóþ ðåàêöèþ çðèòåëÿ.

Â òðåòüåé ÷àñòè ìîäåðàòîð, êîòîðîãî åù¸ íàçûâàþò «Äæîêåðîì»,
ïðåäëàãàåò çðèòåëÿì ñàìèì ïåðåèãðàòü ïüåñó â òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå
âûçûâàþò ó íèõ íåäîâîëüñòâî. Ïüåñà ìîæåò ïåðåèãðûâàòüñÿ ñ ëþáîãî
ìîìåíòà. Ó÷àñòíèêè, âûñòóïèâøèå ñ êðèòèêîé ãåðîåâ, çàìåíÿþò
àêò¸ðîâ ñ òåì, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ñòîèëî ýòèì ãåðîÿì äåéñòâîâàòü
â êðèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äðóãèå çðèòåëè àêòèâíî
êîììåíòèðóþò ïðîèñõîäÿùåå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, êðèòèêóþò óæå
íå àêò¸ðîâ.

Íà ýòîì ýòàïå î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïðàâèëüíûå
äåéñòâèÿ Äæîêåðà. Ýòîò ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò ôîðóì-òåàòð,
ïðåðûâàåò «íàáëþäàòåëÿ äåÿòåëÿ», èãðàþùåãî â ïüåñå, ÷òîáû
ñïðîñèòü ó àóäèòîðèè, ñîãëàñíà ëè îíà ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåìàÿ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ñòîèò òîãî, ÷òîáû å¸ ðàçûãðàòü. Åñëè àóäèòîðèÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ñëàáàÿ, íåýôôåêòèâíàÿ èëè íèêàê
íå äîñòèãàåò öåëè, òî óæå äðóãîé çðèòåëü çàíèìàåò ìåñòî ïåðñîíàæà
è ïûòàåòñÿ ðåøèòü åãî ïðîáëåìû ïî-íîâîìó. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò óäîâëåòâîðåíû ðàçâèòèåì ñîáûòèé è
íàéäåííûìè ñëîâàìè. Òàêèì îáðàçîì, âìåøàòåëüñòâî àóäèòîðèè â
ïüåñó ñòàíîâèòñÿ ñàíêöèîíèðîâàííûì, à âêëàä çðèòåëåé – êëþ÷åâûì
äëÿ ðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Äæîêåð äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çðèòåëè îùóòèëè ñåáÿ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè ñ èíòåðåñíûìè èäåÿìè, áûëè ðàñêðåïî-
ù¸ííûìè è ëè÷íî çàèíòåðåñîâàííûìè.

Íè äæîêåð, íè àêò¸ðû íå äîëæíû ïîäòàëêèâàòü «íàáëþäàòåëÿ-
äåÿòåëÿ», ê òîìó èëè èíîìó âûâîäó, à ñàìî îáñóæäåíèå êîíôëèêòà
äîëæíî ïåðåðàñòè â êîíñòðóêòèâíûé, âäóì÷èâûé äèàëîã ìåæäó âñåìè
ïðèñóòñòâóþùèìè.
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Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü – ýòî îáìåí ìíåíèÿìè ìåæäó çðèòåëÿìè,
àêò¸ðàìè è – õîðîøèé âàðèàíò – ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè,
ïðèñóòñòâóþùèìè íà ñïåêòàêëå. Öåëü ýòîãî ýòàïà - ïîäâåñòè èòîãè,
àðòèêóëèðîâàòü âûâîäû, óòî÷íèòü ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ìîãëà áûòü ñ ïîëüçîé èñïîëüçîâàíà ïåðñîíàæàìè â
ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè.

Â 2009 ã. ÐÎÎ «Áåëîðóññêàÿ àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»
âûïóñòèëà ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïî âîïðîñàì ÂÈ× è ÑÏÈÄ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè «Ôîðóì-òåàòð» (àâòîðû
Å.Í. Ðîäèîíîâà, Ï.Ð. Âèíîãðàäîâ, Ë.Ì. Áëèçíþê, Ì.À. Æóêîâåö),
â êîòîðîì î÷åíü ïîäðîáíî è èíòåðåñíî ðàññêàçàíî î íàïèñàíèè
ñöåíàðèåâ äëÿ ôîðóì-òåàòðà, î åãî ïåðñîíàæàõ, î òåõíîëîãèè
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ôîðóì-òåàòðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/
ÑÏÈÄ.

Îðãàíèçàöèîííûé àëãîðèòì ôîðóì-òåàòðà:
îïûò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Âîëîíò¸ðñêèé êëóá «Îò ñåðäöà ê ñåðäöó»,
äåéñòâóþùèé â ÃÓÂÏÎ «Áåëîðóññêî-
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò», óæå íàêîïèë îïðå-
äåë¸ííûé îïûò îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôîðóì-
òåàòðîâ.
Â õîäå ñïåêòàêëÿ ðàçûãðûâàåòñÿ êîíêðåòíàÿ, çàðàíåå
ñïëàíèðîâàííàÿ è îòðåïåòèðîâàííàÿ ñöåíà, îòðà-
æàþùàÿ ïðîáëåìó. Â êà÷åñòâå ïðîáëåìû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ðåàëüíûå ïîâñåäíåâíûå êîíôëèêòû (â ñåìüå, â
øêîëå è ò.ä.), à çàòåì ñëåäóåò äðàìàòè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ è êóëüìèíàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñöåíè÷åñêàÿ
ïîñòàíîâêà ðàñêðûâàåò ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, à
êàæäûé ïåðñîíàæ â èãðå âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ
ñîöèàëüíóþ ðîëü.
Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ àóäèòîðèåé.
Ïîñðåäíèêîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ âåäóùèé. Îí
ïðåäëàãàåò çðèòåëÿì îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà
ñöåíå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà è ïðåäîñòàâëÿåò
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çðèòåëþ âîçìîæíîñòü ñàìîìó ñòàòü àêòåðîì è
ñûãðàòü â ñïåêòàêëå, çàìåíèâ êîãî-òî èç èñïîëíèòåëåé.
Â ðîëè àêòåðà çðèòåëü ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïåðñîíàæà, îùóùàÿ
ðåçóëüòàò ñâîåãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîïûòêà ó÷àñòèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê èíîìó îñìûñëåíèþ ïðîáëåìû è
âîçìîæíîñòü âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Òåõíîëîãèÿ ôîðóì-òåàòðà ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå çðèòåëåé â ñïåêòàêëå íàðàâíå ñ àêòåðàìè,
íàõîäÿ àëüòåðíàòèâíûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïîñòàíîâêà
ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñöåíà çàêàí÷èâàåòñÿ
ïèêîì êîíôëèêòà, è çðèòåëè, çàìåíèâ îäíó èç ðîëåé,
ìåíÿþò ñèòóàöèþ óãíåòåíèÿ òàê, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà
áûòü îïàñíîé è óíèçèòåëüíîé äëÿ æåðòâû.

Íà ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ôîðóì-òåàòðà è âîçìîæíîñòè
åãî âëèÿíèÿ íà öåëåâóþ àóäèòîðèþ îãðàíè÷åíû ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè:

• âî-ïåðâûõ, ïîäãîòîâêà è ðåïåòèöèè çàíèìàþò ó ó÷àùèõñÿ
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè;

• âî-âòîðûõ, ïîäãîòîâêà ñïåêòàêëÿ òðåáóåò âëîæåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, äëÿ ñîçäàíèÿ êîñòþìîâ;

• â-òðåòüèõ, àóäèòîðèÿ ñïåêòàêëåé íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé,
âëèÿíèå ôîðóì-òåàòðà ÿâëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííûì, è ó÷àùèåñÿ
èç àóäèòîðèè ìîãóò çàáûòü î òîì, ÷òî âèäåëè, ñðàâíèòåëüíî
áûñòðî;

• â-÷åòâ¸ðòûõ, îòäåëüíûå çðèòåëè ìîãóò ïîïûòàòüñÿ ðåàëè-
çîâàòü íåãàòèâíûå ñöåíàðèè, ïî÷åðïíóòûå èìè èç ôîðóì-
òåàòðà. Òåàòð ñïîñîáåí îêàçûâàòü î÷åíü ñèëüíîå âëèÿíèå íà
ëþäåé, êîòîðûå íà÷èíàþò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ îäíèì
èç ïåðñîíàæåé ïüåñû. È åñëè ýòîò ïåðñîíàæ îòðèöàòåëüíûé,
òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà íåãàòèâíûìè;

• íàêîíåö, «íàáëþ-äåÿòåëè», ïîñòàâëåííûå ïåðåä íåîáõî-
äèìîñòüþ îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïðåäëîæèòü ðåøåíèå, ìîãóò
íå âíÿòü ïðèçûâó è «êîïàòü íå ñëèøêîì ãëóáîêî», íå
ïðî÷óâñòâîâàâ ñèòóàöèþ, íå ïðèäàâ åé ëè÷íîãî çíà÷åíèÿ. Â
òàêîì ñëó÷àå, î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñî÷óâñòâèÿ
ïåðñîíàæàì ïüåñû íå äîñòèãíóò, à ðåàëèñòè÷íîñòü ñèòóàöèè
è ãåðîåâ íå áûëà ñîçäàíà.



52

Îäíàêî, ó òåõíîëîãèè «ôîðóì-òåàòð» åñòü öåëûé ðÿä âàæíûõ
ñèëüíûõ ñòîðîí: íàãëÿäíîñòü ïîñëåäñòâèé ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ;
âûñîêàÿ ñòåïåíü èíòåðàêòèâíîñòè, èíêëþçèâíîñòü; ñèëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà çðèòåëÿ; âñå ñòîðîíû ó÷àñòâóþò â
îáñóæäåíèè íà ðàâíûõ; ïðèçíàíèå ñëîæíîñòè æèçíåííûõ ñèòóàöèé
âûáîðà; ñîâìåñòíîå ñîñòàâëåíèå êîëëåêòèâîì àëãîðèòìà äåéñòâèé â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ; çðèòåëè óçíàþò ñåáÿ â ïåðñîíàæàõ, èìåþò
âîçìîæíîñòü, ïîæèâ èõ æèçíüþ, ïîäãîòîâèòüñÿ ïðàâèëüíî
äåéñòâîâàòü â ñâîåé.

Êàêèå ïðîáëåìû ëó÷øå âñåãî îáñóæäàòü â ôîðóì-òåàòðå?
Ôîðóì-òåàòð è åñòü òî ñàìîå «íà ïðàêòèêå», ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå
òåìû:

– íåñîñòîÿòåëüíîñòü áîëüøèíñòâà æåíùèí íàñòîÿòü íà
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, ïðè÷èíû îòêàçà ìóæ÷èí
èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû;

– ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà ðàáî÷åì ìåñòå;
– êàê ðàçãîâàðèâàòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, â òîì

÷èñëå ñ äåòüìè;
– ÷òî çíà÷èò äëÿ ÷åëîâåêà áûòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì è äðóãèå.
Â ôîðóì-òåàòð íóæíî ïðèâëåêàòü ïðîôåññèîíàëüíûõ àêò¸ðîâ

èëè æå ñòóäåíòîâ ñâîåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ? Êåì áû íè áûëè
àêò¸ðû ôîðóì-òåàòðà, îíè íåïðåìåííî äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íî
âûñîêèì óðîâíåì ìàñòåðñòâà: çðèòåëè äîëæíû âèäåòü íà ñöåíå
ëþäåé, à íå àêò¸ðîâ.

Êàê îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå? Äæîêåð íå äîëæåí ïîäòàëêèâàòü
àóäèòîðèþ ê òîìó èëè èíîìó ðåøåíèþ, òåì áîëåå ÷òî îäíîçíà÷íûõ
îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå ôîðóì-òåàòðîì æèçíåííûå âîïðîñû, êàê
ïðàâèëî, íå ñóùåñòâóåò.

×èñëî çðèòåëåé íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì áîëüøèì, ïîñêîëüêó â
òàêîì ñëó÷àå ïðàêòè÷åñêè íå âîçìîæíî óñòàíîâèòü ñ àóäèòîðèåé
íåîáõîäèìûé óðîâåíü äîâåðèÿ.

Î÷åíü âàæíà ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ôîðóì-òåàòðà – ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Âàæíî ïåðåñêàçàòü ïîñëåäîâàòåëüíî, êàê øëî îáñóæäåíèå, ïðîãî-
âîðèòü íàéäåííûå ðåøåíèÿ.
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Ò Ð Å Í Ä Û
– Äëÿ ïîäãîòîâêè âûñòóïëåíèÿ ôîðóì-òåàòðà ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèãëàøàòü ýêñïåðòîâ – òåàòðàëà è ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ÂÈ× è
ÑÏÈÄ, – êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü â òåñíîì ïàðòíåðñòâå. Ñïåöèàëèñòû
ïîìîãóò ñäåëàòü ñöåíàðèé êàê ìîæíî áîëåå ðåàëèñòè÷íûì.  Êðîìå
òîãî, ôîðóì-òåàòð áóäåò èíòåðåñåí ñïåöèàëèñòàì ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
òî÷êè çðåíèÿ: îíè ñìîãóò áîëüøå óçíàòü î ïñèõîëîãèè ìîëîä¸æè,
ñóäèòü îá óðîâíå çíàíèé ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î ñóùåñòâóþùåé ñòåïåíè ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè äàííîé ëîêàëüíîé è âîçðàñòíîé ãðóïïû.

– Íàëè÷èå ñöåíû âîâñå íåîáÿçàòåëüíî, íàïðîòèâ, ôîðóì-òåàòð
õîðîøî èãðàòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñî çðèòåëÿìè. Çðèòåëè
äîëæíû ëåãêî ïîïàäàòü òóäà, ãäå èãðàåòñÿ ïüåñà, äëÿ ýòîãî íå äîëæíî
áûòü âîîáùå íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé. Àêò¸ðû, ïåðåäàâ ðîëü, òàêæå
ìîãóò óõîäèòü â çàë è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòüñÿ îäíèìè èç
çðèòåëåé. Ìåæäó âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè äîëæíà óñòàíîâèòüñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü è âçàèìíîå äîâåðèå – òîëüêî òîãäà ìîæíî îæèäàòü
ðàçâèòèÿ äèàëîãà.

– Ïåðñîíàæè ìîãóò èìåòü íà ñåáå íåêóþ çàìåòíóþ äåòàëü
ãàðäåðîáà èëè îñîáûé ïðåäìåò, ñ êîòîðûìè îíè íà÷èíàþò
àññîöèèðîâàòüñÿ ó çðèòåëåé è êîòîðûå çàòåì ìîãóò áûòü ïåðåäàíû
çàìåíèâøèì àêò¸ðîâ íàáëþ-äåÿòåëÿì ñ òåì, ÷òîáû òå ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî ýòà ðîëü òåïåðü ïðèíàäëåæèò èì;

– Ïåðâàÿ ÷àñòü ñàìîé ïüåñû äëèííåå ïîñëåäóþùèõ. Å¸ çàäà÷à
– ðàñêðûòü çðèòåëÿì õàðàêòåðû ïåðñîíàæåé. Çðèòåëè íà÷èíàþò
îòíîñèòüñÿ ê óãíåò¸ííûì ãåðîÿì ïîçèòèâíî, ñ ñî÷óâñòâèåì è
íåãàòèâíî – ê ãåðîÿì-óãíåòàòåëÿì.

– Õîðîøî ïðèãëàøàòü çðèòåëåé âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè,
ïàðòí¸ðàìè, äàæå äåòüìè, – ìíåíèå ýòèõ ëþäåé âàæíî, à òî, êàê
îíè çàùèùàþò íåðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñîçäàòü ðåøàþùèé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò.

– Ôîðóì-òåàòð ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ èíà÷å: â òàêîì ñëó÷àå ó
çðèòåëåé íåò âîçìîæíîñòè ïåðåèãðàòü òî, ÷òî óæå ïðîèçîøëî, îíè
ìîãóò ëèøü ñîâåòîâàòü, êàê ïåðñîíàæó áûòü äàëüøå. Àêò¸ð ìîæåò
óõîäèòü èç ïüåñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðîñèòü ó àóäèòîðèè: «×òî ìíå
äåëàòü?». Çðèòåëè ñîâåòóþò àêò¸ðó, êàê îí ìîæåò ïîñòóïèòü, – è
òîëüêî òîãäà àêò¸ð âîçâðàùàåòñÿ íà ñöåíó, ãäå äåéñòâóåò ñîãëàñíî
ñîâåòàì, ïîëó÷åííûì îò àóäèòîðèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âåðíóòü
ñèòóàöèþ íàçàä – íåëüçÿ.
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Äàííóþ ïðàêòèêó ñ óñïåõîì ðåàëèçóþò:

Âîëîíò¸ðñêèé êëóá Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
«Îò ñåðäöà ê ñåðäöó»
212005 ã. Ìîãèë¸â, ïð. Ìèðà,43 (0222)25-89-98,
(0222)26-65-03,(0222)22-58-21, bru@mail.mogilev.by
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ïðîòàñîâà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà 8029 744-36-40

Êëóá ÞÍÅÑÊÎ «Îìåãà»
Ðàéîííûé öåíòð âíåøêîëüíîé ðàáîòû,
231600 ã. Ìîñòû, óë. Ñîâåòñêàÿ, 80-À,
òåë. 8(01515) 3-23-08,e-mail:rcvr@bk.ru

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Êàñüÿíîâè÷ Åëåíà Ìèõàéëîâíà,+375 29 582-26-29,
kasyan366@mail.ru

Âîëîíò¸ðñêèé îòðÿä «Íàäåæäà»
ÃÓÎ «Ãåðâÿòñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà»

ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
×óáðèê Îëüãà Ñòàíèñëàâîâíà, 8-01591-35822,
gervjaty_sc@mail.grodno.by

Âîëîíòåðñêèé êëóá «Îò ñåðäöà ê ñåðäöó»
ÃÓÂÏÎ «Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò»
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Åâäîêèìîâà Îëüãà

ÐÎÎ «Íàñëè Íàâðàñ» êëóá «Íîâàÿ Âîëíà»
Ðîññèéñêî-Òàäæèêñêèé (ñëàâÿíñêèé) óíèâåðñèòåò
Ãîñóäàðñòâåííûé. Îñíîâàí â 1996 ãîäó.
Ëèöåíçèÿ, ¹ N 0875 îò 20.09.2003 Àêêðåäèòàöèÿ, ¹ 1303
îò 09.03.2004 Àäðåñ:ã.Äóøàíáå, óë. Ìèðçî Òóðñóí-çàäå, ä. 30
Òåë.:(992372) 21-35-50,
Ôàêñ:(992372) 27-42-27
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Øàðèôîâ Àçèç Àúçàìîâè÷,  +992.909.00.10.35, +992. 918. 26. 85.
82, volunteer_007@mail.ru
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Ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïóòåì èíòåðàêòèâíûõ
òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé «Íîâîå ïîêîëåíèå».

2.4. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé

2.4.1. Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå
Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå (ÄÎ) — ñîâîêóïíîñòü òåõíîëîãèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòàâêó îáó÷àåìûì îñíîâíîãî îáúåìà èçó÷àåìîãî
ìàòåðèàëà, èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå îáó÷àåìûõ è ïðåïîäà-
âàòåëåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå îáó÷àåìûì âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî îñâîåíèþ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà,
à òàêæå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò:

• ñíèçèòü çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ (íå òðåáóåòñÿ çàòðàò
íà àðåíäó ïîìåùåíèé, ïîåçäîê ê ìåñòó ó÷åáû, êàê ó÷àùèõñÿ,
òàê è ïðåïîäàâàòåëåé è ò. ï.);

• ïðîâîäèòü îáó÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà è
èìåþùèõ âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü ó÷åáíûå êóðñû â ñâîåì
òåìïå;

• ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ, îáúåìíûõ ýëåêòðîííûõ áèáëèîòåê;

• ñîêðàòèòü âðåìÿ íà òðàíñôåð çíàíèé è íàâûêîâ èç ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ â ðåàëüíóþ æèçíü.

Ôîðìû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
×àò-çàíÿòèÿ — ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÷àò-òåõíîëîãèé. ×àò-çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñèíõðîííî, òî
åñòü âñå ó÷àñòíèêè èìåþò îäíîâðåìåííûé äîñòóï ê ÷àòó. Â ðàìêàõ
ìíîãèõ äèñòàíöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äåéñòâóåò ÷àò-øêîëà, â
êîòîðîé ñ ïîìîùüþ ÷àò-êàáèíåòîâ îðãàíèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
äèñòàíöèîííûõ ïåäàãîãîâ è ó÷åíèêîâ.
Âåá-çàíÿòèÿ — äèñòàíöèîííûå óðîêè, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû,
äåëîâûå èãðû, ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû, ïðàêòèêóìû è äðóãèå ôîðìû
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ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ òåëåêîììóíèêàöèé
è äðóãèõ âîçìîæíîñòåé «Âñåìèðíîé ïàóòèíû».
Äëÿ âåá-çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå
âåá-ôîðóìû — ôîðìà ðàáîòû ïîëüçîâàòåëåé ïî îïðåäåë¸ííîé òåìå
èëè ïðîáëåìå ñ ïîìîùüþ çàïèñåé, îñòàâëÿåìûõ íà îäíîì èç ñàéòîâ
ñ óñòàíîâëåííîé íà íåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììîé.

Îò ÷àò-çàíÿòèé âåá-ôîðóìû îòëè÷àþòñÿ âîçìîæíîñòüþ áîëåå
äëèòåëüíîé (ìíîãîäíåâíîé) ðàáîòû è àñèíõðîííûì õàðàêòåðîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ.

Òåëåêîíôåðåíöèè — ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå ñïèñêîâ
ðàññûëêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Äëÿ ó÷åáíûõ
òåëåêîíôåðåíöèé õàðàêòåðíî äîñòèæåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.

Ìåòîäû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå:

îïûò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
 Êóðñ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ «Ìåíåäæìåíò ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ» äëÿ ìîëîäåæíûõ
ëèäåðîâ» (Ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå
«Áåëîðóññêàÿ àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»)  ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè Áåëàðóñè, êîòîðàÿ âîâëå÷åíà â
ïëàíèðîâàíèå, ðåàëèçàöèþ è îöåíêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè.

Îáó÷åíèå ïðîäîëæàëîñü 7 íåäåëü. Ïðîãðàììà êóðñà âêëþ÷àëà
ñëåäóþùèå òåìàòè÷åñêèå áëîêè:

 Ââåäåíèå â êóðñ. Íà ïåðâîé íåäåëå ó÷àñòíèêè êóðñà
ïîçíàêîìèëèñü ñ îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ïëàòôîðìû
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ (moodle), ñìîãëè ïðåäñòàâèòñÿ
äðóã äðóãó, à òàêæå ïðîøëè ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïî
âûÿâëåíèþ óðîâíÿ çíàíèé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è
ìåíåäæìåíòó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

 Ðîëü ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé â æèçíè
îáùåñòâà. Íà âòîðîé íåäåëå ó÷àñòíèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ
ðîëüþ ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé â æèçíè îáùåñòâà,
ïðåäñòàâèëè äåÿòåëüíîñòü ñâîèõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.
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 Îñíîâû çíàíèé î ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà òðåòüåé
íåäåëå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèÿ
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè Áåëàðóñè è ìèðå, èñòîðèè è ãèïîòåçàõ
ïðîèñõîæäåíèÿ ÂÈ× è åãî âëèÿíèè íà èììóííóþ ñèñòåìó
÷åëîâåêà, ïóòÿõ ïåðåäà÷è, ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû, ôîðìû è ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï. Íà
÷åòâåðòîé íåäåëå êóðñà ó÷àñòíèêè èññëåäîâàëè òåíäåíöèè
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè óÿçâèìûõ
ãðóïï, à òàêæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ëó÷øèìè ïðàêòèêàìè íà
îñíîâå îïûòà ìîëîäåæíûõ ïðîåêòîâ â Áåëàðóñè è ÑÍÃ.

 Ïðîåêòíûé öèêë â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íà ïÿòîé íåäåëå ó÷àñòíèêè èçó÷èëè ýòàïû ñîçäàíèÿ,
ðåàëèçàöèè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìîëîäåæíîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîåêòà, ðàçðàáîòàëè èäåþ, ìåòîäî-
ëîãèþ è ïëàí ïðîåêòà äëÿ ñâîåé ìîëîäåæíîé îðãàíèçàöèè,
êîòîðûé áóäåò ðåàëèçîâàí â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó.

 Ñîçäàíèå ãîäîâîãî ïëàíà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ óÿçâèìûìè ãðóïïàìè. Íà øåñòîé íåäåëå
ó÷àñòíèêè ñìîãëè ñîñòàâèòü ïëàí ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ óÿçâèìûõ ãðóïï
äëÿ ñâîåé îðãàíèçàöèè íà 2011/2012 ó÷åáíûé ãîä, èñïîëüçóÿ
çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà êóðñå.

 Ïîäâåäåíèå èòîãîâ êóðñà. Íà çàêëþ÷èòåëüíîé
ñåäüìîé íåäåëå ó÷àñòíèêè ïðîøëè çàêëþ÷èòåëüíîå òåñòè-
ðîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ óðîâíÿ çíàíèé.

Îòäåëüíîé ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âåáèíàð (îò àíãë. Web+seminar) – îíëàéí-ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ
òðåíèíãîâ, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé. Âåáèíàð ïðîâîäèòñÿ íà
ñïåöèàëüíûõ ïëîùàäêàõ-ñàéòàõ. Äëÿ ó÷àñòèÿ â âåáèíàðå íåîáõîäèìî
çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ïîëó÷èòü ññûëêó. Ïåðåõîäÿ ïî ññûëêå, ó÷àñò-
íèêè îêàçûâàþòñÿ «â êëàññå». Íà ìîíèòîðå êîìïüþòåðà îíè âèäÿò
òðè îêîøêà: âèäåî òðåíåðà â ðåæèìå ðåàëüíîãî  âðåìåíè, îêíî ÷àòà,
â êîòîðîì ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñ ïðÿìî ïî õîäó âåáèíàðà, è
ïðåçåíòàöèÿ ñëàéäîâ, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò ðàññêàç âåäóùåãî.
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Òðåíåð ìîæåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû ëèáî ñðàçó, ëèáî â ñïåöèàëüíî
îòâåäåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Âåäóùèé âåáèíàðà äîëæåí áûòü íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì:
äèñòàíöèîííàÿ ðàáîòà òðåáóåò ÷åòêîñòè, îòøëèôîâàííîé ðå÷è,
äåòàëüíî îòîáðàííîãî ìàòåðèàëà, êîíêðåòíûõ ïîíÿòíûõ ïðèìåðîâ
è âîïðîñîâ, çàñòàâëÿþùèõ çàäóìàòüñÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
«óäåðæàòü» àóäèòîðèþ, íå âèäÿ åå.

Âñå, êòî õî÷åò ïðîâîäèòü óñïåøíûå âåáèíàðû, äîëæíû ñîáëþäàòü
ïðàâèëà «Äåñÿòè ÏÈ» Äæ.Îóÿíãà (Jeremi Owyang How To
Successfully Produce A Webinar: Follow the «Ten P’s»,
http://www.web-strategist.com):

1. Ôèëîñîôèÿ (Philosophy): áîëüøèíñòâî âåáèíàðîâ îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè – â íèõ åñòü ñîöèàëüíûé
êîìïîíåíò, ïîñêîëüêó ïîñåòèòåëè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü
äðóã ñ äðóãîì.

2. Öåëü (Purpose): ìíîãèå îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðîâ íå â
ñîñòîÿíèè ñôîðìóëèðîâàòü öåëü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì, òàê êàê îïðåäåëÿåò óñïåõ.

3. Ïëàíèðîâàíèå (Planning): íà ýòîé ðåøàþùåé ñòàäèè
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìíîæåñòâî ðåøåíèé, íà÷èíàÿ îò òîãî,
áóäåò ëè ìåðîïðèÿòèå çàïèñàíî, èëè ïðîéäåò â ïðÿìîì ýôèðå,
íà êàêîå âðåìÿ íàçíà÷èòü ñåìèíàð, ïîñëå ÷åãî âûáðàòü
ïðàâèëüíóþ ïëàòôîðìó èç Adobe, Microsoft,WebEx è Go
To Meeting.

4. Ïðîôåññèîíàëû (Professionals): ê ïðîâåäåíèþ âåáèíàðà
íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü òàëàíòëèâûõ ëþäåé.

5. Ïðîãðàììèðîâàíèå êîíòåíòà (Programming of Content):
îðãàíèçàòîð äîëæåí ïðåäîñòàâèòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î
ñåìèíàðå, çàäà÷àõ, àóäèòîðèè, ïðåäëîæèòü òåìû.

6. Ïðîäâèæåíèå (Promotion): íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü øàáëîí
ìàðêåòèíãîâîãî êîíòåíòà, ðåãèñòðàöèîííûé áëàíê, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîáèðàþòñÿ ñïèñêè ó÷àñòíèêîâ è ïðîâî-
äÿòñÿ îïðîñû.

7. Ïîäãîòîâêà è ïðàêòèêà (Preparation and Practice): ëåêòîðû
äîëæíû ïðàêòèêîâàòüñÿ.
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8. Âûñòóïëåíèå (Performance): ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõî-
äèìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóäèòîðèåé.

9. Ñîïðîâîæäåíèå (Pursuit): «ñîäåéñòâèå ñîâåðøåíèþ äåéñòâèÿ
ïîñëå âàøåãî ïðèçûâà ê äåéñòâèþ» – âçàèìîäåéñòâèå ñ òåìè,
êòî ó÷àñòâîâàë â ñåìèíàðå, ïóáëèêàöèÿ ñëàéäîâ è çàïèñåé
ñåìèíàðà.

10. Àíàëèç (Post Facto): ïðîâåäèòå âíóòðåííåå ñîâåùàíèå, ÷òîáû
ïðîàíàëèçèðîâàòü óäà÷íûå ìîìåíòû, ïîäãîòîâüòå îò÷åò äëÿ
íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö.

Âåáèíàð: èíñòðóìåíò îáó÷åíèÿ è îáìåíà îïûòîì
Âíóòðåííèé âåáèíàð «Âñòðå÷à ïîñëå êóðñà» äëÿ âûïóñêíèêîâ
êóðñà äèñòàíöèîííîãî ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ è ñîòðóäíèêîâ ÐÎÎ
«ÁåëÀÞ». 
Â õîäå ÷àñîâîé ðàáîòû ó÷àñòíèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ òåõíîëîãèåé
ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ, à òàêæå ñ âîçìîæíîñòÿìè ñèñòåìû
äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ «Ìóäë», êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü â
õîäå ýëåêòðîííîãî äèñòàíöèîííîãî êóðñà.
Ïîñìîòðåòü çàïèñü âåáèíàðà îò 21.07.2011 ìîæíî ïî
àäðåñó: http://records.v-class.ru/?cid=5631368233235910241 

Âíåøíèé âåáèíàð «Êîìáèíèðîâàíèå ôîðìàëüíîãî è
íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî êóðñà» ñîáðàë
ïðåäñòàâèòåëåé êîðïîðàòèâíîãî, àêàäåìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî
ñåêòîðîâ. Â õîäå âåáèíàðà ó÷àñòíèêè ñìîãëè îáìåíÿòüñÿ îïûòîì
â ïîíèìàíèè ñïåöèôèêè íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
ïðîàíàëèçèðîâàëè òåõíîëîãèþ ñîçäàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ è îöåíêè êóðñà
ÐÎÎ «ÁåëÀÞ».
Ïîñìîòðåòü çàïèñü âåáèíàðà 22.07.2011 ìîæíî ïî àäðåñó:
http://records.v-class.ru/?cid=5628217835750976933

Ò Ð Å Í Ä Û
Ñìåùåíèå ïîêîëåíèé
Ðàçëè÷íûì ïîêîëåíèÿì ñâîéñòâåííî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

òèïè÷íîå îòíîøåíèå ê èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì, â òîì ÷èñëå
è ýëåêòðîííîìó îáó÷åíèþ. Íàñòîÿùèé òðåíä îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ. Ñåãîäíÿ ìû
íàáëþäàåì çà ðàçâèòèåì ïîêîëåíèÿ V 2000 –äî í.â. «Âîïëîùåííûå
â öèôðå, èëè öèôðîâûå Àâàòàðû». Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáùåíèå,
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ïîñòðîåíèå ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ó ýòîãî
ïîêîëåíèÿ ðåàëèçîâûâàåòñÿ â îñíîâíîì ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíûõ
ñåòåé, âèðòóàëüíûõ ìèðîâ è îíëàéí-èãðîâûõ ïëàòôîðì.

Ïîâûøåíèå ìîáèëüíîñòè çíàíèé
Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êëþ÷åâûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû: «×åãî

ÿ íå çíàþ? Êàê ÿ ñìîãó ïîëó÷èòü ýòè çíàíèÿ?». È ÷åì áûñòðåå
÷åëîâåê ñìîæåò íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, òåì áûñòðåå îí
àäàïòèðóåòñÿ â íîâîé ñèòóàöèè.

Ðàáî÷åå ìåñòî âñå áîëüøå ïîãðóæàåòñÿ â öèôðîâîå ïðîñòðàíñòâî
Â ðàìêàõ ýòîãî òðåíäà íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîñòîÿííîå ñìåùåíèå

êîììóíèêàöèé è ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé â öèôðîâîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïîïóëÿðèçàöèÿ/ðàçâèòèå êîëëàáîðàòèâíîé êóëüòóðû îáó÷åíèÿ
Ïîâûøåíèå ðîëè íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

â îáó÷åíèè âñå áîëüøèé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îáìåí çíàíèÿìè â
ïðîöåññå ïåðñîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è  âçàèìîäåéñòâèÿ
ïîñðåäñòâîì êîðïîðàòèâíûõ ïîðòàëîâ/ñàéòîâ/ïðîôèëüíûõ
ïðèëîæåíèé.

Ðûíîê äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ â ÑÍÃ ðàñòåò
• Ðîñò ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ
• Ðîñò êîëè÷åñòâà ñåðâèñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòè

àðåíäû ïëîùàäîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ
• Àêòèâèçàöèÿ ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ âåáèíàðîâ
Ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ
Ñëåäóåò îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàòü

âíóòðåííèå è âíåøíèå ñîöèàëüíûå ñåòè äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ è
âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îæèäàòü óñèëåíèÿ ðîëè ó÷åáíîãî êîíòåíòà,
ðàçðàáîòàííîãî íåïîñðåäñòâåííî ïîëüçîâàòåëÿìè (ó÷àùèìèñÿ). Êàê
ñëåäñòâèå, ïîÿâëåíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ãåíåðàöèè (â òîì ÷èñëå
ñîâìåñòíîé, ìàññîâîé) ó÷åáíîãî êîíòåíòà ïîëüçîâàòåëÿìè.

Ñðåäè îæèäàåìûõ íîâøåñòâ â èíäóñòðèè ÄÎ – òåñíàÿ èíòåãðàöèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñ îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà â «ñîöèàëüíîì»
Èíòåðíåòå ïðè ïîñòðîåíèè ÑÄÎ êàê ñåðâèñà.
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2.4.2. Îíëàéí-êîíñóëüòèðîâàíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàþò

îíëàéí-êîíñóëüòàöèè, òàê êàê ñôîðìèðîâàëàñü ãðóïïà ëþäåé,
êîòîðàÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ ïðåäïî÷èòàåò èñêàòü
îòâåò â Èíòåðíåòå. È ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü.

Ðàç åñòü ñïðîñ, áóäåò è ïðåäëîæåíèå. Ñåãîäíÿ äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåíû îíëàéí-êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèé è ïð. Â ðàçâèòèè
îíëàéí-êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïî ïðîáëåìàì
ïðîôèëàêòèêè, åñòü ñâîè ïëþñû è ìèíóñû.

 Ñðåäè ïëþñîâ ìîæíî íàçâàòü ýêîíîìè÷íîñòü,
êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ìîáèëüíîñòü, äîñòóïíîñòü, îñîáåííî äëÿ
ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàåìûì íåäîñòàòêîì îíëàéí-
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîñòü îáùåíèÿ, êîãäà ÷àñòü
èíôîðìàöèè, ñóùåñòâåííîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, ìîæåò íå
äîõîäèòü äî êîíñóëüòàíòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûáèðàÿ îíëàéí-êîíñóëüòèðîâàíèå êàê ôîðìó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ñëåäóþùåì:

· Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå îíëàéí-
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà  îíî ñâÿçàíî ñ çàïðîñîì
èíôîðìàöèè. Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, ðåøèòü ñðåäñòâàìè îíëàéí-êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåâîçìîæíî.

2.4.3. Äèñêóññèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ

Ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ÂÊîíòàêòå äëÿ ìîëîäåæè: îïûò
Öåíòðàëüíîãî Îòäåëåíèÿ KMPA, ã. Àëìàòû
• Çíàêîìñòâî ñ îïóáëèêîâàííûìè ìàòåðèàëàìè ïî òåìå ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ (îáó÷àþùèå ôèëüìû, òåêñòû, ìóëüòèìå-
äèéíûå ïðåçåíòàöèè);

• Ó÷àñòèå â ôîðóìàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è ñîáëþäåíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ ìîëîäåæè â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ñ îáñóæäåíèåì íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
òåì, ãäå ëþáîé ïîäðîñòîê ñìîæåò îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ è çàäàâàòü âîïðîñû;

• Ãîëîñîâàíèå è îïðîñû öåëåâîé ãðóïïû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ,
êàê ìèíè-èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå äëÿ èçó÷åíèÿ
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àêòóàëüíîñòè òåì, êîòîðûå, âïîñëåäñòâèè ìîæíî ðàçìåùàòü
íà ôîðóìàõ è â îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëàõ;

• Ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ïî òâîð÷åñêèì çàäàíèÿì, ñ äàëüíåéøèì
âðó÷åíèåì âèðòóàëüíûõ ïîäàðêîâ è ýëåêòðîííûõ ñåðòèôè-
êàòîâ, êîòîðûå áóäóò âûñûëàòüñÿ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó îñîáî
àêòèâíûì è ìîòèâèðîâàííûì ó÷àñòíèêàì.

Äàííóþ ïðàêòèêó ñ óñïåõîì ðåàëèçóþò:
Ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå
«Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ» (Ìèíñê)
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Íèêîíîâè÷ Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷
ïð-êò Ìàøåðîâà, 25 – 231, ã. Ìèíñê 220002
017 237-48-57, ô. 017 237-87-91
belau@user.unibel.by, http://belau.info

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Êóðñ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ «Ìåíåäæìåíò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ» äëÿ ìîëîäåæíûõ ëèäåðîâ».

Öåíòðàëüíîå Îòäåëåíèå KMPA, ã. Àëìàòû
ÔÈÎ ðàçðàáîò÷èêîâ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Çîëèí È.Ì.

Íàçâàíèå è êðàòêîå îïèñàíèå ïðàêòèêè:
Èñïîëüçîâàíèå Âåá-ðåñóðñîâ è ñîöèàëüíûõ ñåòåé â öåëÿõ
íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ñåêñóàëüíîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ, ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Íà ñàéòå ÊÌÐÀ, åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ
ðåñóðñîâ ñàéòà äëÿ ìîäåðàöèè òåì ïî ìîëîäåæíîìó ðåïðîäóêòèâíîìó
çäîðîâüþ.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû çàâèñèò îò
åå àäðåñíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé
äëÿ âûáîðà òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ  ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûé è ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ïîçâîëèò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè.

Îïèñûâàÿ ïðàêòèêè, ìû ñòðåìèëèñü ñîçäàòü ãîòîâûå èíñòðó-
ìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó èíòåðåñíîé,
ÿðêîé, èíôîðìàöèîííî è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé; èíñòðóìåíòû,
îòâå÷àþùèå ñîâðåìåííûì çàïðîñàì îáùåñòâà – èíòåðàêòèâíîñòè,
ìîáèëüíîñòè, èíòåãðàöèè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìàòåðèàëû ñáîðíèêà ïîçâîëÿò îáîãàòèòü ðàáîòó
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñ ìîëî-
äåæüþ.

Áóäåì áëàãîäàðíû çà îáðàòíóþ ñâÿçü ïî èòîãàì ïðèìåíåíèÿ
îïèñàííûõ ïðàêòèê èëè îòäåëüíûõ èõ àñïåêòîâ.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíàëèç îáðàçîâàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè. — Ìîñêâà: Öåíòð
ìåæíàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ýòíîñôåðà», 2004.

2. Áûêîâà Â. Ì., Íèêîíîâè÷ Â. Í., Áàäûò÷èê Ñ. Í. Îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî_ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. — Ìèíñê, 2006.

3. Èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà â ïðîôèëàêòè
êå ÂÈ×_èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè / Å. Ðîäèîíîâà è äð. — Ìèíñê:
ÎÎÎ «Ëàçóðàê», 2008.

4. Îñàä÷åâà È. È., Õîäæåìèðîâà Í. Ä. Êóëüòóðíûå àñïåêòû
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×/ ÑÏÈÄ â Ðîññèè.
/ Ïîä ðåäàêöèåé. Â. Â. Êîïêîâà. Ìîñêâà: Ïðàâà ÷åëîâåêà, 2003.

5. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà â äåòñêî_ìîëîäåæíîé ñðåäå /
Ó÷åáí.ïîñîáèå — Ìîñêâà: ÎÎÎ «Âàðèàíò», 2006.

6. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ â
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. / Ó÷åáí. ïîñîáèå. — Ìîñêâà: ÎÎÎ
«Âàðèàíò», 2006.

7. Ñòðàòåãèÿ ÞÍÅÑÊÎ â îòíîøåíèè ÂÈ× è ÑÏÈÄà. Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû
(ÞÍÅÑÊÎ), 2007.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ,
ÐÀÇÌÅÙÅÍÍÛÅ ÍÀ ÊÎÌÏÀÊÒ-ÄÈÑÊÅ

Âèäåîôèëüì ïî èòîãàì Ðåñïóáëèêàíñêîãî Àâòîìàðàôîíà,
ïîñâÿùåííîãî Âñåìèðíîìó Äíþ ïàìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà (16-20
ìàÿ 2011 ãîäà)

Ðàçäåë 1. Ëó÷øèå ïðàêòèêè èç Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

1. Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ àêöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ãîìåëüñêèé èíæåíåðíûé
èíñòèòóò» Ìèíèñòåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü

2. Áðàóçåðíîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðîôèëàêòèêå äåâèàí-
òíîãî ïîâåäåíèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü»

3. Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ-ñâåðñòíèêîâ èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ,
èìåâøèõ íàðêîòè÷åñêóþ è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ
êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»

4. Òåõíîëîãèÿ ôîðóì-òåàòð ÃÓÂÏÎ «Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêèé
óíèâåðñèòåò»

5. Èíòåðàêòèâíûé  ñåìèíàð-ïðàêòèêóì  «Öåíè æèçíü» ïî  ïðîôè-
ëàêòèêå  ÂÈ×-èíôåêöèè  ñðåäè  ñòóäåí÷åñêîé  ìîëîäåæè  è  ïðåä-
îòâðàùåíèÿ äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× Ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ  «Áåëîðóññêèé èíñòèòóò ïðàâîâåäåíèÿ»

6. Ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× äëÿ  ïîäðîñòêîâ, îòäûõàþùèõ
â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Áîðèñîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

7. Îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Â áóäóùåå ñ
íàäåæäîé» Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà»

8. Ïðîãðàììà  «Áåçîïàñíîå  è  îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå».  Öèêë
áåñåä,  ïðàêòè÷åñêèõ  è òðåíèíãîâûõ  çàíÿòèé  ñ  ó÷àùèìèñÿ  î
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ÂÈ×-èíôåêöèè  è  íàðêîòè÷åñêîé  çàâèñèìîñòè è ïî ôîðìèðîâàíèþ
áåçîïàñíîãî  è  îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ» Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Âèëåéñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé  ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ëèöåé»

9. Âîëîíòåðñêî-ïðîïàãàíäèñòñêèé ïðîåêò «Ìû âûáèðàåì æèçíü»
Îðøàíñêîãî êîëëåäæà ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Âèòåáñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ï. Ì. Ìàøåðîâà»

10. Ñóïåðâèçèÿ êàê ôîðìà ïîääåðæêè ìîëîäûõ èíñòðóêòîðîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Âèòåáñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ï.Ì. Ìàøåðîâà»

11. Ëåêöèÿ-áåñåäà «×òî ìû äîëæíû çíàòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?»,
âûñòóïëåíèÿ òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè, îáó÷àþùåéñÿ â óíèâåðñèòåòå
Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»

12. Ìîëîäåæíàÿ àêöèÿ «APPLE-ìàðøðóò» Âîëîíòåðñêîãî öåíòðà
ÐÎÎ «Áåëîðóññêàÿ Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ»

13. Ïðîãðàììà  ïðîôèëàêòèêè  ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ôîðìèðîâàíèÿ
îñîçíàííîãî  îòíîøåíèÿ  ê  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÓÎ  «Âûñîêñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé  ëèöåé  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà»

14. Ñöåíàðèé ôîðóì-òåàòðà ÃÓÎ «Ãåðâÿòñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà»

15. Ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Ìû âûáèðàåì æèçíü» ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ× – èíôåêöèè â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå (ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé
îáó÷àåò ðàâíîãî») ÓÎ «Áåëîðóññêèé òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ïîòðåáèòåëüñêîé êîîïåðàöèè»

16. Àêöèÿ «À æèòü òàê õîòåëîñü, à æèçíü òàê ìàíèëà…»,
ïîñâÿùåííàÿ Äíþ ïàìÿòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà
Ãîñóäàðñòâåííîãîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ»

17. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òîê-øîó «ÑÏÈÄ è ìû» Ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ «Ãîìåëüñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé  òåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò èìåíè Ï.Î. Ñóõîãî»

18. Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ìîëîäåæè ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ðåêëàìû çäîðîâîãî îáðàçà
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æèçíè Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
êîëëåäæ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà Áåëîðóññêîé æåëåçíîé
äîðîãè»

19. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Îáåñïå÷åíèå âñåîáùåãî äîñòóïà
êëþ÷åâûõ ïîñòðàäàâøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â Áåëàðóñè ê ïðîôèëàê-
òèêå, ëå÷åíèþ è óõîäó â ñâÿçè ñ ÂÈ×» â Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé
îðãàíèçàöèè Áåëîðóññêîãî Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà

20. Àêöèÿ «Èùè ëþáîâü. Áóäü çàùèùåí», ïîñâÿùåííàÿ Äíþ
ñâÿòîãî Âàëåíòèíà Äîðîæíîé îðãàíèçàöèè Áåëîðóññêîãî Îáùåñòâà
Êðàñíîãî Êðåñòà

21. Êîíêóðñíàÿ  ïðîãðàììà  ñðåäè ñòóäåí÷åñêèõ  ãðóïï  íà  ñîçäà-
íèå ïðåçåíòàöèè  èëè  âèäåîôèëüìà    íà  òåìó «Çäîðîâüå íàöèè –
çà ìîëîäåæüþ» ×àñòíîãî  ó÷ðåæäåíèå  îáðàçîâàíèÿ «Èíñòèòóò
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè»

22. Çàíÿòèå «Ñòèãìàòèçàöèÿ è ÑÏÈÄ» ( ñ ó÷àùèìèñÿ êîëëåäæà)
ýêñïåðòà Òàòüÿíû Ëèïàé

23. Àãèòáðèãàäà «Íå îøèáèñü â âûáîðå» ÓÎ «Êîáðèíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ
ñòðîèòåëåé»

24. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÈÏÏÏ ñðåäè ìîëîäåæè ñèëàìè
ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

25. Ñöåíàðèé èíôîðìàöèîííî – äîñóãîâîé ïðîãðàììû äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ «Îñòàíîâèì ÑÏÈÄ âìåñòå»» ÃÓÎ «Öåíòð
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà  ã.×àøíèêè»

26. Ïðîåêò «Ìîëîäåæü â äåéñòâèè» Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«Ìîãèëåâñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé  óíèâåðñèòåò èì. À.À. Êóëåøîâà»

27. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»
ÃÓÂÏÎ «Áåëîðóññêî-Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò»

28. Ïðîåêò «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå» ïî ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ-
âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
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Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èì. À. À. Êóëåøîâà»

29. Òðåíèíãè ïî ìåòîäèêå «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ ÑÏÈÄà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è âûðàáîòêà
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ Êëóáà ÞÍÅÑÊÎ «Îìåãà»
Ìîñòîâñêîãî ðàéîííîãî öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû

30. Ñïåêòàêëè ïî ìåòîäèêå «Ôîðóì-òåàòð» ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ ÑÏÈÄà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è âûðàáîòêà íàâûêîâ
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ Êëóáà ÞÍÅÑÊÎ «Îìåãà» Ìîñòîâñêîãî
ðàéîííîãî öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû

31. Ïðåîäîëåíèå ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ÂÈ× Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Îñòðîâåöêèé ðàéîííûé öåíòð
âíåøêîëüíîé ðàáîòû»

32.«Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîå çàíÿòèå íà òåìó
«Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà» (ïðîñâåòèòåëüíîå çàíÿòèå-òðåíèíã
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»)» ÃÓÎ
«Ãèìíàçèÿ ¹1 ã. Îøìÿíû»

33. Àêöèÿ «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»(òåàòðàëèçîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå äëÿ îáùåñòâåííîñòè ñ ó÷àñòèåì ìîëîäåæíûõ
âîëîíòåðñêèõ îòðÿäîâ) ÃÓÎ «Ãèìíàçèÿ ¹1 ã. Îøìÿíû»

34. Ðàáîòà ïî òåõíîëîãèè «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» Êëóáà
ÞÍÅÑÊÎ  «Äðóæáà» Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà
äåòåé è ìîëîäåæè

35. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ÃÓÎ «Ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹1 ã.Ñêèäåëü»

36. Èíòåðàêòèâíàÿ èãðà «Çíàòü, ÷òîáû æèòü» ÃÓÎ «Ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹1 ã.Ñêèäåëü»

37. Öèêë  ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé  äëÿ  ó÷àùèõñÿ  ñ  îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ïî  ïðîôèëàêòèêå  ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
íàðêîìàíèè,  èíôåêöèé,  ïåðåäàâàåìûõ  ïîëîâûì  ïóòåì, ôîðìèðî-
âàíèþ  çäîðîâîãî  îáðàçà  æèçíè:  «Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áåçîïàñ-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ» Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«×åðâåíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðîèòåëüíûé ëèöåé»
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38. Ïðîåêò «Áåðåãèòå ñåáÿ äëÿ æèçíè» ÓÎ «Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ øâåéíîãî
ïðîèçâîäñòâà»

39. Ïðîåêò «Ñâîÿ èãðà» Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Þðèäè÷åñêèé
êîëëåäæ ÁÃÓ»

40. Ìîëîäåæíàÿ óëè÷íàÿ àêöèé, ïðèóðî÷åííàÿ êî Äíþ âëþáëåí-
íûõ «Áåðåãè ëþáîâü» Áåëîðóññêîãî Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà

Ðàçäåë 2. Ëó÷øèå ïðàêòèêè èç ñòðàí
Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ

1. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå  ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ YMCA Óêðàèíû –
Âñåóêðàèíñêèé ñîþç ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Õðèñòèàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé Óêðàèíû»

2. Ïðîãðàììà «YMCA - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðîôèëàêòèêó
íàðêîìàíèè è ÑÏÈÄ» ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçíîîáðàçíóþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü (òðåíèíãè, êëóáíàÿ ðàáîòà,
ðàçëè÷íûå âèäû îáó÷åíèÿ, òâîð÷åñòâà è äîñóãà) â øêîëàõ,
èíòåðíàòàõ, êëóáàõ, èíñòèòóòàõ è óíèâåðñèòåòàõ Óêðàèíû» YMCA
Óêðàèíû - Âñåóêðàèíñêèé ñîþç ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Õðèñòèàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé Óêðàèíû»

3. Ëþáàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè äîëæíà áûòü
ïîíÿòíà âñåì è äëÿ ýòèõ öåëåé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëþáûå
äîñòóïíûå ñðåäñòâà – Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ýêîíî-
ìè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò

4. Ïðîåêò «Íàø ìèð ïîáåäèò ÑÏÈÄ» – Áàêèíñêèé Ñëàâÿíñêèé
Óíèâåðñèòåò

5. Ïðîåêò «Ìèð áåç ÑÏÈÄà» – Áàêèíñêèé Ñëàâÿíñêèé
Óíèâåðñèòåò

6. Ïðîåêò «Ïîáåäèì ÑÏÈÄ Âìåñòå» – Áàêèíñêèé Ãîñóäàðñò-
âåííûé Óíèâåðñèòåò

7. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ è
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè – Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «APEC»,
ã. Åðåâàí, Àðìåíèÿ
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2. Èñïîëüçîâàíèå âåá-ðåñóðñîâ è ñîöèàëüíûõ ñåòåé â öåëÿõ
íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ñåêñóàëüíîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ, à òàêæå ÂÈ×/ÑÏÈÄ» – Öåí-
òðàëüíîå îòäåëåíèå Êàçàõñòàíñêîé Àññîöèàöèè ïî  ïîëîâîìó  è
ðåïðîäóêòèâíîìó  çäîðîâüþ, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

3. Ïðîâåäåíèå ìîëîäåæíûõ êîíêóðñîâ ñðåäè ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï
«ß âûáèðàþ çäîðîâüå» – Ãîñóäàðñòâåííûé Êîëëåäæ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé. ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí

4. Ïðîåêò «Ñèëà èñêóññòâà» – Êîñòàíàéñêèé  ôèëèàë  îáùåñò-
âåííîãî  îáúåäèíåíèÿ  «Êàçàõñòàíñêàÿ àññîöèàöèÿ  ïî  ïîëîâîìó  è
ðåïðîäóêòèâíîìó  çäîðîâüþ»

5. Îïûò îõâàòà ìîëîäûõ ëþäåé îáó÷åíèåì «ðàâíûé-ðàâíîìó»  â
îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è ÂÈ× è ÈÏÏÏ – Ìîëîäåæíûé öåíòð «Youth
power» ïðè Êðèçèñíîì öåíòðå «Çàáîòà», ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí

6. Ðàñøèðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ× ñðåäè
ðèñêóþùåé ìîëîäåæè îò 15 äî 24 ëåò ÷åðåç Ìîëîäåæíûå öåíòðû –
Ìîëîäåæíûé öåíòð «Youth power» ïðè Êðèçèñíîì öåíòðå «Çàáîòà»
ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí

7. Ìîëîäåæíûé âîëîíòåðñêèé öåíòð ëèäåðñòâà «Äîñòàð» – Y-
PEER Êàçàõñòàí

8. Ôîêóñ-ãðóïïà «Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ãååâ è áèñåêñóàëüíûõ ïàðíåé» –
Èíôîðìàöèîííî-Ðåñóðñíûé Öåíòð ìîëîäP•æíîé îáùèííîé  îðãàíè-
çàöèè «Ãåíäåð-Âåêòîð», Êàðàáàëòà, Êûðãûçñòàí

9. Òðåíèíã äëÿ âîëîíòåðîâ «Ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è
ÈÏÏÏ» – Ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûé êëóá «Íà Ìàðàòà», ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

10. Ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ðèñêî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïóòåì èíòåðàêòèâíûõ
òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé «Íîâîå ïîêîëåíèå» – Ðîññèéñêî-
Òàäæèêñêèé (ñëàâÿíñêèé) óíèâåðñèòåò
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11. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé – Êèðîâîãðàäñêèé îáëàñòíîé öåíòð
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà, Óêðàèíà

12. Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ñòóäåíòîê,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà – ÃÎÇ «Ñìåëÿíñêèé ÖÏÏÐÊ»,
Ñìåëà, Óêðàèíà

13. Ïëàí ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ
îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé – Õàðüêîâñêîå îáëàñòíîå
îòäåëåíèå «Âñåóêðàèíñêîé ñåòè ËÆÂ»

14. Ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ñòèãìà è
äèñêðèìèíàöèÿ, èíôîðìèðîâàíèå  ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
ïðîâåäåíèå àêöèè «Æèâàÿ áèáëèîòåêà» – Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Èíñàéò», ×åðêàññû, Óêðàèíà.
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