                           УХОД   ЗА   ТЕЛОМ   И   КОЖЕЙ

Цель: рассказать учащимся о значении кожи для человека; познакомить их с травмами и заболеваниями кожи; учить детей правилам ухода за своим телом и кожей. 

                                                     Ход занятия

- Ребята! На адрес нашего класса пришло письмо. Давайте вскроем его и посмотрим, от кого оно и что в нём написано.

Письмо ко всем детям по одному очень важному делу
Дорогие мои дети!

Я пишу вам письмецо:

Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

Всё равно, какой водою:

Кипячёной, ключевой,

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днём –

Перед каждою едою,

После сна и перед сном!

Тритесь губкой и мочалкой,

Потерпите – не беда!

И чернила, и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чаще, мойтесь чище –

Я грязнуль не выношу.

Не подам руки грязнулям,

Не поеду в гости к ним!

Сам я моюсь очень часто –

До свиданья! Мойдодыр.

- От кого пришло письмо? 

- О чём просит нас Мойдодыр?

- Зачем нужно мыться и умываться? 

- Чистота – залог здоровья. Грязь и неряшливость – это пренебрежение к своему здоровью. 

- Откуда берутся грязнули?

            Неряха

Тротуар ему не нужен,

Расстегнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,

По земле его волочит.

Сполз ремень на левый бок,

Из штанины вырван клок.

Мне, признаться, непонятно:

Что он делал? Где он был?

Как на лбу возникли пятна

Фиолетовых чернил?

Почему на брюках глина?

Почему фуражка блином

И расстёгнут воротник?

Кто он – этот ученик?

- Что случается с грязнулей? Зачем нужно ухаживать за кожей?

- Грязь, пот, кожное сало, содержащее микробы, загрязняют кожу. Наибольшее количество микробов находится под ногтями и в складках кожи. Грязная, долго не мытая кожа дурно пахнет. Мытьё с мылом обеззараживает кожу и убивает микробы. Чем больше образуется пены при мытье, тем легче смывается грязь.

От простой воды и мыла

У микробов тают силы.

- От чего защищает нас кожа?

- Через кожу не могут проникнуть в тело человека вода, грязь, пыль, микробы. Кожа смягчает небольшие толчки, удары, она защищает лежащие под ней органы от сильного нагревания и холода. Поэтому кожу нужно беречь, за ней нужен хороший уход.
                                          Физкультминутка

Работа с пословицами и поговорками

Учитель показывает напечатанные пословицы и поговорки, а дети встают и объясняют, как понимают их.

Кто аккуратен, тот людям приятен.

Чистота – лучшая красота.

Чисто жить – здоровым быть.

Чистая вода – для хвори беда.

Чистота – залог здоровья.

Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным.

Где больше грязи, там раздолье заразе.

Болезнь с грязью в дружбе.

Мойся белее – будешь милее.

Как следует поступать при травмах и заболеваниях кожи

- Отчего кожа может повреждаться и заболевать?
                                                          Ушиб

 Для снятия отёка и уменьшения боли на ушибленное место прикладывают холодную примочку.

                  Небольшие ссадины, царапины, неглубокие порезы

 Смазать йодом, зелёнкой или спиртом (одеколоном). Если кровь не сочится, оставить ранку открытой, а если сочится кровь, то наложить повязку или пластырь.

                                             Небольшие ожоги

 Нужно подставить обожженное место под сильную струю холодной воды и держать так не менее 5 минут, смочить спиртом, бледным раствором марганцовки.

                                               Обморожения

 Растереть обмороженное место мягкой тряпочкой, шарфом, варежкой, смазать.

                                 Грибковые заболевания – лишай

 Не ласкать бродячих кошек и собак. Не пользоваться чужими вещами.

Игра «Скорая помощь»

Учитель выбирает двоих детей – врачей. Остальные обращаются к ним с разными травмами кожи. Врачи оказывают помощь.

Правила ухода за телом и кожей на всю жизнь:

· Ежедневно умываться утром и вечером.

· Ежедневно мыть перед сном ноги. Сначала тёплой водой, затем постепенно снижать температуру.

· Не реже раза в неделю мыть всё тело тёплой водой с мылом и мочалкой и надевать чистое бельё.

· Мыть руки после всякого загрязнения (грязными руками можно перенести на кожу микробы – возбудителей некоторых болезней). После мытья вытирать кожу насухо.

· Если кожа на руках потрескалась, надо смазать её на ночь кремом.

· Царапины, мелкие порезы смазывать йодом и перевязывать бинтом. Если появился зуд, если на коже появились гнойнички, чирьи, красноватые пятнышки, надо показаться врачу.

Неприступна для микробов только чистая кожа.

- Что вы узнали нового на уроке? Чему научились? Как помочь больной коже?

Игра «Можно или нельзя»:

- Париться в бане.

- Облизывать ранку.

- Расчёсывать воспалившееся место.

- Мыться тёплой водой с мылом.

- Надевать чужую одежду и обувь.

- Прикладывать лист подорожника.

- Пользоваться йодом, зелёнкой, перекисью водорода.

- Охранять кожу от ожогов,  порезов и ушибов.
                              История мыла

  Сейчас даже трудно поверить, что было время, когда о мыле люди и не слыхали. А ведь оно появилось сравнительно недавно. Но история не сохранила имени того, кто его изобрёл. Хотя, может быть, никакого изобретения никогда и не было, а всё произошло случайно. Примерно так. У древних людей существовал обычай: готовясь к празднику, смазывать волосы растительным или животным жиром. А в связи с печальными событиями, в дни траура и горя, на голову сыпали золу. Выражение «посыпать голову пеплом» живёт и поныне во многих языках.

  Что же произойдёт, если вслед за праздником придёт беда и если после умасливания голов их придётся посыпать пеплом? Очевидно, жир и зола смешаются – и образуется довольно неприятного цвета корка. Но если вытерпевшую столько невзгод голову опустить в воду и потереть, то не только зола и жир, но и вся другая грязь немедленно отмоется.

  Так случилось раз, другой. Люди заметили это. И в конце концов решили, что приготовлять такую моющую смесь гораздо удобнее в горшке, а не на своей голове. Но однажды посудина с жиром и золой оказалась у огня, разогрелась, смесь в ней закипела. Хозяйка, заметив это, испуганно отодвинула горшок.

- Вот несчастье! Наверное, испортилось добро…

  И долго потом не могла успокоиться. А когда горшок остыл, поддела пальцем комочек варева, окунула руки в воду, потёрла ладонь о ладонь. На руках появились и чуть слышно зашелестели, лопаясь, белые пузырьки. Вода их смывала, а вместе с ними исчезала грязь. Такими чистыми руки у древней хозяйки никогда не были. Это родилось мыло.

  С тех пор вот уже 2000 лет все люди пользуются этим мылом. 

                                                                                        М. Васин

