                     ЗДОРОВЫЕ   ЗУБЫ – ЗДОРОВЬЮ  ЛЮБЫ

Цель: Познакомить учащихся со строением зуба, правилами личной гигиены. Развивать умения наблюдать, сравнивать, делать выводы. Воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.

Оборудование:

Рисунок « Строение зуба », картинки с изображением продуктов питания, зубная щетка для каждого ученика. 
                                            Ход занятия

1. Организационный момент

2. Беседа по теме 

- Сегодня на занятии мы будем говорить о костях человека. Кто знает, где прячутся кости?

- Кости человека спрятались под мышцами и кожей. Но в одном месте они обнажены. Где же  и что же это за кости? Угадайте:

Красные двери в пещере моей,

Белые звери сидят у дверей.

И мясо, и хлеб – всю добычу мою –

Я с радостью этим зверям отдаю.

                                                           ( Зубы.)

- Для чего человеку нужны зубы?

( Для откусывания и пережевывания пищи, красивые зубы украшают человека, от зубов зависит ясное произношение.)

- Чтобы пища лучше переваривалась в желудке и кишечнике, она смачивается во рту слюной и измельчается зубами. Первые зубы, молочные, появляются у человека на первом году жизни. К 6-7 годам их становится 20. Некоторые из них уже выпали, на их месте  прорезались новые, постоянные. К 10-11 годам обычно выпадают все молочные зубы, заменяясь постоянными. Если человек потеряет постоянный зуб – новый на его месте уже не вырастет.

3. Работа со стихотворением С. Михалкова « Как у нашей Любы…»

Как у нашей Любы

Разболелись зубы:

Слабые, непрочные –

Детские, молочные…

Целый день бедняжка стонет,

Прочь своих подружек гонит:

- Мне сегодня не до вас!

Мама девочку жалеет,

Полосканье в чашке греет,

Не спускает с дочки глаз.

Папа Любочку жалеет,

Из бумаги куклу клеит.

Чем бы доченьку занять,

Чтобы боль зубную снять?
- Как вы думаете, почему болели зубы у Любы?

( Зуб поврежден,  в нем появилась дырочка.)

- Почему появилось повреждение?

- Зубы покрыты эмалью. Она твердая, защищает зубы от повреждения. Но если за зубами неправильно ухаживать или неправильно питаться, появляются дырочки (кариес).

( Показ рисунка – строение зуба.)

Зуб – это живой орган. Каждый зуб состоит из трех основных частей:

Коронка – часть зуба, которая видна в полости рта.

Корень – часть зуба, которая располагается в челюсти.

Шейка – часть зуба, которая располагается между коронкой и корнем. Она прикрыта десной.

Дырка в зубе – всегда больно. А еще больные зубы вредят другим органам – сердцу, почкам…

- Кто из вас знает, что вредно для зубов?

( Грызть орехи, есть очень холодную и очень горячую пищу, есть много сладкого, ковырять в зубах металлическими предметами. От этого может потрескаться эмаль.)

- Как вы думаете, какие продукты помогают поддерживать здоровье зубов? 

( Показываю картинки с изображением  продуктов. Дети говорят, полезен этот продукт для здоровья зубов  или нет.)

- Молодцы, ребята, вы справились с заданием. Молоко, творог, каши, особенно овсяная, полезны для здоровья зубов, так как в них есть кальций и фосфор, которые укрепляют зубную эмаль.

- Кто знает, что необходимо иметь каждому человеку, для ухода за зубами?

( Зубную щетку, пасту.)

- Как надо ухаживать за зубами?

( Утром и вечером  чистить зубы, а также после каждой еды полоскать рот.)

- Кто из вас умеет правильно чистить зубы?

                                     Оздоровительная минутка

- Встаньте. Возьмите в руки зубную щетку и повторяйте все движения за мной.

1. Зубная щетка располагается вдоль линии десен. Движения зубной щетки – сверху вниз.

2. Очистить внутреннюю поверхность зуба. Движение щетки снизу вверх.

3. Почистить жевательную поверхность каждого зуба. Движения щетки – вперед назад.

4. Кончиком щетки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями.

5. Не забудьте почистить язык.

Молодцы!

- Что нужно делать, если возникла боль? 

( Идти к врачу.)

4. Разучивание стихотворения:
Как поел, почисти зубки.

Делай так два раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил

Помни правило такое:

К стоматологу идем

В год два раза на прием.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет!
5. Итог урока.

- А сейчас, ребята, мы составим правила ухода за зубами и будем всегда их выполнять.

                    Правила ухода за зубами:

· Полощите рот после еды кипяченой водой.

· Утром и вечером чистите зубы пастой.

· Меняйте зубную щетку каждые три месяца.

· Не грызите зубами орехи, сахар, твердые конфеты.

· Ешьте фрукты и овощи. Не злоупотребляйте сладостями.

· Тотчас после горячей пищи не пейте холодной воды, не ешьте мороженое. 
          А   после холодной пищи не пейте горячего чаю.

· Не ковыряйте в зубах иголкой, булавкой.

· Посещайте стоматолога 2 раза в год.

· Своевременно лечите больные зубы.

