Семья, быт и здоровье детей

У школы и семьи задача одна – подготовка детей к будущей жизни, к тому, чтобы они смогли стать сильными, уверенными, найти своё место в жизни. Задача одна, но функции семьи и школы разные.

Школа прежде всего даёт ребёнку научные знания. Она служит своего рода “плацдармом” для дальнейшего полёта в будущее.

Семья должна обеспечить практический жизненный опыт, воспитать жизненную позицию. Она призвана обеспечить непосредственное эмоциональное общение, атмосферу любви, взаимопонимания и взаимопомощи. Если говорить образно, то она должна стать “гаванью” для ребёнка, где его с любовью и лаской встретят в любое время. Встретят и с победой, и с поражением.

Некоторые родители считают, что в отношении подрастающих детей неуместны ласка, нежность. Это заблуждение может привести к серьёзным отклонениям в развитии личности ребёнка, различным неврологическим отклонениям. Если говорить о том, что вы недостаточно любите своего ребёнка, вы, конечно, искренне будете возмущены. Но одно дело – испытывать чувства, а другое – их выражать.
Проведём простой эксперимент. В течение одного выходного дня запишите, сколько раз вы обращались к сыну или дочери с положительными поощряющими словами и словами порицания. Если их количество равно между собой, то это может рассматриваться как пониженная норма. Если количество отрицательных реплик по отношению к вашему ребёнку значительно превышает количество положительных, то знайте, что ваш ребёнок живёт в атмосфере “повышенного риска”.
Представьте себе ситуацию. Звонок в дверь. Вы открываете, а на пороге стоит ваш лучший друг или подруга. Как вы его встретите? Возьмите за правило так встречать из школы своего ребёнка. Ведь это самый близкий для вас человек.
Будьте рядом со своими детьми, помогайте им во всём. Представим ребёнка на схеме как точку, а вокруг небольшой окружностью обозначим то, что ребёнок умеет делать самостоятельно. Длина этой окружности вмещает все точки взаимодействия с окружающей средой, что есть на данный момент у ребёнка. Если же поверх этой окружности мы нарисуем окружность диаметром намного больше, что будет означать ваши совместные дела с ребёнком, то возможностей взаимодействия с окружающей средой у вашего ребёнка будет намного больше. Следовательно, и развиваться он будет намного быстрее. Старайтесь расширить круг совместных дел с ребёнком. Будьте рядом с ним, помогайте познавать окружающий его мир.
Тест: “Какой Вы родитель?”

Уважаемые родители!

Предлагаем вам тест-игру. Отметьте фразы, которые вы часто употребляете в общении с детьми. Попросите членов семьи сделать то же самое. Подсчитайте количество баллов и прочтите свою родительскую характеристику. Безусловно, этот тест – лишь намёк на действительное положение дел. Ведь то, какой вы родитель, на самом деле не знает никто лучше вас и ваших детей.

                                                                                                                 Баллы

1. “Сколько раз тебе повторять!”                                                               2

2. “Посоветуй мне, пожалуйста”                                                                0

3. “Не знаю, что бы без тебя делал (а)”                                                      1

4. “И в кого ты такой (ая) уродился (ась)?”                                               2

5. “Какие у тебя замечательные друзья!”                                                   1

6. “На кого ты похож (а)?”                                                                           2

7. “Когда я был (а) таким (ой), как ты…”                                                   2
8. “Ты – моя опора и помощник (ца)”                                                         1

9. “Ну что за друзья у тебя?!”                                                                      2
10. “О чём ты только думаешь?!”                                                                  2

11. “Какая ты у меня умница!”                                                                       1

12. “А как ты считаешь, доченька (сынок)?”                                                1

13. “У всех дети как дети, а ты?”                                                                   2

14. “Какая ты у меня сообразительная!”                                                       1

8 баллов и менее. Вы живёте с ребёнком душа в душу. Он искренне любит вас и уважает. Ваши гармоничные отношения способствуют становлению его личности.

9 – 10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребёнком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен. Развитие вашего ребёнка зависит в большей степени от случая, чем от вас.
11 – 12 баллов. Вам необходимо быть внимательным к ребёнку. Вы пользуетесь у него авторитетом, но согласитесь, авторитет не заменит любви.

13 – 14 баллов. Вы идёте по неверному пути. Между вами и ребёнком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять ему больше внимания, прислушивайтесь к его мнению.

Послание родителям от ребёнка

                                    Дорогие мои родители!

· Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно давать мне всё, что я требую. Я просто испытываю вас.
· Не бойтесь быть твёрдым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Так мне легче определить своё место.

· Не полагайтесь на применение силы в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.

· Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, это может поколебать мою веру в вас.

· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став “плаксой” и “нытиком”.
· Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам, иначе у меня войдёт в привычку использовать вас в качестве прислуги.

· Не обращайте внимания на мои “дурные привычки”. Это меня портит.

· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне спокойно, с глазу на глаз.

· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав как великолепно я уяснил, что такое хорошо и что такое плохо.

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Когда я запуган, я легко превращаюсь в лжеца.
· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я перестану задавать вам вопросы и буду искать информацию где-то на стороне.

· Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы.

· Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, что мы его проводим.

· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться ещё больше. Покажите мне, что такое мужество.

· Относитесь ко мне так же, как к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом. Меня больше учит не критика, а примеры для подражания.
И, кроме того, помните, что я вас люблю, пожалуйста, ответьте мне любовью!

Научите своих детей говорить “нет”
Консультация для родителей

Вопросы

· Считаете ли вы важным умение заявлять о своём выборе человеку, который может не согласиться с вашей точкой зрения? Почему?

· Всегда ли ваш ребёнок говорит “нет” тому, чего он не хочет, хотя его настойчиво убеждают сказать “да”. Как ему это удаётся?

· Если ваш ребёнок идёт на поводу у своих сверстников, то можно говорить о таком феномене, как манипуляция.

· Манипуляции и психологическое давление группы широко известны психологам. Что же это такое?

Манипуляция – это вид психологического воздействия, используемый для достижения одностороннего выигрыша посредством скрытого побуждения другого к совершению определённых действий.

Старшеклассники находятся в возрасте, основная особенность которого – повышенное стремление к необоснованному риску. Поэтому их манипулирование друг другом несколько отличается от манипуляций взрослых. Одним из жёстких приёмов является распространённый способ манипуляции по принципу “слабо”, который можно расшифровать как: “Если ты настоящий мужчина, то ты сделаешь это…” Подростки стремятся во что бы то ни стало доказать свою силу взрослость, у них идёт гормональная перестройка организма, интерес к противоположному полу очень велик. Чем он чреват? Он чреват своими последствиями, такими как подростковая беременность, инфекции, передаваемые половым  путём, наркотическая зависимость, ВИЧ-инфекция и другое. Как ни странно, он провоцирует подростковое курение, алкоголизм, наркоманию. Курящей девчонке кажется, что она выглядит более современной в глазах мальчишек. А те, в свою очередь, замечают, что в нетрезвом виде они могут вести себя более раскованно. Когда подросток понимает, что молодые люди ведут себя “отвязно” друг с другом и легко достигают желаемого от девочек в состоянии наркотического опьянения, он приходит к убеждению, что наркотик – хороший способ сблизиться с противоположным полом. Тогда начинают проявляться и межполовые манипуляции, которые могут быть связаны с сексуальным принуждением, давлением (“доказать любовь” и т. д.). Манипулирование может осуществляться и в групповом варианте. Например, группа подростков уговаривает закурить своего сверстника: “Ну ты что, слабак? Девчонка? Ты маменькин сынок!” Это достаточно агрессивный вариант давления. Часто в таких ситуациях используются и просьбы: “Ну что ты ломаешься? Мы же всегда всё делали вместе! Ты же свой парень, ты же не станешь нас подводить!” и т. п. Многие в таких ситуациях оказываются в тупике: “И отказать друзьям не могу, и делать, что они уговаривают, не могу и не хочу, нет выхода”. Отсюда подавленное состояние и абсолютная беспомощность.
Подростки используют достаточно жёсткие манипулятивные приёмы: месть, шантаж, уговоры, запугивание, подчеркнутое  внимание, похвалы и т. д. В ситуациях с групповым давлением также могут иметь место и самоманипуляции: “Уже поздно отказываться от выпивки, потому что истрачены деньги, потому что надо было сразу сказать “нет”, либо” Отказаться в этой ситуации для меня было не так важно, вот в другой раз, более серьёзный, например с наркотиками, я обязательно сделаю так, как необходимо мне”.
Умные родители вместо нудных нотаций о том, что сыну с девочкой надо за ручку ходить, объясняют; как не краснея разговаривать с подружкой на свободные темы, как не обидеть её. Учат говорить “нет” и распознавать тех людей, которые используют совесть как плётку для достижения своих целей. Объясните своему ребёнку, что у каждого человека есть право:
· Делать то, что для тебя лучше;

· Выбирать самому;

· Переменить решение.

Даже если у нас есть наготове самые убедительные слова, порой наступает момент, когда приходится действовать иначе. Тогда можно воспользоваться техникой конструктивного сопротивления:

1. Отстаивайте свою позицию, не увиливайте и не придумывайте “уважительных” причин.
2. Повторяйте своё “нет” вновь и вновь без объяснения причин и без оправданий.

3. Поменяйтесь местами и начните сами давить на противника: “Почему ты на меня давишь?”
4. Откажитесь продолжать разговор: “Я не хочу об этом больше говорить”.

5. Предложите компромисс или альтернативный вариант.

