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Краткое описание работы



Работа «Восточные танцы – залог здоровья и красоты» выполнена учащейся 4 «Б» класса ГУО «СШ №2 г. Осиповичи» Наливайко Данутой Игоревной в объёме 8 страниц. 
Цель  работы:
выявить какую пользу оказывают занятия восточными  танцами на здоровье детей, их эмоциональное состояние и развитие личности.
Задачи:
узнать из источников информации о танце как виде искусства, его происхождении, об истории восточных танцев;
выяснить в чём польза занятий восточными танцами;
изучить, как занятия восточными танцами влияют на мой организм. 
Объект исследования: восточные танцы.
Методы: 
изучение материалов интернет-ресурсов,   литературных источников; 
наблюдение, беседа, анкетирование,  анализ и обобщение.
Новизна исследования заключается в том, что учащейся   проанализирован   и   обобщен   опыт   занятий восточными танцами, выявлено и обосновано, что эти занятия полезны для здоровья, позволяют развивать и реализовывать творческие способности, оказывают положительный эффект на эмоциональное состояние души, обеспечивают поддержание отличной физической формы и как следствие  позволяют выглядеть всегда красиво.

  












Отзыв руководителя



Заявленная тема работы соответствует её содержанию. При выборе темы были учтены возможности выполнения исследовательской работы, наличие методики исследования.
Представленная работа является очень актуальной, так как проблема здоровьесбережения носит глобальный характер.  В настоящее время необходима популяризация здорового образа жизни среди подрастающего поколения, правильная организация досуга учащихся.
Автор смогла обосновать актуальность выбранной темы. Учащаяся понимает сущность исследуемой проблемы. Правильно сформулирована цель и определены задачи исследования. Учащаяся использовала методы, направленные на теоретическое изучение проблемы (изучение литературы, материалов интернет-ресурсов) и методы, обеспечивающие получение практических результатов исследования проблемы (наблюдение, беседа, анкетирование).
Работа построена логично и последовательно. Материал, подобранный для исследования, знакомит слушателей с особым видом искусства как танец, историей зарождения восточного танца и каково его  влияние  на организм.
Заключение содержит краткие выводы по результатам исследования, которые соответствуют задачам, поставленным в работе.
Автор успешно справилась с поставленными задачами, провела большую исследовательскую работу, что расширило её кругозор, заинтересовало учащихся класса. Дало определённые навыки при проведении анкетирования и обработки результатов. Данная работа научила автора анализировать, обобщать результаты, делать выводы и привлечь одноклассников к творческой деятельности.
                  Материалы данной исследовательской работы можно использовать на факультативных занятиях по здоровому образу жизни, внеклассных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, на уроках музыки и  изобразительного искусства.
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Введение



Мне кажется, что каждый человек хочет быть красивым. А чтобы красота оставалась надолго, надо сохранить своё здоровье. Ведь здоровье – главная ценность человека. Оно обеспечивает нам возможность вести полноценную жизнь во всех её проявлениях. Будучи больным, невозможно воплотить в жизнь свои мечты, идеи, планы. Родители мне часто говорят, что здоровье надо беречь смолоду. Здоров будешь, всё добудешь!
В школе на уроках «Человек и мир», факультативных занятиях по курсу «Здоровый образ жизни»  учитель объясняет нам, как надо вести себя, чтоб сохранить и укрепить своё здоровье. Учёные и врачи дают много советов, что хорошо и что плохо влияет на здоровье детей.
Нельзя не согласиться, что крепкое здоровье обеспечивается занятиями физической культурой, спортом, ведением здорового образа жизни. Но только ли это помогает нам быть здоровыми и красивыми? 
Физиологи утверждают, что без движения человек не может быть абсолютно здоровым. Но развитие науки и техники способствовало постепенному снижению двигательной активности людей, что со временем отрицательно стало сказываться на их здоровье. Многие дети сейчас предпочитают компьютерные игры, чем подвижные и спортивные на свежем воздухе. А ведь движение – это жизнь. Физическое движение – это путь к здоровью. Для поддержания психического и физического здоровья специалисты различных отраслей применяют разнообразные средства, среди которых особенное место занимают танцы.  Танец как раз и есть — активное движение. 
В своей работе я хочу рассмотреть проблему сохранения и укрепления здоровья детей через занятия восточными танцами, так как этот вид искусства очень красивый, а занятия танцами полезны для здоровья. 
Выдвигаемая гипотеза звучит следующим образом: восточные танцы оказывают положительное влияние на физическое и психическое здоровье, позволяют не только развивать и реализовывать свои творческие способности, но и обеспечивают совершенствование физических данных,  способствуют гармоничному развитию личности.




Заключение. 



В ходе исследовательской работы я выяснила:  
1. Занятия восточными танцами полезны для здоровья. Они развивают и укрепляют костно-мышечный аппарат, оказывают благотворное воздействие на работу сердца и  других органов, снижают вероятность заболеваний.
2. Обеспечивают поддержание отличной физической формы. Совершенствуют координацию движений, развивают гибкость и пластику, способствуют формированию правильной осанки и красивой фигуры.
3. Создают условия для развития и  самореализации творческого потенциала.
4. Оказывают положительный эффект на эмоциональное состояния души. Приносят  моральное удовлетворение,  улучшают настроение, повышают трудовой и жизненный тонус. 
5. Эти танцы помогают раскрепоститься, обрести уверенность в себе.
  Таким образом,  выдвинутая    гипотеза подтвердилась.
  И ещё я научилась работать с научно-познавательной литературой, проводить опрос других людей, обобщать полученные данные, делать выводы. 
Приобщайтесь к занятиям восточными танцами! 
Будьте здоровы и красивы!
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