                                            Береги свою жизнь                                4 класс

Цель: формировать у детей представления о чрезвычайных ситуациях, умение анализировать поступок и его возможные последствия, умение принимать решение, как поступить, убеждать и переубеждать других, умение выбирать необходимые средства для противодействия; развивать речь, логическое мышление, адекватную самооценку; воспитывать коллективизм, ответственное отношение к собственному здоровью  и безопасности жизни.

Оборудование: карточки для групповых заданий, карточки с тестами, магнитофон, пачка от сигарет, 200 рублей, книга В.Волкова «Две беды», куклы, платки, телефонная трубка, большая сумка, памятка для самооценки.

                                                            Ход урока:

1. Организационный момент.    Установка на плодотворную работу.

2. Работа над темой.
- На прошлом уроке мы с вами говорили о том, как ребёнок появляется на свет. Он рождается, значит, имеет право на жизнь.

- Какие права у него появляются с рождением на свет?
- Правильно. Среди всех прав существует и право на защиту. Но бывают такие ситуации, когда ребёнку приходится защищаться самому.

Сообщение темы и определение целей урока. 
- Работать будем по следующей схеме:    ЧС       выбор действий          вывод правил

- Что такое чрезвычайная ситуация?

- Кто знает, какая организация занимается такими ситуациями?

- Но сегодня они нам не помогут. Мы будем сами учиться справляться с трудностями.

В конце урока мы должны будем ответить на вопрос, записанный на доске.
Проблемный вопрос. Почему жертвами происшествий часто становятся дети?

     Учителя срочно вызывают к телефону. В класс входит хулиган (ученик старших классов) с магнитофоном под музыку М.Круга.

Хулиган. Школа?

    На доске пишет: Я – калян!»

Хулиган. Вопросы есть? (Дети называют ошибки, хулиган исправляет их.) 

- Бантики, галстучки, бабочки, пинджачки… Учителя нет – я вас пока поучу. Есть чему!

Показывает пачку от сигарет.

- Что это?

Подходит к одному из ребят, даёт 200 рублей:

- Сбегай, купи целую пачку…  (Ребёнок отказывается.)

- Я так понимаю, раз вы все сидите за партами, значит, у вас урок. Какой урок? А тема какая?

Ребята отвечают.

- Что-то я не пойму, вы что, учитесь, как вести себя в опасных ситуациях? Ну-ка, решите задачку.
Проблемная задача.

- Однажды, когда Красная Шапочка опять несла бабушке пирог, заговорил с ней другой Волк и хотел было увести её с большой дороги, но Красная Шапочка была теперь поосторожней и пошла прямо своим путём и рассказала бабушке, что встретился ей по дороге Волк и сказал: «Здравствуй!» - и так злобно посмотрел на неё своими глазами, что, случись это не на проезжей дороге, он съел бы её.

   А дальше бабушка придумала способ, как разделаться с Волком, который хотел подкараулить девочку, когда она будет вечером возвращаться домой».  (Ответы детей.)
Физкультминутка с музыкальным сопровождением.
- А сейчас отдохнём с грозой местных дискотек.

Дети вместе с хулиганом танцуют под весёлую музыку.

Возвращается учитель.

- Хорошо, когда дети знают, что с ними может произойти беда, и поступают правильно. Надо и вам каждому знать, как поступать в опасных ситуациях.

Работа по учебнику. Стр.101. 
- После разрешения всех этих ситуаций, ответьте на вопрос: почему они записаны в рубрике «Азбука здоровья»?

    Дети поочерёдно зачитывают ситуации. Работа проходит по предложенной в начале урока схеме. Затем ответ на поставленный вопрос.

- Не все взрослые любят детей, готовы с ними дружить, заботиться о них. Среди них встречаются злые, вредные, жадные, опасные люди. Как опознать их?

Проблемное задание.  Подготовленные ученики разыгрывают ситуации. 

1. «Мамина подруга».
Девочки играли во дворе. Вдруг к одной из них подходит тётенька с большой сумкой и говорит: «Оленька, здравствуй! Ты меня не помнишь? А я тебя сразу узнала». Они отошли в сторону, и тётенька сообщила, что она мамина подруга. А Оля ей сказала, что мама на работе. А она говорит: «Ах, какая досада! Я ведь здесь проездом.» И спросила у Оли мамин телефон. Она достала телефон, позвонила, а потом и говорит: «Оленька, мама сказала, чтобы я дожидалась её дома. Ты открой мне дверь, а сама можешь погулять.» Они подошли к подъезду, где сидели две бабушки. И Оля предложила: «А давайте здесь подождём маму.» И села рядом с бабушками. А тётенька постояла, зло посмотрела на Олю и ушла.
- Почему ушла тётенька?
- Что она хотела сделать? Как догадались?

- Правильно ли поступила Оля? Как ещё можно было поступить?

Вывод.

1. Не открывать квартиру, дом ни «маминой подруге», ни «папиному товарищу».

2. Ключ прятать подальше.

3. Быть всегда рядом с людьми, которые тебе помогут.

2. «Кто там?»

 Мальчик играл дома. Вдруг – звонок в дверь. Он посмотрел в дверной глазок, а там какой-то дяденька. Мальчик спросил: 

      - Кто там?

      - Сантехник.

      - А мы никого не вызывали.

      - Наверху трубу прорвало.

      - Сейчас из магазина придёт папа.

 - Почему мальчик поступил правильно?

Вывод.

1. Не открывать незнакомцу дверь, даже если он называет себя милиционером.

2. Если пытаются открыть дверь, звони в милицию, (вспоминаем номер телефона) или кричи в форточку, зови на помощь.

- Правильно ли сделали вывод, узнаем, прочитав статью на стр. 106.

Проблемное задание.
Работа по группам.

1-я группа. Отняли велосипед.

2-я группа. Пришёл из школы, замок взломан, дверь приоткрыта.

3-я группа. Незнакомец зовёт к себе домой поиграть на компьютере.

Обсуждение, вывод.
Как итог, чтение текста на стр. 102 – 103.
- После чтения расшифруем «Словарь безопасности».

                         Словарь безопасности                 (В картинках.)

                           НЕЛЬЗЯ                                                  МОЖНО                                                             

разговаривать с незнакомыми людьми                          хитрить

не садиться к чужому в машину                                     обманывать

не играть допоздна                                                           врать

                                                                                            кричать

                                                                                           отбиваться

                                                                                            кусаться
- Настоящий, хороший человек любит детей и хочет, чтобы им было хорошо. Поэтому, если такой человек разговаривает с ребёнком, он не обидится, поймёт, что ребёнок защищается. Ну, а если это плохой человек, то он сам хочет причинить ребёнку вред. Значит, надо от него защищаться, в том числе и с помощью хитрости.

Работа по иллюстрациям учебника. Стр. 104.             Шесть способов отказа.
Проблемная задача.
Работа в группах.
1-я группа. Чем может быть опасна безлюдная местность?

2-я группа. Какая опасность может таиться по дороге из школы домой?

3-я группа. Какую опасность таит в себе нежилой дом?

Обсуждение. Вывод. Общий вывод. Оценивание групповой работы.

Тест.
1. Незнакомый предлагает сесть в машину. 

А)  говорю «нет» и убегаю;

Б)  не обращаю внимания, иду дальше;

В)  соглашаюсь, сажусь в машину.

2. Чужой пытается попасть в дом.
А)  вызываю милицию;
Б)  кричу, зову на помощь;

В)  открываю дверь.

3. Друзья предлагают спуститься в подвал многоэтажного дома.

А) отказываюсь;

Б) отговариваю ребят идти туда;

В) соглашаюсь и иду с ними.
4. Сосед предлагает закурить.

А) отказываюсь;

Б) говорю о вреде курения;

В) соглашаюсь закурить.

5. Дома никого нет, а тебе хочется куда-то пойти.

А) пишу записку с адресом, куда ухожу;

Б) жду, пока родители придут домой;

В) ухожу без разрешения, не оставив записку.

6. Ты заигрался на улице, уже темнеет.

А) спешу домой, пока совсем не стало темно;

Б) я так поздно никогда не гуляю;

В) гуляю, пока родители не станут искать меня.

- Поставьте на тесте балл, который, как вы считаете, заработали на уроке. 

3. Итог урока
- На какую тему беседовали?

- Ответьте на вопрос урока.

- Где, когда могут пригодиться знания по этой теме?

Реклама книги В.Волкова «Две беды».

4. Рефлексия 
5. Домашнее задание
