
Рекомендации для родителей 

"Безопасность ребенка в сети интернет" 

   Интернет является прекрасным источником для новых знаний, 

помогает в учебе, занимает досуг. Но в то же время, Сеть таит в себе 

много опасностей. Обязательно нужно поговорить с детьми, объяснить, 

что могут возникать различные неприятные ситуации и то, как из них 

лучшим образом выходить. Помните, что безопасность ваших детей в 

Интернете, на 90% зависит от вас.иНапомните детям, что каждый 

компьютер, ноутбук имеет персональный IP- адрес. Поэтому всегда 

очень легко установить адрес  и данные пользователя. 

  Как защитить детей от негативной информации? 

    В связи с развитием новых технологий в области виртуального 

пространства, в том числе с распространением сети Интернет, возникла 

проблема, связанная с доступом несовершеннолетних к информации 

сомнительного содержания и противоречащей общепринятой этике. В 

настоящее время любой человек, в том числе и несовершеннолетний, 

владеющий знаниями в области компьютерных технологий, может 

получить доступ к данным, хранящимся в Интернете, или создать свой 

собственный веб - ресурс. Отсутствие контроля со стороны родителей за 

использованием детьми сети Интернет - одна из причин доступности 

негативной информации несовершеннолетним. Памятка родителям по 

безопасному использованию детьми сети Интернет. Основные правила, 

которые помогут оградить Ваших детей от информации сомнительного 

содержания и противоречащей общепринятой этике, позволят избежать 

детям проблем с законом. 

Правило №1   Родители должны знать интересы и цели детей, 

которые используют сеть Интернет. 

Правило №2  Рекомендуется допускать использование сети 

Интернет детьми в присутствии взрослых. Доступ к данному 

информационному ресурсу должен быть эффективным и 

безопасным. 

Правило №3 Необходимо исключить доступ детей к ресурсам сети 

Интернет, содержание которых противоречит законодательству 

Республики Беларусь, может оказать негативное влияние на 

несовершеннолетних (информацию, пропагандирующую 

порнографию, культ насилия и жестокости, наркоманию, 

токсикоманию, антиобщественное поведение, сайты, содержащие 

описание или изображение убийств, мертвых тел, насилия и т.п.). 



Правило №4    В случае самостоятельного доступа детей к сети 

Интернет, родители должны контролировать использование 

информации несовершеннолетними.  

 

Рекомендации для законных представителей  

по безопасности детей в сети-Интернет . 

-    Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии 

детей и требуйте его выполнения; 

-    Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных норм 

нахождения за компьютером; 

-    Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не потому что вам это 

хочется, а потому что вы беспокоитесь о его безопасности и всегда 

готовы ему помочь; 

-   Приучите детей, что они должны посещать только те сайты, которые 

вы разрешили, т.е. создайте им так называемый «белый» список 

Интернет с помощью средств  Родительского контроля4 

-    Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей 

комнате под присмотром родителей; 

-    Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартному Родительскому контролю; 

-    Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям 

иметь собственные адреса; 

-    Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с 

помощью соответствующего ПО; 

-  Приучите детей советоваться с вами перед опубликованием какой-

либо информации средствами электронной почты, чатов, 

регистрационных форм и профилей; 

-    Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без 

вашего согласия; 

-   Используйте фильтры электронной почты для блокирования 

сообщений от конкретных людей или содержащих определенные слова 

или фразы. 

-    Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена 

сообщениями; 



-    В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите 

только сайты с хорошей репутацией; 

-    Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, как 

если бы речь шла о друзьях в реальной жизни; 

-  Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или 

тревогах, связанных с Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните 

детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих 

угрозах или тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в 

подобных случаях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


