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Íà÷èíàåòñÿ áóðÿ, íî îíà íå äëèòñÿ âå÷íî.

Îíà ïðèõîäèò,

à ïîòîì óõîäèò 

äàëåêî-äàëåêî.

Ñ íàìè òîæå èíîãäà ïðîèñõîäèò ïëîõîå. 

Ïîòîì îíî óõîäèò, è ïðîèñõîäèò ÷òî-íèáóäü 

õîðîøåå. 

Äîæäü íå èäåò âå÷íî, ïðàâäà? Äà. 

Íåìíîæêî ïîëüåò, à çàòåì âûãëÿäûâàåò 

ñîëíûøêî, è ìû èäåì ãóëÿòü.

Çíàåøü, âñå ìåíÿåòñÿ. 

Èíîãäà ñ íàìè ïðîèñõîäÿò è õîðîøèå âåùè.

Ìû èäåì íà ïðàçäíèê, ìû ñëûøèì ñìåøíûå 

èñòîðèè

èëè ñìîòðèì õîðîøèé ôèëüì.

Èëè ìû íàõîäèì ñàìîãî íàñòîÿùåãî 

õîðîøåãî äðóãà.

Èíîãäà íîâîå è õîðîøåå ñëó÷àåòñÿ, 

äàæå åñëè â íà÷àëå îíî íàñ íåìíîæêî ïóãàåò.
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Èíîãäà òîò, êîãî ìû çíàåì, î÷åíü ñ÷àñòëèâ,

à çàòåì ãðóñòèò.

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ïëîõîå,

è íàì ñíÿòñÿ ïëîõèå ñíû, 

è ìû ãðóñòèì èëè çëèìñÿ.

Èíîãäà ìû èñïûòûâàåì ñòðàõ.

Èíîãäà ìû äàæå íå çíàåì, 

÷òî æå íà ñàìîì äåëå 

ñ íàìè ïðîèçîøëî.

Ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì è æóòêèì. 

Âñå ÷òî ìû çíàåì, òàê ýòî òî, 

÷òî ýòî íàì î÷åíü íå íðàâèòñÿ.
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÷òî ýòî íàì î÷åíü íå íðàâèòñÿ.
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Ëó÷øèé äðóã Îëåãà 

çàáîëåë è óìåð 

â áîëüíèöå.

Îëåã î÷åíü òîñêóåò 

î íåì.

Ñàìûé ëó÷øèé äðóã 

Äæåìè, ñ êîòîðûì îíè 

î÷åíü äîëãî äðóæèëè, 

ïåðååõàë æèòü î÷åíü 

äàëåêî. Îí òîæå òîñêóåò 

î íåì.

Áàáóøêà Æàííû óìåðëà 

îò ðàêà. Æàííà î÷åíü 

ðàññòðîåíà. Îíà î÷åíü 

ìíîãî ïëà÷åò.

Ñòàðøóþ ñåñòðó Ñâåòû 

óáèë ïëîõîé ÷åëîâåê. 

Ðàíüøå Ñâåòà ìíîãî 

èãðàëà, à òåïåðü îíà áîèòñÿ.

Ïàïà Ëèçû ïîãèá 

â àâàðèè, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà 

ñ åãî ñíåãîõîäîì. Ëèçà 

ïîëîæèëà ïîä ïîäóøêó 

ðèñóíîê ïàïû, êîòîðûé îíà 

íàðèñîâàëà, ïîòîìó ÷òî îíà 

î÷åíü òîñêóåò î íåì.

Ìàìà Ìàðêà çàæèâî ñãîðåëà 

â àâòîìîáèëå, è îí áîèòñÿ, 

÷òî åãî ïàïà òîæå ìîæåò 

óìåðåòü.

Äåäóøêà Ïàâëà óìåð îò 

ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Ïàâåë 

áûë ñ äåäóøêîé, êîãäà ýòî 

ïðîèçîøëî. Îí äóìàåò, ÷òî 

âñå ïðîèçîøëî èç-çà íåãî.
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Ðîäèòåëè Òîëè áîëüøå íå æèâóò âìåñòå. 

Îíè ðàçâîäÿòñÿ.  Òîëÿ î÷åíü èñïóãàëñÿ, 

êîãäà åãî ïàïà óøåë.

Ïàïà Àëèñû óæàñíî ñ íåé ïîñòóïàë: îí áèë åå. 

Åãî ñåé÷àñ íåò è îí áîëüøå åå íå áüåò, 

íî èíîãäà åå ìó÷àþò íî÷íûå êîøìàðû, 

êîòîðûå áóäÿò åå ïî íî÷àì.

Ó Òàíè óìåð ëþáèìûé êîòåíîê. Ðàíüøå îíà 

èãðàëà ñ íèì â ïðÿòêè. Îíà î÷åíü ñêó÷àåò 

ïî ñâîåìó êîòåíêó.

Êîãäà òîò, êîãî òû çíàåøü, 

äàæå åñëè ýòî òâîå ëþáèìîå 

äîìàøíåå æèâîòíîå, óìèðàåò 

èëè îñòàâëÿåò òåáÿ, òåáå 

ñòàíîâèòñÿ áîëüíî è ïëîõî.

Òåáÿ îõâàòûâàþò ðàçíûå 

÷óâñòâà è ìûñëè, 

ïðåæäå òåáå íå çíàêîìûå.
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Òåáå ñòðàøíî äàæå 

ðàññêàçàòü êîìó-íèáóäü òî, 

÷òî òû ÷óâñòâóåøü.

Òåáå êàæåòñÿ, 

÷òî òû îäèí òàêîé 

ãðóñòíûé è îäèíîêèé.

Íî,

ÒÛ ÍÅ ÎÄÈÍ

Ñ äðóãèìè òîæå ïðîèñõîäèëè 

ïîõîæèå âåùè.

Ýòè ÷óâñòâà è ãðóñòíûå ìûñëè íàçûâàþòñÿ 

ãîðåì.

Òû ïëà÷åøü.

Òû ãðóñòèøü.

Òû çëèøüñÿ.

Èíîãäà òû â çàìåøàòåëüñòâå.

Èíîãäà òåáå êàæåòñÿ, ÷òî ñ òâîèì ñîçíàíèåì 

÷òî-òî ïðîèñõîäèò.

Íî,

ñ òâîèì ñîçíàíèåì âñå â ïîðÿäêå.

Òû ïðîñòî ïûòàåøüñÿ âûÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àþò 

âñå ýòè ÷óâñòâà è ìûñëè. 
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Èíîãäà òî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü 

áîëüøå ÷åì ãîðå.

 Ýòî òðàâìà.

ÒÐÀÂÌÀ – ýòî îõâàòûâàþùåå ÷óâñòâî 

áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè.

ÒÐÀÂÌÀ

ÒÐÀÂÌÀ

ÝÒÎ
ïëà÷

ãðóñòü

ÁÎËÜ ñòðàõ

à ò ð í î òñ å ÿ í ñ üÐ

ÇËÎÑÒÜ

Êîãäà ó òåáÿ

òåáå î÷åíü ñòðàøíî.

Òåáå òàê ñòðàøíî, ÷òî òû íå õî÷åøü çàñûïàòü 

îäèí. Òû õî÷åøü ñïàòü òàì, ãäå òû ÷óâñòâóåøü 

ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.

Èíîãäà, äàæå ìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ ïîñëå 

òîãî, êàê ñ òîáîé ïðîèçîøëà òðàâìà, 

òû âñêàêèâàåøü, êîãäà ñëûøèøü 

îïðåäåëåííûå çâóêè.

Èíîãäà â øêîëå â òâîåé ïàìÿòè âñïëûâàþò 

îáðàçû ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìåð èëè óøåë, 

è òû íèêàê íå ìîæåøü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 

íà òîì, ÷òî ãîâîðèò ó÷èòåëü, êàê áû ñèëüíî 

òû íå ñòàðàëñÿ.
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Ìîæíî áûòü èñïóãàííûì. Ýòî íîðìàëüíî.

Íè÷åãî, åñëè èíîãäà òû âçäðàãèâàåøü 

îò øóìà, êîòîðûé íàïîìèíàåò òåáå î òîì, 

÷òî ïðîèçîøëî. Ýòî íîðìàëüíî.

Íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî â òâîåé ïàìÿòè 

âñïëûâàþò ôîòîãðàôèè èëè îáðàçû ÷åëîâåêà, 

êîòîðûé óìåð. Ýòî íîðìàëüíî.

ÒÛ ÍÅ ÎÄÈÍ…

… ñ äðóãèìè äåòüìè ïðîèñõîäÿò òàêèå 

æå âåùè, è èõ îõâàòûâàþò òå æå ÷óâñòâà. 

Òàêîå ïðîèñõîäèò è ñî âçðîñëûìè.

èíîãäà âûçûâàåò ÷óâñòâî ñòðàõà, è òû áîèøüñÿ 

çàñûïàòü, ïîòîìó ÷òî òåáÿ ìó÷àþò íî÷íûå 

êîøìàðû.

ÒÐÀÂÌÀ

ÒÐÀÂÌÀ

ÒÐÀÂÌÀ

äàæå â òå÷åíèå äíÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî 

òðåâîãè, òû áîèøüñÿ, ÷òî ÷òî-íèáóäü ïëîõîå 

ìîæåò ïðîèçîéòè ñ òîáîé è òåìè, 

êîãî òû ëþáèøü.

èíîãäà çàñòàâëÿåò òåáÿ î÷åíü ñèëüíî çëèòüñÿ. 

Òåáå õî÷åòñÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü óæàñíîå 

ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ýòî ñäåëàë.
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çàñûïàòü, ïîòîìó ÷òî òåáÿ ìó÷àþò íî÷íûå 

êîøìàðû.

ÒÐÀÂÌÀ

ÒÐÀÂÌÀ

ÒÐÀÂÌÀ

äàæå â òå÷åíèå äíÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî 

òðåâîãè, òû áîèøüñÿ, ÷òî ÷òî-íèáóäü ïëîõîå 

ìîæåò ïðîèçîéòè ñ òîáîé è òåìè, 

êîãî òû ëþáèøü.

èíîãäà çàñòàâëÿåò òåáÿ î÷åíü ñèëüíî çëèòüñÿ. 

Òåáå õî÷åòñÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü óæàñíîå 

ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ýòî ñäåëàë.
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Íî÷íûå êîøìàðû, âîëíåíèå, çëîñòü – 

âñå ýòî åñòåñòâåííî ïîñëå òðàâìû.

Èíîãäà òû ìîæåøü äàæå ïîäóìàòü, ÷òî âñå 

ïðîèçîøëî èç-çà òåáÿ. Íî ýòî íå òàê.

ÒÛ ÍÅ ÎÄÈÍ.

Äðóãèå äåòè, êîòîðûå ïåðåæèëè òðàâìó, òîæå 

äóìàþò îá ýòîì. Ó íåêîòîðûõ äàæå 

ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîñëåäñòâèÿ êàê

 ãîëîâíàÿ áîëü èëè áîëü â æèâîòå. 

Ýòî íîðìàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî òî, 

÷òî ïðîèçîøëî, áûëî â ñàìîì äåëå óæàñíî.

Ãîðå è òðàâìà ñðàçó íå ïðîõîäÿò. 

Äëÿ ýòîãî íóæíî âðåìÿ.

Èíîãäà ÷óâñòâà íàêàòûâàþòñÿ íåçàìåòíî 

è çàñòàþò òåáÿ âðàñïëîõ. Îíè çàñòàâëÿþò òåáÿ 

ñíîâà ÷óâñòâîâàòü áîëü.

Òû íèêîãäà íå çàáóäåøü òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, 

íî ïî ìåðå òîãî, êàê òû 

áóäåøü ïåðåõîäèòü èç 

êëàññà â êëàññ, ýòî íå 

áóäåò òåáÿ òàê ñèëüíî 

ïóãàòü. Òû áóäåøü èãðàòü, 

çàâîäèòü íîâûõ äðóçåé 

è ìíîãî ó÷èòüñÿ.

Âñå áóäåò òàê 

ïîòîìó ÷òî …..
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Â ýòîé êíèãå 

äåòè ðàññêàçàëè 

íàì, ÷òî 

êàæäûé ðàç,

êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî, 

îíî óæå òàê íå ðàíèëî 

è íå ïóãàëî.

Îíè òàêæå ðàññêàçàëè íàì, 

÷òî èì î÷åíü ïîìîãëè 

áåñåäû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì 

èëè ñïåöèàëèñòîì ïî 

ðàáîòå ñ òðàâìîé, êîòîðûé 

ìíîãî çíàåò î òðàâìå è ãîðå.

Ñî âðåìåíåì ýòî ñòàëî íåáîëüøîé 

áîëüþ èëè íåáîëüøèì èñïóãîì.

Ñïåöèàëèñò ïî òðàâìå ïîïðîñèò òåáÿ 

íàðèñîâàòü òî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Îí ïîïðîñèò òåáÿ âñïîìíèòü òî ñ÷àñòëèâîå 

âðåìÿ, êîòîðîå òû ïðîâåë ñ òåì ÷åëîâåêîì,

è ïîïðîñèò òåáÿ ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü êîå-÷òî, 

òî ÷òî  ïîìîæåò òåáå ìåíüøå âîëíîâàòüñÿ.
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òî ÷òî  ïîìîæåò òåáå ìåíüøå âîëíîâàòüñÿ.
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Âñåãäà ïîìíè….

ÒÛ

ÍÅ  ÎÄÈÍ

Òû îïÿòü áóäåøü èãðàòü, ïåòü, ó÷èòüñÿ, 

çàâîäèòü äðóçåé è âåñåëèòüñÿ!

Ïåðåâîä ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíàëó

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 27.07.09. Ôîðìàò 60õ84 
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