
 

Обучающее занятие для родителей 

«Папа в школе» 

 
Папы разными бывают:  

Тот молчит, а тот кричит,  

Тот, бывает, напевает,  

Тот у телика торчит,  

Тот, бывает, обнимает  

Теплотою сильных рук,  

Тот, бывает, забывает,  

Что он сыну лучший друг.  

Папы разными бывают…  

И, когда проходят дни,  

Сыновья их вырастают  

Точка в точку, как они. 

 
Упражнение: «Общение детей и родителей в лицах» 

Попробуйте вспомнить и изобразить на своем лице то выражение, с 

которым: 

С каким лицом чаще всего вы общаетесь с ребенком? 

С каким лицом чаще всего общается с вами ваш ребенок? 

Каким вы желаете видеть лицо ребенка при общении с вами? 

 

Упражнение «Поговорим об отцах» 

Отрывок из статьи Ричи Уоррен «Одинокий мужчина»: 

«Вы только вспомните, сколько раз мужчины спасали мир от краха, 

компании – от банкротства по долгу своей службы. Неужели вы, в самом 

деле, думаете, что они не способны на подобные подвиги ради собственного 

семейства? Только посмотрите, какое количество отцов каждые выходные, 

отказывая себе в заслуженном отдыхе на диване, ходят с детьми на футбол, в 

кафе-мороженое, зоопарк, музей. И по утрам провожают детей в детский сад 

и школу, между прочим, не только мамы. Каждый мужчина, если ему не 

мешать с самого начала и дать привыкнуть, способен сделать все для семьи и 

детей. Конечно, не сразу, не так умело, как это делают женщины и матери, но 

со временем ничуть не хуже. И вряд ли кто-то имеет право мешать им, 

заботиться о собственных детях. В них чувство отцовства тоже заложено 

природой. Только мало кто об этом помнит и говорит». 

 
Отцовское влияние – это огромная и благородная сила в воспитании 

детей. Беда сегодняшнего общества, что эта сила часто не ощущается. 

Когда говорят о влиянии семьи на ребенка, то обычно имеют в виду 

влияние матери. В школе, на родительские собрания приходят в основном 



женщины – матери и бабушки, больничные листы в поликлинике выдают 

также чаще матерям – такова укоренившаяся практика. 

Различия в мужской и женской воспитательной стратегиях, 

безусловно, существуют. Знаменитый психолог и философ Эрик Фромм 

выделяет два типа любви: отцовский и материнский. 

Отцовская любовь более взыскательна и справедлива: ребенка любят 

за достоинства и заслуги. Материнской любви чужда объективность: ребенка 

любят за то, что он есть. По мнению Фромма, любой человек для 

нормального развития нуждается и в материнской, и в отцовской любви, 

любой крен в одну сторону ведет к искажению мироощущения и нарушению 

поведения. Фромм считал, что западное общество становится все более 

«безотцовским». Сетование феминисток на инфантильность современных 

мужчин во многом не лишены оснований. Поколение современных детей 

формируется в атмосфере катастрофической утраты отцовского авторитета. 

Отсутствие отца, даже при его формальном наличии, - огромная беда. Отец, 

не способный свести концы с концами, не может дать ребенку 

положительного примера, у него нет материальных оснований для 

подлинного авторитета. Однако отец, слишком занятый зарабатыванием 

денег, вообще забывает о существовании семьи и детей. Это, конечно, 

крайности, но к этим крайностям тяготеет поведение современных отцов. 

Матери не могут заменить отца, им не по силам эта роль». 

Маму ребенок ощущает частью себя, а папа – это вестник мира. Так 

ощущает малыш в самом начале жизни, так будет и в дальнейшем – мама 

дает любовь, а папа открывает дорогу в мир. Именно папа поощряет 

активность детей в освоении мира, формировании и достижении целей. Но 

папа не только проводник, но и контролер. Любовь матери – безусловная и 

бесконечная, отцовская любовь требовательна, она возникает, условно 

выражаясь, как награда за социальную адаптацию и успехи ребенка. 

Папа – это воплощение дисциплины, требований, норм. Такой баланс 

принятия (мама) и отдачи (папа) необходим для развития личности. 

Именно папа отвечает за принятие ребенком своего пола и усвоение 

соответствующей модели поведения. Одна из распространенных ошибок – 

воспитание малыша как бесполого существа. Задача папы – подчеркивать и 

культивировать мужское или женское в сыне или дочери. 

 

Упражнение «10 правил плохих отцов» 

Предлагаем дополнить список правил плохих отцов, если 

затрудняетесь, попросите помощи у своего ребенка: 

1. «Никогда не играй со своим ребенком». 

2. «Не спрашивай его об увлечениях, интересах» 

3. «Никогда не бери сына с собой в поход, на рыбалку, в гараж. 

4……… 

Как вы думаете, зачем составляли эти правила? Конечно, чтобы 

никогда не следовать им. 

 



Упражнение «Мозговой штурм» 

Александр Сергеевич Грибоедов почти 200 лет назад писал: 

«Не надобно другого образца, Когда в глазах пример отца». 

Актуальны ли они в наши дни? 

Предлагаем подумать над следующими вопросами: 

1- «Роль отца в воспитании сына»; 

2- «Роль отца в воспитании дочери». 

 

Мальчику необходимо мужское влияние, воспитание мужских 

качеств, таких, как мужское достоинство, рыцарское отношение к женщине, 

умение брать на себя ответственность, способность к труду, и множество 

других качеств, присущих настоящему мужчине. 

Для воспитания девочек, для формирования гармоничного женского 

характера, им, как и мальчикам, необходима совместная деятельность с 

отцом. С момента рождения именно от отца дочери необходима похвала, 

например, такая: «Принцесса, красавица»; это воспитывает гармоничность, 

само принятие, уверенность в себе, женское достоинство. Отец присутствует 

во всей будущей жизни женщины: интуитивно она выбирает себе партнера 

такого же, как отец; папа является прообразом мужа; общение с отцом 

накладывает серьезный отпечаток на взаимодействие с другими мужчинами. 

Именно в семье, наблюдая роли отца и матери, дети получают 

представление о полноценных взаимоотношениях мужчины и женщины, об 

их родительских ролях, обязанностях, семейных заботах, проблемах, о 

разумных способах их разрешения. 

 

Упражнение «Лавина» 

Представьте, что ваш дом занесло снегом во время выходных, вы не 

можете ни выбраться, ни связаться с кем-нибудь, ни получить помощь 

раньше понедельника. Вы совсем одни, у вас нет никаких обязанностей, 

никакой домашней работы. Придумайте, как вы используете эту 

критическую ситуацию, чтобы создать себе веселое времяпровождение. У 

вас есть хорошая еда, вино, музыка, книги, игры, горячая вода, ручка и 

бумага, но нет телевизора и радио. 

Придумайте как можно больше способов увлекательно провести 

время с родными. 

Мужчины, отцы, помните – от вас зависит успешность будущего 

вашего ребёнка. От вашего участия в воспитании сына или дочери будут 

зависеть их успехи в любви и личной жизни, карьере, отношениях с другими 

людьми. Любите своих детей, уделяйте им как можно больше времени, не 

заменяйте свою любовь на суррогат в виде подарков и денег: пройдёт время, 

и в памяти вашего сына или дочери останутся не дорогие компьютеры, 

игрушки и угощения, а весёлые, грустные, душевные воспоминания о 

проведённых с вами минутах, часах и днях. 

Любви, терпения и мудрости в воспитании  

вашего сына или дочери! 



 

 


