
Мы и ЦУР 

Цели устойчивого 

развития (ЦУР) –  что 

это такое, кто их 

придумал и самое 

главное зачем?  

В сентябре 

2015 года страны 

мира, входящие в 

состав ООН, приняли 

Повестку дня в 

области устойчивого 

развития на период до 

2030 года (Повестка-

2030). Она и стала 

программой 

серьезных изменений в экономической, социальной и природоохранной 

сфере (три основных направления работы). Главная цель данного соглашения 

— это ликвидация глобальных проблем в мире, объединение всех стран ради 

их исправления. Глобальное потепление, неравенство людей, нехватка 

питьевой воды, загрязнение воздуха 

и многие другие проблемы 

набирают широкий масштаб и 

становятся угрозой для всего 

человечества. Наша планета дает 

нам все необходимое для жизни, но, 

к сожалению, мы этого не ценим. 

Люди живут в мире чудовищных 

контрастов и неравенства и именно 

для улучшения жизни людей и 

сохранения природы определены 

эти Цели. 

Что такое ОУР (Образование в 

интересах устойчивого развития)? 

ОУР представляет собой обучение 

на протяжении всей жизни, являясь 

неотъемлемым элементом 

качественного образования. ОУР 

отличается целостным и 

направленным на преобразование 

подходом, охватывающим содержание учебных программ, результаты 



обучения, используемые методы преподавания и образовательную среду. 

Цели ОУР заключаются в трансформации общества. 

Основные характеристики ОУР: 
— Содержание учебных программ: включение в программы 

таких критически важных аспектов, как изменение климата, 

биоразнообразие, уменьшение опасности бедствий (УОБ), устойчивое 

потребление и производство (УПП).  

— Методы преподавания и образовательная среда: интерактивное и 

ориентированное на интересы учащегося преподавание и обучение, 

обеспечивающие исследовательский, прикладной и нацеленный на 

преобразования характер приобретения знаний, а также обновление 

образовательной среды (физической, виртуальной и онлайновой) в целях 

поощрения учащихся к тому, чтобы действовать, руководствуясь 

принципами устойчивого развития. 

— Результаты обучения: стимулирование приобретения знаний и развитие 

основных профессиональных качеств, таких как умение критически и 

системно мыслить, принимать коллективные решения и брать на себя 

ответственность перед нынешним и будущими поколениями. 

— Преобразование общества: предоставление учащимся независимо от 

возраста и формы обучения 

возможности 

самосовершенствоваться и 

осуществлять преобразования 

в обществе, в котором они 

живут. 

В текущем учебном 

году ребята групп 

педагогической 

направленности приняли 

участие  в республиканских 

проектах и конкурсах: 

- конкурс «Юные друзья 

Целей устойчивого 

развития»- два лауреата 

конкурса (Буснюк Арина в 

номинации «Сказка», 

Кузьмич Ольга в номинации 

«Постер») 

 

-конкурс «Дети и ЦУР»- 5 

человек прошли в финал 

конкурса (Александрович София, Кузьмич Ольга, Шидловская Анна, 

Зернова Екатерина, Лапковская Анастасия) 



 

- проект «Научный Explorer» (Щеткин Егор, Александрович София, 

Лапковская Анастасия). 

 
А началось всё с того, что 

ребята приняли участие в 

образовательном проекте «Уроки 

устойчивого развития», прошли 

обучение он-лайн по темам ЦУР. 

Было очень интересно и 

познавательно, временами 

волнительно, это был первый 

опыт самостоятельной он-лайн 

учебы. 

А далее, в  рамках 

педагогических проб были 

проведены мероприятия в 

классах направленные на 

знакомство с ЦУР, при 

поддержке педагога-психолога, 

педагогов разработаны и 

реализованы социально 

значимые инициативы. 

Перемены начинаются с нас! Ведь каждый человек на Земле- это часть 

решения. Есть ряд простых действий, которые могут нам помочь: если мы 

сделаем их частью своей повседневной жизни.  

Об этом ребята узнали в ходе онлайн-обучения, и рассказали учащимся 

школы и составили памятку «Осознанные действия и ЦУР». 

 

Памятка для больших и маленьких 

«Осознанные действия и ЦУР» 

 

 

 Экономьте электричество, 

подключив бытовую технику (в том 

числе и компьютер) к удлинителю и 

выключая его полностью, когда 

техника не используется. 

 Выключайте свет. Экран 

телевизора или компьютера уютно 

светится, поэтому выключайте прочее 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/takeaction/#tab-b89b92b6acfd3f1ceea
https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/takeaction/#tab-b89b92b6acfd3f1ceea


освещение, если оно вам не нужно. 

 Сушите на воздухе. Пусть ваши волосы и одежда сохнут 

естественным путем, без использования техники. При стирке убедитесь, что 

бак машины заполнен целиком.  

 Принимайте недолгий душ. Принимая ванну, вы расходуете на 

много литров больше воды, чем при 5—10-минутном душе.  

 Ешьте меньше мяса, птицы и рыбы. На производство животной 

пищи уходит больше ресурсов, чем на выращивание растительной.  

 Переработка бумаги, пластика, стекла и алюминия 

предотвращает разрастание свалок.  

 Компостируйте. Переработка объедков в компост снижает 

воздействие на климат; кроме того, это позволяет вторично использовать 

содержащиеся в них питательные вещества.  

 Покупайте товары в минимальной упаковке.  

 Убирайте снег вручную. Вы избавитесь от шума и выхлопов 

снегоочистителя и заодно сделаете зарядку.  

 Покупайте с умом. Планируйте готовку, используйте списки и 

избегайте спонтанных покупок. Не поддавайтесь на маркетинговые уловки, 

заставляющие покупать больше продуктов (особенно скоропортящихся), чем 

вам нужно. Может быть, они стоят дешевле в пересчете на вес, но в 

конечном итоге окажутся дороже, когда большая их часть окажется в 

мусорном ведре. 

 Ходите пешком, ездите на велосипеде или общественном 

транспорте. Поездки на машине оставьте для больших компаний. 

 Используйте многоразовую бутылку для воды и чашку для кофе. 

Вы будете производить меньше мусора и даже, может быть, сэкономите в 

кофейне. 

 Ходите за покупками со своей сумкой. Откажитесь от 

пластиковых пакетов и начните носить с собой многоразовые сумки. 

 Отдавайте то, что вам не нужно. Местные благотворительные 

организации дадут вторую жизнь одежде, книгам и мебели, которыми вы 

пользовались аккуратно. 

 Не выбрасывайте фрукты и еду для перекуса, если вам не хочется 

их есть. Отдайте еду тому, кому она нужна и кто просит о помощи.  

 Станьте наставником для молодежи. Это разумный, 

воодушевляющий и эффективный способ указать человеку путь к лучшему 

будущему. 

 

Хочешь узнать больше о ЦУР- обращайся к ребятам групп педагогической 

направленности, они расскажут! 

 

Ссылки на материалы интернет ресурсов:  БГПУ, sdgs.by- координационный 

центр «Образование в интересах устойчивого развития»; Sdg2022- 

образовательный проект «Уроки устойчивого развития» 


