РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

ДЛЯ ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ
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     В.В. Елагина, 

учитель-дефектолог 

Обеспечьте ребенку благоприятное речевое окружение как необходимый образец для подражания.

Учите ребёнка слушать речь окружающих, для этого как можно больше разговаривайте с ним.

Медленно и четко произносите новые для ребёнка слова, связанные с конкретной жизненной ситуацией, а также называйте окружающие предметы. Это поможет ребёнку постепенно овладевать речью.

Отчётливо произносите неправильно сказанные ребенком слова, ненавязчиво и постепенно исправляйте его ошибки.

Приучайте ребёнка смотреть во время разговора в лицо собеседника, поскольку зрительное восприятие артикуляции способствует более быстрому её усвоению.

Создавайте ситуации, при которых ребёнок должен выразить свою просьбу словесно.

Полностью исключите случаи «сюсюкания» с ребёнком, лишающего его правильного образца для подражания.

Постарайтесь занять ребёнка ритмикой, музыкой и пением; последнее способствует развитию правильного дыхания и достаточно гибкого сильного голоса, а также предупреждает невнятность речи.

Развивайте мелкую ручную моторику ребёнка, играющую чрезвычайно важную роль в овладении полноценной речью.

ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ:
1.Неправильное строение артикуляционного аппарата:

укороченная уздечка языка; слишком большой, неповоротливый язык; маленький узкий язык; дефекты строения челюстей, неправильный прикус; неправильное строение зубов, зубного ряда, строение нёба, губ.

2.Недостаточная подвижность органов артикуляционного аппарата: языка, губ, нижней челюсти. Нарушение звукопроизношения может быть вызвано также и неумением ребёнка удерживать язык в нужном положении или быстро переходить от одного движения к другому.

3.Неправильное воспитание ребёнка в семье. Иногда взрослые, умиляясь забавному лепету ребёнка, долгое время сюсюкают с малышом, а это задерживает развитие у него правильного произношения.

4.Как следствие подражания. Вредным, как правило, оказывается постоянное общение ребенка с малолетними детьми, у которых ещё не сформировалось правильное произношение. Ребёнок может также подражать искаженному звукопроизношению взрослых членов семьи. Может и плохо оказаться на речи детей и пребывание в двуязычном окружении. Разговаривая в раннем возрасте на разных языках, ребёнок часто переносит особенности произношения одного языка в другой.

5.Педагогическая запущенность, когда взрослые не обращают внимания на развитие правильного звукопроизношения ребёнка, не поправляют его ошибки в речи, сами не произносят звуки чётко и правильно.

6.Недоразвитие фонематического слуха, когда у ребёнка отмечаются затруднения в различение похожих звуков.

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОЙ АРТИКУЛЯЦИИ
             Важную роль в формировании правильного звукопроизношения играет чёткая, точная, координированная работа артикуляционных органов, способность их к быстрому и плавному переключению с одного движения на другое, а также к удержанию заданной артикуляции.

Поэтому первостепенное значение имеют устранение нарушений в работе артикуляционного аппарата, подготовка его к постановке звуков.

         Выработка правильных, полноценных артикуляционных движений, объединение простых движений в сложные артикуляционные уклады различных фонем достигается двумя путями:

1.Постановкой, затем тщательной отработкой отсутствующих или нарушенных артикуляционных движений. Это длительная, кропотливая, сложная работа, требующая профессионализма, и выполняется она дефектологом с каждым ребёнком индивидуально.

2.Систематической артикуляционной гимнастикой, представляющей собой комплекс правильно выполняемых детьми, упражнений. Основным назначением артикуляционной гимнастики является развитие, укрепление и совершенствование артикуляционной моторики.
УКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ
1. Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3 – 5 минут несколько раз в день.
2. Выполняется артикуляционная гимнастика стоя или сидя перед зеркалом с обязательным соблюдением правильной осанки.

3. Необходимо добиваться чёткого, точного, плавного выполнения движений.

4. Вначале артикуляционные упражнения выполняются медленно, неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается.

5. Комплекс артикуляционной гимнастики постепенно усложняется и расширяется за счёт вновь отобранных с логопедом упражнений.

6. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно с увеличением темпа движений.

7. Возможно и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счёт, под музыку, с хлопками и т. д.
Памятка для родителей 
« Как отвечать на детские вопросы?»
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     1. Относитесь к вопросам ребёнка с уважением, не отмахиваясь от них. Внимательно вслушивайтесь в детский вопрос, постарайтесь, понять, что заинтересовало ребёнка в том предмете, явлении, о котором он спрашивает.

      2. Давайте краткие и доступные пониманию ребёнку ответы, избегайте при этом сложных слов, книжных оборотов речи.

     3. Ответ должен не просто обогатить ребёнка новыми знаниями, но и побудить его к дальнейшим размышлениям, наблюдениям.

    4. Поощряйте самостоятельную мыслительную деятельность ребёнка, отвечая на его вопрос встречным: « А ты как думаешь?»

     5. В ответ на вопрос ребёнка постарайтесь вовлечь его в наблюдения за окружающей жизнью, почитать ему книгу, рассмотреть вместе иллюстративный материал.

     6. Отвечая на вопрос ребёнка, воздействуйте на его чувства, воспитывайте чуткость, гуманность, тактичность к окружающим людям.

     7. Обращайтесь вместе с ребёнком за ответом на возникший вопрос к книгам, вы воспитываете у ребёнка уважение к знаниям. Ребёнок  начинает понимать, что знания приобретаются разными путями, среди которых наиболее интересный и увлекательный – чтение.

Рекомендации учителям-предметникам и воспитателям групп продлённого дня
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1.Соблюдать педагогический такт по отношению к детям.
2. При изучении каждой новой буквы давать четкую артикуляцию звука,  особое внимание уделять детям, которые не могут правильно произносить эти звуки.

3. Закреплять на учебных занятиях  звуки, поставленные учителем-дефектологом.

4. Заучивать с детьми скороговорки, чистоговорки, стихотворения с контрольными звуками.

5. Следить за правильным произношением звуков детей с нарушением звукопроизношения.

6. Давать упражнения на развитие фонематического слуха, предупреждая этим возникновение дисграфии.

7. Обращать внимание на дисграфические ошибки, которые допускаются учащимися в процессе письма.

8. Контролировать посещение детьми с нарушением звукопроизношения занятий с учителем-дефектологом.
