
План работы педагога- психолога 

ГУО «Средняя школа № 2 г.Ельска» Сосновской Т.С. 

в летний период  

2024/2025 учебного года 

 

Цель: психолого - педагогическое сопровождение учащихся в летний период; блокирование негативных 

эмоций, поддержание связи с родителями учащихся, совместная работа по психолого-педагогическим проблемам, 

возникающим во время летних каникул. 

Задачи : 

1. Развивать у учащихся интерес и желание принимать участие в социально - значимой деятельности для 

собственного личностного роста. 

2. Проводить профилактическую и коррекционно - развивающую работу, направленную на коррекцию 

отклоняющегося поведения, развитие творческих и познавательных способностей. 

3. Приобщать учащихся к здоровому образу жизни. 

4. Содействовать администрации в создании условий для охраны здоровья и развития личности учащихся в летний 

период. 

 

№п/п Дата/ время Мероприятие  

Ответственный 
1 02.06.2025  

 

 

 

11-00 

 

 

Индивидуальные и групповые занятия с выпускниками, испытывающими 

тревогу в период экзаменов  

(Консультация «Экзамены без волнения») 

 

Проведение тренинга «Развитие межличностных отношений у подростков, 

направленного на снижение агрессии» (для учащихся подучетных 

категорий) 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 



 

14:00 

 

Отряд «Дружный» Профилактическое занятие «Безопасное поведение во 

время каникул»  

Эстафета «Мы за ЗОЖ» 

2 03.06.2025 

 

 

 

14:00 

 

 

9:30, 10:00, 11:30 

Индивидуальные и групповые занятия с выпускниками, испытывающими 

тревогу в период экзаменов  

(Консультация «Экзамены без волнения») 

 

Индивидуальная работа с учащимися по решению личностных проблем 

(Консультация «Как избежать негативного влияния стресса») 

 

Отряд «Детство»  

Тренинг «Ты и чужие люди» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

3 04.06.2025 

10:00 

Отряд «Дружный» Игра-викторина  

«Я знаю!» 

 

4 06.06.2025 

 

 

 

14:00 

 

 

11:00 

Индивидуальные и групповые занятия с выпускниками, испытывающими 

тревогу в период экзаменов  

(Консультация «Экзамены без волнения») 

 

Развивающее занятие «Стресс. Встретим его достойно» для учащихся, 

наиболее чувствительных к психотравмирующим ситуациям (9-е классы) 

 

Час общения «Выбор жизненных целей» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

5 10.06.2025г.  9-00 

 

 

 

 

Индивидуальные и групповые занятия с выпускниками, испытывающими 

тревогу в период экзаменов  

(Консультация «Экзамены без волнения») 

 

Индивидуальная работа с учащимися по решению личностны проблем 

(Консультация «Как избежать негативного влияния стресса») 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 



6 02.06.2025 - 

11.06.2025 

Психологическое сопровождение учащихся в период сдачи выпускных 

экзаменов 

Консультация «Преодоление экзаменационного напряжения в период сдачи 

экзаменов» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

7 12.06.2025 

10:00 

 

14:00 

Тренинг «Основы конструктивного общения» 

 

 

Отряд «Дружный» 

Игра-викторина «Безопасность в интернете» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

8 13.06.2025 Отряд «Дружный» 

Азбука здоровья «Здоровье - признак успешности» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

9 16.06.2025 Отряд «Дружный» 

Занятие с элементами тренинга «Наведение мостов» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

10 18.06.2025 
10:00 

 

 

12:00 

В рамках работы консультационного пункта. 

Консультация «Организация совместного досуга как фактор укрепления 

семейных отношений» 

 

Отряд «Дружный» 

Профориентационное занятие с элементами тренинга «Кубок профессий» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

11 19.06.2025 

9:30, 10:00, 11:30 

Отряд «Детство»  

Тренинг «Речевой этикет» 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

12 21.06.2025 Коррекционные беседы с элементами тренинга «Профилактика детской 

агрессии» 

Законные представители 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

13 По запросам Оказание информационно консультативной помощи родителям 

несовершеннолетних, категорий СОП и ИПР, замещающих семей 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

14 Июнь-август Заседание совета по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 



15 1 раз в неделю Посещение семей учащихся, признанных находящимися в социально 

опасном положении, находящихся на патронате и учащихся, в отношении 

которых проводится индивидуальная профилактическая работа  

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

16 08.07.2025 Развивающее занятие «Развитие памяти, внимания мышления» Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

17 Июнь-август В рамках работы консультационного пункта  

Консультация «Режим в жизни ребенка»  

(законные представители  1-4 классов) 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

18 23.07.2025г.  

11-00 

Индивидуальная работа с учащимися по решению личностных проблем 

«Вредные привычки - путь в бездну» 

 (с учащимися подучетных категорий) 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

19 01.08.2025 Час психолога «Познай себя» Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

20 11.08.2025 Рефлексивный диалог «Мой ребенок первоклассник» 

Законные представители  

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

21 До 15.08.2025 Анализ работы за 2024/2025 учебный год Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

22 До 15.08.2025 Планирование работы на 2025/2026 учебный год Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

23 В течение всего 

летнего периода 

Консультирование родителей по вопросам воспитания детей 

 

Общение с родителями и учащимися по телефону с целью контроля и 

коррекции занятости учащихся в летний период 

 

Консультации для родителей учащихся, состояцих на профилактических 

учетах 

(по запросу классных руководителей, законных представителей, учащихся, 

администрации учреждения образования) 

Педагог-психолог 

Сосновская Т.С. 

Педагог-психолог                                                                                               Т.С. Сосновская 


