Защита от поражения электротоком
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-наденьте диэлектрические средства защиты (резиновые перчатки, резиновые боты) или положите под ноги изолирующий материал (коврик);
-отключите источник тока (выключите рубильник, отбросьте провод палкой, одеждой);
-оттащите пострадавшего за одежду не менее чем на 10 метров от места касания проводом земли;
-для предупреждения шока дайте понюхать нашатырный спирт;
-наложите сухие асептические повязки на участки электроожогов;
-обязательно доставьте больного в больницу;
-при остановке сердца проводите сердечно-легочную реанимацию.
-при остановке сердца проводите сердечно-легочную реанимацию.
При необходимости вызовите скорую помощь по телефону «103».
НЕЛЬЗЯ ПРИКОСАТЬСЯ К ПОСТРАДАВШЕМУ, НЕ ОСВОБОДИВ 
ЕГО ОТ ДЕЙСТВИЯ ТОКА!
ЗАПОМНИ: в радиусе 10 метров от места касания земли электрическим проводом можно попасть под «шаговое» напряжение. Передвигаться в зоне «шагового» напряжения следует в диэлектрических ботах или галошах либо «гусиным шагом» (пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги).

