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о правилах безопасного поведения детей
Предупреждать детей опасности ваша обязанность!
· Объясните детям, что никто не может прийти в дом от вашего имени с просьбой отдать какую-то вещь или сумму денег, приютить на ночлег и т.д., поэтому нельзя открывать дверь посторонним людям.
· Внушите детям никуда не ходить с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и чтобы интересное не предлагали, не садиться в машину с незнакомыми людьми, не играть на улице с наступлением темноты( до 16 лет до 23.00 )
· Убедитесь, что ребёнок умеет обращаться с плитой, знает об опасности огня и электричества, умеет правильно включать и выключать телевизор и другие приборы, которыми ему разрешено пользоваться.
· Составьте список телефонов, куда звонить в случае необходимости: милиция, скорая помощь, пожарная часть, ваши рабочие и мобильные номера, телефоны других родственников.
· Напоминайте, чтобы дети соблюдали следующие правила:
-уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае необходимости,
- избегaли случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании,
-сообщали по телефону, когда возврaщаются домой.
· Следите за тем, с кем ваш ребёнок и где он бывает.
· Смотрите, чтобы ваш ребёнок не пользовался сомнительной литературой, не посещал сомнительные сайты в сети Интернет. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребёнка в интернете.
· Познакомьте детей с основными правилами дорожного движения.

Берегите своих детей!
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«Как наладить отношения с подростком»
1. Слушая подростка, дайте ему понять и почувствовать, что вы понимаете его состояние, чувства, связанные с событием, о котором он рассказывает. Для этого выслушайте ребенка, а затем своими словами повторите то, что он вам рассказал.
Это нужно, для того чтобы:
· Подросток убедился, что вы его слышите;
· Он может услышать самого себя как бы со стороны и лучше понять себя;
· Он убедится в том, что вы его правильно поняли.
2. Слушая подростка, следите за его мимикой и жестами. Иногда дети уверяют, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем  о другом. Когда слова и мимика не совпадают, верьте мимике, вырaжению лица, жестам, интонациям.
3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, потрепите по плечу, кивните головой, возьмите за руку.
4. Поощряя подростка, поддерживайте разговор, демонстрируя вашу зaинтересованность. «А что было дальше?», «Расскажи мне об этом...»
5. Подростки - активны и энергичны, что сильно пугает родителей. Покажите разумные пути выхода энергии, научите подростка отстаивaть свои интересы.
6. Организм ребенка наполнен мощной энергией, которую необходимо направить в нужное русло. Полезное увлечение (спорт, хобби, кружки и нр.) даст выход адреналина и поможет избежaть многих проблем.
Чтобы заложить первые основы будущих перемен специалисты советуют:
· рассказать подростку о своих страхах, чтобы он мог вас понять;
· выслушать ребенка без критики, пусть выскажет свое мнение;
· быть готовым слушать и понимать;
· давать советы подростку только в том случае, если он попросит;
· подросток также не обязан следовать вашим советам.

Будьте терпимее, не поддавайтесь соблазну осуждать. Это вызывает отторжение у подростка. Не стоит пускаться в критику или давить на подростка. Наладить нормальные отношения можно, если родители всегда открыты для контакта, готовы выслушать и говорить на равных. И только заслужив такой статус, вы сможете влиять на позицию ребенкa разумными аргументами и доводами.
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«Безопасный Интернет»

Уважаемые родители, вы несёте ответственность за безопасность детей при использовании ресурсов сети Интернет в домашних условиях и с мобильных телефонов.
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Электронные ресурсы:

https://10shl.uralschool.ru/?section_id=34

http://www.liceyszr.minobr63.ru/index.php/2017/08/03/141/

https://31grodno.schools.by/pages/pravila-povedenija-shkolnikov-na-kanikulah
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