
РЕЖИМ РАБОТЫ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

«Мудрые совята» 

7.40-8.00 - Прием детей 

8.00-8.05 - Обучение мерам безопасного поведения, беседа 8.05-8.15- Зарядка 

8.15-8.25 - Утренняя линейка 

8.25-8.30 - Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.30-9.00-Завтрак 

9.00-10.00 - Отрядные мероприятия 

10.00-11.00 - Общелагерные мероприятия 

11.00-12.30 - Прогулка на свежем воздухе 

12.30-13.00 - Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 13.00-13.30-Обед 

13.30-13.45 - Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 13.45-15.00 - Сон (кат. 6- 10) 

15.00-15.15 - Подготовка к полднику, гигиенические процедуры 15.15-15.40 - Полдник 

15.40-15.55 - Линейка, подведение итогов дня 

15.55-16.00 - Минутка безопасности 

16.00 -Уход домой 


