
Как понять что человек употребляет наркотики? 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внешность: 

1) Странное выражение лица: изменения кожи губ, могут быть 

незаживающие ранки, стеклянный взгляд, падающие веки. 

2) Начинаются проблемы с кожей. Бледность или покраснение. Кожа 

может шелушиться или становится чрезмерно жирной, так же могут 

появляться «сухие» морщинки, даже в юном возрасте. 

3) Нездоровый блеск в глазах или их покраснение. 

4) Расширенные или суженные зрачки, как правило, не реагирующие на 

свет. 

5) Следы от уколов (руки, ноги, подмышки, пах). 

Поведение: 

1) Человек отдаляется от семьи. Появляется безразличие, холодность или 

грубость к родственникам. 

2) Резкая смена круга общения. Прежние друзья уходят на второй план и 

появляются новые, странные товарищи. 

3) Беспричинно уходит из дома, ночует вне дома. Возвращается в 

неопрятном виде. 

4) Зависимый начинает просить деньги, на более поздних стадиях, 

начинает воровать. Деньги уходят неизвестно куда. 

5) Меняются ценности. Потеря интереса к учебе, прежним хобби. 

6) Употребляющий начинает обманывать и манипулировать. Появляется 

рассеянность, забывчивость, скрытность, подозрительность, лживость, 

замкнутость, раздражительность, агрессивность. 

7) Плохо спит. Координация движений нарушена. 

8) Меняется походка, манера речи, характер. 

9) Появляются провалы в памяти. 

10) У наркомана появляются странные предметы: почерневшие от 

копоти ложки, всевозможные клеи и бутылки с растворителям или 

ацетоном, шприцы, ампулы, слепленные комочки, напоминающие 

пластилин со специфическим запахом, самодельные длинные папиросы 

и курительные трубки и т. д. Неизвестные таблетки и пачки из-под них, 

различные пузырьки и флакончики, шнуры и жгуты, кусочки пищевой 

фольги и бумаги. 


