 (
Примерный план реализации проекта «Школа как пространство доверия» в УО
)Для классных руководителей
[bookmark: _GoBack]Работа с детьми 
1. Классный час «Как развить в себе стрессоустойчивость» (5-11 кл.);
2. Демонстрация с обсуждением жизнеутверждающих (1-11 кл.) видеороликов и по сплочению детского коллектива («О важности команды»- 5-11 кл., «О доброте и дружбе» -1-11 кл.)
3. Демонстрация видеоролика с обсуждением по проф.буллинга 
(«Как противостоять троллям» - 5-11 кл.; «Травле – нет!» -5-11 кл.)
4. Создание правил класса и размещением в кабинете (1-11 кл.)
Работа с родителями 
1. Размещение в классном уголке брошюры для детей «Спокойствие, только спокойствие».
2. Информирование посредством родительских групп (чатов) (пособия «Безопасность в школе», «Воспитание ребенка», «Учимся быть хорошими родителями для подростков»; листовка «Ресурсы оказания псих. помощи»; рекомендации «Как помочь ребенку пережить стресс»; буклеты «Безопасность детей – забота родителей», «Как сохранить своего ребенка»; видеоролики «Дети видят. Дети повторяют», «Я настоящий».
Для педагога-психолога
Работа с детьми 
1. Информирование о работе педагога-психолога и ресурсах оказания психол. помощи (выступление, просмотр видеоролика, раздача листовок)
2. Занятие с элементами тренинга по проф.буллинга (7-11 кл.), с просмотром видеоролика.

Работа с родителями
1. Выступление на род.собрании (Стрессовые события в жизни ребенка)
2. Тематические консультации
3. Демонстрация видеоролика по снятию напряжения у ребенка

Работа с педагогами
1.Проведение тренингов:
- по профилактике стрессовых состояний;
- по формированию доверия в классе;
- по профилактике суицида.
2.Демонстрация с обсуждением видеоролика по профилактике буллинга.
3. Супервизорские встречи



Для педагога организатора, педагога социального, заместителя директора по ВР(УВР)

Работа с детьми 
1. Проведение физкультминуток с элементами релаксационных и дыхательных упражнений.
2. Проведение тематических флешмобов 

Работа с родителями и педагогами
1. Размещение информации на инф.ресурсах (стендах, сайтах, чатах, билбордах, баннерах и т.д.)

