
Ответственность за незаконный оборот  

наркотических средств 
 

Ответственность за незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ их 

прекурсоров и аналогов, предусмотренная Уголовным кодексом Республики 

Беларусь: 

 

За незаконный оборот (изготовление, переработку, приобретение, хранение, перевозку и 

пересылку) наркотических средств, психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов предусмотрена уголовная ответственность по ст.328 УК Республики 

Беларусь, которая наступает с шестнадцатилетнего возраста (ч.1 ст.27 УК 

Республики Беларусь) 

 

Статья 328. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов (в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, 

от 13.07.2012 N 408-З) 

 

1. Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо их 

прекурсоров или аналогов - наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет 

или лишением свободы на срок от двух до пяти лет. 

 

2. Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических средств, 

психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов - наказывается лишением 

свободы на срок от пяти до восьми лет с конфискацией имущества или без 

конфискации. 

 

3. Действия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, совершенные группой лиц, 

либо должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо 

лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные настоящей статьей, 

статьями 327, 329 или 331 настоящего Кодекса, либо в отношении наркотических 

средств, психотропных веществ, их аналогов в крупном размере, либо в отношении 

особо опасных наркотических средств, психотропных веществ, либо сбыт 

наркотических средств, психотропных веществ, их прекурсоров или аналогов на 

территории учреждения образования, организации здравоохранения, воинской части, 

исправительного учреждения, арестного дома, в местах содержания под стражей или 

в месте проведения массовых мероприятий -(в ред. Закона Республики Беларусь от 

13.07.2012 N 408-З) наказываются лишением свободы на срок от восьми до 

тринадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации. 

 

4. Действия, предусмотренные частями второй или третьей настоящей статьи, 

совершенные организованной группой, - наказывается лишением свободы на срок от 

десяти до пятнадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации. 

Примечание. Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные 

вещества, их прекурсоры или аналоги и активно способствовавшее выявлению или 

пресечению преступления, связанного с незаконным оборотом этих средств, 

веществ, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого 

преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное 

преступление. (в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

21.07.2008 N 417-З, от 13.07.2012 N 408-З) 



 

Статья 331. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ или 

их аналогов (в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

13.07.2012 N 408-З) 

1. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов -наказывается арестом на срок до шести месяцев, или ограничением 

свободы на срок до пяти лет, или лишением свободы на тот же срок. 

2. То же действие, совершенное в отношении двух или более лиц, либо 

несовершеннолетнего, либо с применением насилия, либо лицом, ранее 

совершившим преступления, предусмотренные статьями 327, 328 или 329 

настоящего Кодекса, а равно склонение к потреблению особо опасных 

наркотических средств или психотропных веществ - наказываются лишением 

свободы на срок от трех до десяти лет. (в ред. Закона Республики Беларусь от 

20.12.2007 N 291-З) 

 

Ответственность за хранение и сбыт курительных смесей «СПАЙС» 

Согласно перечню наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 

подлежащих государственному контролю в Республике Беларусь, утвержденному 

Постановлением Минздрава Республики Беларусь от 28.05.2003 № 26, «курительные 

смеси» отнесены к особо опасным психотропным веществам.  

 

За незаконный оборот особо опасных психотропных веществ предусмотрена уголовная 

ответственность в соответствии с ч.ч. 1,2 (хранение) и 3 (сбыт) ст. 328 УК 

Республики Беларусь.  

 

ч. 1 ст. 328  

Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо их 

прекурсоров или аналогов - наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет 

или лишением свободы на срок от двух до пяти лет.  

 

 ч. 2 ст. 328  

Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка 

или пересылка либо незаконный сбыт наркотических средств, психотропных 

веществ либо их прекурсоров или аналогов - наказывается лишением свободы на 

срок от пяти до восьми лет с конфискацией имущества или без конфискации.  

 

 ч. 3. ст. 328  

Действия, предусмотренные ч. 2 настоящей статьи, совершенные группой лиц, либо 

должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо лицом, 

ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 327-329 или 331 

настоящего кодекса, либо в отношении наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов в крупном размере, либо сбыт наркотических средств, 

психотропных веществ, их прекурсоров или аналогов на территории учреждения 

образования, организации здравоохранения, воинской части, исправительного 

учреждения, арестного дома, в местах содержания под стражей или в месте 

проведения спортивных, культурно-массовых либо иных массовых мероприятий - 

наказываются лишением свободы на срок от восьми до тринадцати лет с 

конфискацией имущества или без конфискации. 

   

 



 

Медико-физиологическая диагностика наркотического опьянения 

 

 

Для определения наркотического опьянения необходимо оценивать:  

психическое состояние;  

изменения двигательной активности;  

вегетативные признаки. 

 

В психическом состоянии мы обращаем внимание прежде всего на качество сознания и 

эмоциональность, изменения которых создают общее впечатление неадекватности в 

данных обстоятельствах. С целью избежания диагностических ошибок оценка 

должна строиться на продолженном, по крайней мере в течение часа, наблюдении. 

 

Внешние проявления наркотического опьянения различны при приеме разных видов 

наркотических средств, но есть и черты сходства. 

 

Общими признаками наркотического опьянения являются: 

 

внешний вид и поведение, в той или иной мере напоминающие состояние алкогольного 

опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом, не 

соответствующем состоянию запахе; изменение сознания: сужение, искажение или 

помрачение; изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, 

болтливость, злобность, агрессивность, изменение двигательной активности: 

повышенная жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или же, 

наоборот, обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к покою 

(независимо от ситуации); изменение координации движений: их плавность, 

скорость, соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при 

ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно явное при 

закрытых глазах); всегда нарушен почерк; 

 

изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, 

покраснение лица и верхней части туловища; блеск глаз; сильно суженные или 

сильно расширенные зрачки, не реагирующие на свет; изменение слюноотделения: 

повышенное слюноотделение или, наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость 

голоса; 

 

изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность или же замедленность, 

невнятность, нечеткость речи ("каша во рту"). 

 

При приеме препаратов опийной группы, когда форма опьянения еще не изменена, 

настроение повышенное, благодушное, опьяневший испытывает состояние приятной 

истомы, покоя. Он безмятежно улыбается, расслаблен, малоподвижен, стремится, 

чтобы его оставили в покое. Если его потревожить, то он выходит из этого 

состояния, но в отличие от алкогольного опьянения и интоксикации другими 

наркотическими средствами не проявляет грубости, злобности, агрессивности. 

 

Он оживлен, охотно разговаривает и отвечает на вопросы. Мимика и жестикуляция 

выразительные, речь быстрая, внятная. Нарушений речи и координации движений 

нет (в отличие от многих других видов наркотического опьянения). Наиболее 

достоверные признаки опийного опьянения - сужение зрачков (даже при 

пониженном освещении зрачки не расширяются) и бледность лица и всей кожи. 



Характерны также сухость кожи и сухость во рту. У начинающих наркоманов может 

наблюдаться зуд кожи лица (особенно кончика носа и за ушами) и верхней половины 

туловища. 

 

Наркотическое опьянение при приеме снотворных и успокаивающих средств напоминает 

алкогольное опьянение. Настроение повышенное, но быстро меняется - от 

оживления, болтливости, многоречивости до раздражительности, обидчивости, 

агрессивности по незначительному поводу или даже без повода. Опьяневший 

становится назойливым, "приставучим" (как при алкогольном опьянении старых 

пьяниц), многократно повторяет одно и то же. Речь невнятная, неразборчивая. 

 

Походка шатающаяся, при ходьбе опьяневший опирается о стены, хватается за разные 

предметы, роняет их, но не обращает на это внимания, а при попытке поднять может 

упасть и сам. Все движения грубые, размашистые: пытаясь что-либо взять со стола, 

опьяневший издалека замахивается, но не попадает в нужное место; при попытке 

выполнить мелкие движения, требующие большой точности, проявляет суетливость, 

совершает массу сопутствующих, ненужных движений, прикладывает больше или 

меньше усилий, чем это требуется. Может наблюдаться стремление к деятельности, 

но она непродуктивна, так как опьяневший бестолков, плохо осмысляет 

происходящее, не ориентируется в ситуации, все реакции замедлены.   

 

С утяжелением опьянения выражение лица становится бессмысленным, "отупевшим", 

амимичным, губы обвисают, глаза полузакрыты, взгляд застывший. Опьяневший не 

отвечает на вопросы или отвечает невпопад, после длительной паузы, не реагирует 

на события, происходящие вокруг. Мышцы тела также расслаблены. Зрачки 

расширены, лицо пастозно, с повышенным сало- и слюноотделением, язык покрыт 

желто-коричневым налетом. 

 

При опьянении стимуляторами опьяневший весел, оживлен, общителен, беспричинно 

смеется. Он подвижен, не может усидеть на месте, движения быстры, порывистые, 

их слишком много, они не координированы. Речь громкая, быстрая, 

непоследовательная. Наблюдаются бессмысленная суетливость, навязчивость с 

разговорами, стремление поделиться своими необычными ощущениями. Часто 

опьяневшие испытывают прилив сил, потребность в творческой деятельности. Они 

начинают рисовать, слагать стихи, играть на музыкальных инструментах, танцевать, 

строить теории в различных областях знания. 

 

Кожные покровы бледные, при внутривенном приеме стимуляторов следов введения 

чрезвычайно много (как обильные высыпания), сухость слизистых оболочек с 

постоянным облизыванием губ, язык яркий, блестящий, зрачки, глазные щели 

расширены, глаза блестят, что придает специфическое "безумное" выражение лицу. 

Тремор пальцев рук, век, языка, тахикардия, гипертензия, тахипноэ. 

 

При гашишном опьянении наблюдаются веселое состояние, неудержимые приступы 

смеха, явно не соответствующие ситуации. Опьяневший не осознает ситуацию, 

беспечен, легковесен в своих поступках и действиях, решения принимаются быстро, 

без раздумий. Но веселое состояние может легко перейти в агрессивность, иногда 

возникают беспричинные драки. Движения неестественные, их координация 

нарушена. Речь "заплетающаяся". Из-за нарушенного восприятия, когда малые 

предметы кажутся огромными, а большие - малыми, он делает неестественно 

крупные шаги, перешагивая через что-либо, а пытаясь что-либо взять, широко 

разводит руки и т.п. Вегетативная симптоматика в значительной мере зависит от 



качества и количества принятого наркотика и от фазы опьянения. Поэтому возможны 

как расширение зрачков, пастозность, покраснение лица, так и сужение зрачков, 

бледность. Характерны покраснение склер, блеск глаз. Иногда ощутим характерный 

запах конопли. 

 

При вдыхании паров ЛНДВ сознание помрачено и опьяневший находится под влиянием 

приятных галлюцинаторных переживаний необычайной яркости, реальности. Но 

галлюцинации могут носить устрашающий характер, соответственно меняется и 

поведение. Возможно непродуктивное состояние, напоминающее алкогольное 

опьянение: приподнятое настроение, безудержное веселье или приятная 

заторможенность, оглушенность, опьяневшие либо возбуждены, беспричинно 

смеются, либо заторможены, не сразу отвечают на вопросы, не понимают сложных 

вопросов. 

 

Кожа гиперемирована, на конечностях иногда мраморность, лицо, особенно нос, отечные, 

дыхание через нос затруднено. Вокруг губ, в уголках рта, видима красная кайма 

раздражения, язык с толстым, серо-желтым налетом. Глаза кажутся "сумасшедшими" 

из-за выраженного блеска и расширения зрачков. Походка шаткая, координация 

движений нарушена. Возможен тремор пальцев рук, закрытых век и даже головы. На 

значительном расстоянии от опьяневших ощущается резкий химический запах, 

который может сохраняться до 1-2 дней. 

 

В состоянии опьянения другими психоделическими препаратами (например, циклодолом) 

сознание помрачено. Осмысление происходящего вокруг затруднено опьяневший не 

воспринимает окружающую обстановку или воспринимает ее искаженно, не 

понимает обращенной к нему речи, не может ответить на самые простейшие вопросы 

(который час, день недели, где он находится и пр.), подыскать нужное слово, связать 

слова в предложения, начатая фраза обрывается на полуслове. Опьяневший говорит 

невпопад, внезапно умолкает. Он как бы погружен в себя, в свои ощущения. 

Разнообразные галлюцинации вызывают не страх, а интерес, любопытство, что 

отражается в мимике. Галлюцинации носят "осязаемый" характер. Лица 

окружающих людей кажутся ему искаженными, и он с интересом разглядывает их. 

Могут быть и ложные узнавания - случайный собеседник принимается за знакомого. 

Отсутствует желание двигаться. Движения вялые, нескоординированные, кожные 

покровы бледные, слизистые оболочки сухие, зрачки широкие, характерна 

"мутность" глаз. 

 

Для маскирования наркотического опьянения наркоманы и токсикоманы нередко "для 

запаха" полощут рот спиртным. В этих случаях все равно возможно правильное 

суждение (степень опьянения больше силы запаха, а главное - картина опьянения 

отличается от алкогольного), но попытка маскировки свидетельствует уже о 

некотором личном опыте или об общении с опытными больными - наркоманами. 

 

Более точное суждение не только о классе веществ, вызвавших опьянение, но и 

конкретном веществе дает лабораторная экспертиза. При этом возможны 

одномоментное определение нескольких опьяняющих веществ в крови, моче, а также 

установление вида, места произрастания наркотика растительного происхождения, 

фальсифицирующих примесей к химическому наркотику, что нередко требуется в 

криминалистических целях (пути распространения, связь потребителя с торговцем и 

т.п.). 

 

 



Заподозрить, что наблюдаемый опьяневший больной наркоманией, помогают 

некоторые косвенные признаки. 

 

1. Многие наркоманы и токсикоманы, даже молодого возраста, не следят за своим 

внешним видом, грязны, неопрятны. Они выглядят старше своих лет, с сухой, 

дряблой, потерявшей тургор, покрытой преждевременными морщинами или 

пастозной кожей, тусклыми, ломкими волосами. При злоупотреблении эфедрином 

волосы на голове всклочены, спутаны, "стоят дыбом". Ногти ломкие, обламываются 

слоями (особенно у опиоманов). У многих нет зубов. 

 

2. Злоупотребление опиатами и эфедрином приводит к потере массы тела до 7-15 кг и 

более; чем больше стаж заболевания, тем более пациенты худы и истощены. При 

злоупотреблении снотворными, успокаивающими средствами и эфедрином на коже 

появляется множественная гнойничковая сыпь, оставляющая после себя пигментные 

пятна. Для опиоманов характерна бледность кожи, при большой давности 

заболевания она имеет желтоватый оттенок. 

 

3. У злоупотребляющих снотворными и успокаивающими средствами лицо бледное, 

одутловатое, неподвижное, "маскообразное", кожные покровы имеют характерный 

землистый оттенок, на лице - сальный налет. На теле обнаруживаются следы 

инъекций в мышцы или чаще по ходу вен (в области локтевых сгибов, на 

предплечьях, тыле кистей, стоп, на шее и даже мошонке). Вены уплотнены, 

прощупываются в виде плотных жгутов, видны пигментированные темные 

"дорожки" вен со следами свежих и старых инъекций. 

 

4. У давних больных медленно заживают раны и другие повреждения кожи. Возникающие 

воспаления в местах инъекций оставляют грубые рубцы после вскрытых или 

прорвавшихся гнойников. Наркоманы с большой давностью заболевания выглядят 

как больные - хроники с каким-либо тяжелым заболеванием внутренних органов. Но 

у начинающих наркоманов этих признаков еще может не быть или они выражены 

незначительно. 

 

5. Наркоманы, находящиеся в наркотическом опьянении, часто противодействуют 

попыткам вывести их из этого состояния, требуют, чтобы их "оставили в покое". Или 

они стараются скрыть опьянение от окружающих, выглядеть более "трезвыми", по 

поведение при этом неестественно, нарочито. 

 

6. Особенностью поведения наркоманов даже по вытрезвлении, уже на фоне ясного 

сознания, остается несоответствие ситуации. Они или недооценивают сложность 

ситуации, в которой оказались, некритичны к факту опьянения, не могут представить 

аргументированного объяснения своего поведения, беспечны в своих суждениях, или 

упрямо и бессмысленно отрицают явно очевидные факты. Очень важно отметить, 

что их состояние крайне неустойчиво, и уже через 1-2 ч по вытрезвлении настроение 

резко ухудшается. Они становятся дерзкими, грубыми. При задержании возможны 

демонстративные протестные действия (самоповреждения, заглатывание предметов, 

инсценировка суицида). 

 

7. К косвенным признакам злоупотребления наркотическими средствами относятся и 

такие, о которых можно узнать не от самого больного, а от его близких. Имеют 

значение сведения о неожиданном изменении в поведении или в характере, например 

необычная работоспособность, стремление к творческой деятельности или, наоборот, 

резкое снижение активности, потеря интереса к прежним занятиям, новые 



скрываемые знакомства, изменение режима дня, длительные отлучки, приступы 

голода, длительного сна, позднее пробуждение, немотивированная 

раздражительность. Некоторые лица с началом наркотизации совершенно избегают 

спиртного. 

 

8. Косвенными признаками, позволяющими заподозрить злоупотребление 

наркотическими средствами, являются также и внезапный интерес к домашней 

аптечке, пособиям по фармакологии, действию различных лекарств, частое 

появление в аптеках и других медицинских учреждениях, стремление завязать 

знакомство с сотрудниками этих учреждений, ничем не оправданное увеличение 

денежных расходов, обнаружение различных медикаментов или пустых облаток от 

них, шприцев, игл, различной посуды со следами непонятного использования, 

тряпок, губок, полиэтиленовых пакетов с химическим или растительным запахом. 

 

 

Какие признаки должны насторожить? 

o       Неожиданное, резкое изменение поведения в школе, институте, на работе: 

беспричинные пропуски занятий, снижение успеваемости или работоспособности, 

прогулы. Это также может проявляться неожиданной и немотивированной 

грубостью, небрежностью в одежде, сонливостью днем, неусидчивостью или 

взбудораженностью на занятиях. Сюда же относится активное стремление к 

контакту с лицами, имеющими отрицательную репутацию. 

 

o       Изменение поведения дома. Ничем не объяснимое позднее возвращение домой, часто 

в необычном состоянии, напоминающем алкогольное опьянение, но без запаха 

спиртного; трудное пробуждение по утрам. 

 

o       Снижение социальной активности, потеря интереса к прежним увлечениям, 

появление немотивированной раздражительности, неоправданных вспышек 

агрессии, кражи вещей и денег из дома, утрата чувства ответственности. 

 

o       Внезапный интерес к домашней аптечке, литературе по фармакологии, частое 

появление возле аптек и других медицинских учреждений, обнаружение у подростка 

облаток от медикаментов, таблеток, шприцев. Должны настораживать и регулярные 

манипуляции с лекарственными или иными веществами, которые подросток 

пытается скрыть от окружающих. 

 

o       Тайные сборища групп подростков в различных укромных местах: летом в парках, 

на детских площадках, дачах; зимой на чердаках, в подвалах, лестничных клетках. 

Нелепое поведение группы, неадекватные взрывы смеха, общая эмоциональная 

возбужденность компании, немотивированная агрессивность. На этапе 

эпизодического употребления наркотиков или других одурманивающих веществ, 

опьянение ими обычно ярко выражено. 

 

o       Внешний вид подростка. Обычно, больные наркоманией не следят за своим внешним 

видом, нередко, они выглядят санитарно запущенными, неопрятными, небрежными в 

одежде. Большинство больных выглядят старше своих лет: кожа сухая, дряблая. 

Волосы теряют блеск, становятся ломкими и тусклыми. Для больных наркоманией 

характерна бледность кожи, которая постепенно при длительном употреблении 

наркотиков приобретает желтушный оттенок. Мелкие травмы кожи – порезы, 

ссадины, заживают очень долго. При инъекционном введении наркотика, можно 



обнаружить следы уколов по ходу вен (в области локтевых сгибов, предплечьях, 

кистях, стопах, щиколотках и т.п.). 

 

  

 

  

 

Прямые признаки наркотического опьянения 

 

  

o       Внешний вид и поведение. В той или иной мере они напоминают состояние 

алкогольного опьянения при отсутствии запаха алкоголя. 

 

o       Изменение сознания различной глубины, начиная с легких степеней, когда человек 

похож на только что проснувшегося, до глубокого оглушения. Такое расстройство 

сознания отмечается при опьянении снотворно-седативными препаратами, летучими 

наркотически действующими веществами. Характерна и поза человека, 

находящегося в состоянии сильного наркотического опьянения: малоподвижная, как 

бы обмякшая. В ответ на обращение к нему опьяневший бессмысленно улыбается, 

что-то невнятно бормочет или, напротив начинает раздражаться. При приеме крайне 

больших доз наркотических веществ происходит полное выключение сознания. 

 

o       Изменение настроения: возникает расторможенность, беспричинное веселье, 

чрезмерная болтливость. Это повышенное настроение не соответствует ситуации, в 

которой находится опьяневший, так, например неадекватная смешливость или 

дурашливость при серьезном разговоре дома, в отделении милиции, со школьными 

учителями, начальством и т.д. Повышенное настроение по мере уменьшения 

глубины опьянения, сменяется подавленным, мрачным, тоскливым настроением, 

нередко со злобностью и агрессивностью к окружающим. Злоба и агрессивность 

чаще встречается при приеме снотворно-седативных препаратов и летучих 

наркотически действующих веществ. 

 

o       Изменение двигательной активности: отмечается неусидчивость, повышенная 

жестикуляция. Например, опьяневший не может долго усидеть на стуле, он 

вскакивает, постоянно переступает ногами, руками трогает и передвигает различные 

предметы, лежащие на столе. Или же напротив, человек в состоянии наркотического 

опьянения вял, расслаблен, неподвижен, его тянет подремать. Он просит, чтобы 

окружающие оставили его в покое, и предоставленный самому себе может быстро 

погрузиться в сон. 

 

o       Изменение координации движений: движения могут быть скованными или 

замедленными. При некоторых формах опьянения (каннабиоиды, снотворно-

седативные препараты) размашистые, резкие, грубые и неточные. Обычно в 

состоянии наркотического одурманивания отмечается неустойчивость при ходьбе, 

пошатывание из стороны в сторону; человек не может пройти по прямой линии. В 

стоячем и сидячем положении, особенно с закрытыми глазами, покачивает 

туловищем. Из рук опьяневшего падают предметы, наклонившись, чтобы поднять 

их, он может упасть сам. Опьяневший не в состоянии совершать движений, 

требующих большой точности, его руки и ноги постоянно подрагивают, в таком 

состоянии также резко меняется почерк.  

 



o       Изменение речи: подчеркнутая выразительность речи отмечается при употреблении 

препаратов конопли, эфедрона. При других формах опьянения (снотворно-

седативные, летучие наркотически действующие вещества) речь чаще всего 

замедлена, невнятна, с нечеткой артикуляцией, словно у человека «каша во рту». 

 

o       Изменение цвета кожных покровов: при опьянении каннабиоидами, снотворно-

седативными препаратами и летучими наркотически действующими веществами, 

лицо становится красным, отмечается покраснение белков глаз. При опьянении 

опиатами и эфедроном кожные покровы неестественно бледные. При большом стаже 

употребления этих наркотиков появляется желтушный или землистый оттенок кожи. 

Нередко в состоянии наркотического опьянения появляется отечность лица, 

особенно верхних век. 

 

o       Изменение зрачков: при опьянении опиатами зрачки узкие, величиной со спичечную 

головку. При другом наркотическом опьянении, зрачки чаще расширены, реакция на 

яркий свет вялая, либо отсутствует. Также отмечается повышенный блеск глаз. 

 

  

 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

 

Общие признаки употребления наркотических веществ: внешний вид и поведение в той 

или иной мере напоминает состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии 

запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, не соответствующем состоянию. 

 

Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение. 

 

Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, злобность, 

агрессивность, явно не соответствующие данной ситуации.  

 

Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность 

движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, 

стремление к покою (независимо от ситуации). 

 

Изменение координации движений: их плавность, скорость, соразмерность 

(размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при ходьбе, покачивание 

туловища даже в положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), 

нарушенный почерк. 

Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, 

покраснение лица и верхней части туловища.  

Блеск глаз. Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не реагирующие на свет.  

Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, наоборот, сухость во рту, 

сухость губ, осиплость голоса.  

Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же замедленность, 

невнятность, нечеткость речи. 

 

  

 

 

 

 

 



Перечислим частные признаки, возникающие при употреблении определенных 

наркотиков.  

 

  

 

При употреблении конопли — у наркомана расширены зрачки, красные глаза, 

покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в движении. Речь 

ускоренная, торопливая. Очень верный признак- зверский аппетит, обычно на исходе 

опьянения.  

 

При приеме опиатов — сонливость, в самые неподходящие моменты, может забыть о 

прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, периодически просыпается и 

сразу начинает принимать участие в разговоре. Речь наркомана медленная, он 

растягивает слова, может по несколько раз говорить об одном и том же. В этом 

состоянии он добродушен, спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный 

признак — зрачок, который необычно узкий, не реагирует на свет, т.е не 

расширяется. Кожа — бледная, но губы могут быть припухшими, покрасневшими. 

Сильно снижена болевая чувствительность. Общий признак — это нарушение 

режима сна и бодрствования (поздно ложится и поздно встает (если есть наркотик 

или деньги).  

 

При приеме психостимуляторов — наркоман необычайно оживлен, стремителен в 

действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. Очень быстро говорят, 

перескакивают с одной темы на другую. Расширенные зрачки. Быстро выполняют 

все дела. Если у наркомана есть наркотик или деньги на него, то он может 

находиться в таком состоянии несколько суток. Некоторые виды психостимуляторов 

сильно повышают половое желание наркомана. Наркоманы могут по несколько 

часов заниматься каким-то одним делом, к примеру, убираться дома. 

 

При приеме галлюциногенов — признаки вытекают из названия, разнообразные 

галлюцинации — визуальные, когда наркоману видятся разные животные — крысы, 

крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может смотреть на пол и ему кажется, что там 

болото со змеями, из телевизора кто-то может с ним разговаривать и т. п., слуховые 

галлюцинации — когда наркоману слышаться голоса, что кто-то с ним говорит, 

наркоман может говорить с этим "кто-то". При длительном употреблении или при 

прекращении приема часто бывают депрессии, психозы.  

 

При приеме снотворных препаратов — похоже на алкогольное опьянение. Речь невнятная, 

заплетающаяся. Бывает сухость во рту. Координация движений нарушена. При 

приеме некоторых снотворных препаратов в больших дозах могут быть 

галлюцинации.  

 

При приеме летучих наркотически действующих веществ — тоже напоминает 

алкогольное опьянение, шумное вызывающее поведение. От ребенка пахнет 

ацетоном, бензином, клеем "Момент". Часто бывают галлюцинации, из-за них 

подростки и начинают употреблять, галлюцинации они называют «мультиками». 

 

  

 

 

 

 



КАК МОЖНО ЗАПОДОЗРИТЬ, ЧТО РЕБЕНОК НАЧАЛ ПРИНИМАТЬ 

НАРКОТИКИ?  

 

  

 

Все ваши подозрения по отношению к сыну или дочери должны высказываться Вами 

тактично и разумно. Вы обязаны все взвесить, обсудить всей семьей и только в том 

случае, если не какой-то один, а практически все признаки измененного поведения 

появились в характере вашего ребенка, вы можете высказать вслух свои подозрения 

подростку.  

 

Какие же это признаки?  

 

1. Он (она) начал часто исчезать из дома. Эти исчезновения либо просто никак не 

мотивируются, либо мотивируются с помощью бессмысленных отговорок. Ваша 

попытка объяснить, что вы волнуетесь и расспросить о том, где же все-таки 

находился Ваш ребенок, вызывает злость и вспышку раздражения.  

 

2. Он (она) начал очень часто врать. Эта ложь стала своеобразной. Молодой человек врет 

по любому поводу, не только по поводу своего отсутствия дома, но и по поводу дел 

на работе, в школе, в институте и т. д. Версии обманов либо абсолютно примитивны 

и однообразны, либо наоборот, слишком витиеваты и непонятны. Ваш ребенок 

перестал тратить усилия на то, чтобы ложь была похожа на правду.  

 

3. За достаточно короткий промежуток времени у вашего сына (дочери), практически, 

полностью поменялся круг друзей. Если вы с удивлением спрашиваете: «Куда исчез 

твой друг Петя, с которым вас раньше было не разлить водой?», Ваш ребенок 

пренебрежительно отмахивается и ссылается на свою и Петину занятость. 

Появившихся у сына новых друзей Вы либо не видите вообще, либо они не приходят 

в гости, а «забегают на секундочку» о чем-то тихо пошептаться у двери. Появилось 

очень большое количество «таинственных» звонков и переговоров по телефону. 

Причем, Ваш ребенок, практически, не пытается объяснить, кто это звонил, а в 

тексте телефонных переговоров могут попадаться слэнговые словечки, которые Вы 

можете увидеть в прилагаемом нами ниже словаре наркотического арго.  

 

4. Вашего сына (дочь) полностью перестали интересовать семейные проблемы. Когда Вы 

рассказываете, например, о болезни или неприятности кого-то из близких, он только 

делает вид, что слушает. На самом деле думает о чем-то совершенно постороннем. 

Он изменился, стал по отношению к Вам более холодным, недоверчивым «чужим».  

 

5. Он вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивируемой 

раздражительности, вспышек крика и истерик. Вы стали замечать, что у него 

внезапно и резко меняться настроение. Две минуты назад был веселый и 

жизнерадостный, очень коротко поговорил с кем-то по телефону — до вечера впал в 

мрачное расположение духа, разговаривает только междометиями и крайне 

раздраженно.  

 

6. Он (она) потерял свои прежние интересы. Он (она) не читает книжек, почти не смотрит 

кино. Вы все чаще стали замечать, что он просто сидит с учебником, на самом деле 

даже не пытаясь делать уроки и готовиться к экзаменам.  

 



7. У него изменился режим сна. Он может спать, не просыпаясь, целыми днями, а иногда 

Вы слышите, как он почти всю ночь ходит по своей комнате и спотыкается о 

предметы.  

 

8. У Вас в доме стали пропадать деньги или вещи. Эти неприятные события на первых 

порах могут происходить крайне редко. Однако, хотя бы редкие попытки 

«незаметно» что-то украсть встречаются, практически, во всех семьях наших 

пациентов.  

 

9. Вам все чаще кажется, что он (она) возвращается домой с прогулки в состоянии 

опьянения. Координация движений слегка нарушена, взгляд отсутствующий, 

молодой человек вообще пытается спрятать глаза и быстро сбежать в свою комнату.  

 

Еще раз хотим обратить Ваше внимание на то, что отдельные, описанные выше признаки 

могут быть симптомами различных психологических трудностей подросткового и 

юношеского возраста. В некоторых случаях так могут начинаться заболевания 

психики. Вы можете начинать всерьез думать о наркотиках, только если Вы твердо 

уверены, что у Вашего ребенка есть признаки, по крайней мере, восьми из девяти, 

описанных выше изменений поведения. 

 

 

Последствия употребления курительных смесей «СПАЙС». 

Спайс (от англ. «spice» - специя, пряность) — разновидность травяной смеси, в состав 

которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы.  

 

В чѐм опасность курительных смесей «СПАЙС»: 

1. От употребления подобных курительных смесей страдает человеческая психика. 

Воздействие на нее оказывается так же, как и при применении сильнодействующих 

наркотических веществ. При частом употреблении «спайса» появляются 

галлюцинации, тревога, рвота, чувство панического страха. Очень часто любители 

покурить «спайс» попадают в психиатрические лечебницы.  

 

2. Страдает весь организм в целом: легкие, печень, мозг, и ряд других органов.  

Воздействие на организм человека 

 

Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру управления», резко 

сужаются. В результате кровь просто не может снабжать мозг кислородом. Как и 

любые другие клетки, клетки мозга, лишенные кислорода, погибают. Именно этот 

эффект и нравится подросткам: возникает ощущение легкости и беззаботности. Да, 

легкость наступает. Но стоит ли платить за несколько часов «счастья» своим мозгом?  

В ряде случаев употребление курительных смесей приводит к бесплодию. Поэтому 

следует всерьез задуматься, прежде чем впервые попробовать «спайс», и решить, что 

же является более важным: получить несколько часов сомнительного удовольствия 

или же в будущем иметь возможность создать нормальную семью.  

В отличие от растительных препаратов, например, конопли, действие курительных миксов 

на человеческий организм в 5-10 раз сильнее. Практически сразу после их принятия 

наступают мощнейшие галлюцинации, которые могут привести к трагическим 

последствиям, например, возникнет желание броситься под колеса автомобиля или 

выпрыгнуть из окна 10-этажного дома. Уже зарегистрированы случаи со 

смертельным исходом.  

 

  


