Metoauka «IlenHocTHbie opueHnTanum» M. Poknua

Meroguka CiayXUT JJIsl MCCIIENOBAHUS LEHHOCTHBIX OPUEHTALUWW JIMYHOCTH.
ABTOp NENUT IIEHHOCTH HA TEPMUHAJIbHbIC (LIEHHOCTHU-IIEIU) U HUHCTPYMEHTAIbHBIE
(meHHOCTH cpencTBa). TepMUHANbHBIE IIEHHOCTH OH OMpEeNeseT Kak yOexXIeHus B
TOM, YTO Kakas-TO KOHEYHas 1eJb WHJUBUAYAIBHOIO CYIECTBOBAaHUS (HAIpPUMED,
MaTepHabHO 00eCIeueHHas KU3Hb) C JIMYHON W OOIIECTBEHHOW TOYEK 3PEHUSI CTOUT
TOTO, YTOOBI K HEW CTPEMUTHCS, HMHCTPYMEHTAIbHBIC IIEHHOCTH OH OMPEIENSIeT Kak
yOexXaeHus B TOM, YTO KakKoOW-TO o00pa3 JeicTBUi (HAampuUMep, YECTHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTh) SIBISIETCS W C JUYHOW, U C OOIIECTBEHHON TOYEK 3PEHUS
NPEINOYTUTENLHBIM B JTIOOBIX CUTYyaIHsIX.

Hucmpyxyus.

HcnbiTyeMoMy  mpemyiaraercst pasjoXkKUThb 1O  PAHXKHUPY KAPTOUKH C
HAaUMEHOBaHUEM IIeHHOCTeW © o0Oo3HaueHueM Ha oOpatHod ctopoHe «T»
(TepMmuHaNbHBIE 1IEeHHOCTH) win «M» (MHCTpyMeHTalbHbIE LIEHHOCTH). KapTtouku ¢
HANMEHOBAaHUEM IIEHHOCTEH TpeIararoTcsi o0nmM HabopoM B Oecropsiike, cHavyaia —
18 kaprouek «T», a 3atem — 18 «».

HaumenoBanue 1ieHHOCTEHN (MCIONIB3YIOTCS TPU U3TOTOBJIEHUU KapTOUYEK).

Cnucok «mepmunanbrouixy | CHUCOK  «UHCIMPYMEHMATLHBIX)
YyeHHocmell YyeHHocmell

AKTHUBHas, AesTeNbHAs )KU3Hb AKKYpaTHOCTb

310pOBBE KusHepagocTHOCTB

Kpacora nmpupoasl 1 uCKyccraa Henpumupumocts k cBOMM U

9YKUM HEAOCTATKaM

MarepuanbHo obecriedeHHas )ku3Hb | OTBETCTBEHHOCTD

CriokoicTBHE B CTpaHe, MUP CaMOKOHTPOJIb
[To3nanue, UHTEJUIEKTyanbHoe | CMeIocTh B OTCTAMBAHUM
pa3BUTHE CB0Ero MHEHUsI

HezaBucumocTts OIICHOK U1 CY)KIICHI/Iﬁ TepHI/IMOCTB K MHCHHUAM OPYTUX

CuacTiinBas ceMeHiHas JKU3Hb YecTHOCTD

YBepeHHOCTh B cebe BocnurannocTh

JKuzHeHHast MyapOCTh M cnomHuTeIbHOCTD

NutepecHas pabota Pamuonanuszm (ymeHnue

IIPUHUMATDb O6I[yMaHHBIe




peLIeHHMs)

JIt000BB

Tpynonrobue

Hayune BepHBIX U XOpOILIUX Apy3eHn

Bricokue 3anpocsl

O6IHGCTB€HHOC IMPU3HAHUC

Hes3asucumoctnb

PaBeHCTBO (B BO3MOXKHOCTSIX)

OG6pa3oBaHHOCTh

CBoOopa OCTYNKOB U JeUCTBUI

TBepnas Bons

TBOpUECKast IESITENbHOCTD

[IIupoTa B3rI,10B

[Tosmyuenue y10BOJILCTBUM

YyTkoCTh

Cnucox «(MEPMUHATIbHBIX) L;BHHOCI’}’KETJ

Cnucox CUHCMPYMEHMAIbHBLX ) ueHHocmelj

AKTI/IBHaSI, JCATCIIbHAA )KU3Hb

AKKYypaTHOCTb

31m0poBhe

JKuzHepagocTHOCTh

KpacoTa npupos! 1 HCKyccTBa

HenpumMupuMoCTb K CBOUM U 4yKUM HEIOCTATKAM

MatepuaibHO 00ecIieueHHAs )KU3Hb

OTBETCTBEHHOCTDH

CrnokoiicTBHE B CTpaHe, MUP

CaMOKOHTPOJIb

Ilo3HaHue, UHTEIIEKTyAIbHOE Pa3BUTHE

CMeJIoCTh B OTCTauBaHUU CBOCI'O MHEHUS

He3zaBucuMOoCTb OLIEHOK U CYXKIEHUN

TepnuMocTs K MHEHHSM IPYTUX

CuactnmBas ceMeifHast )KU3Hb YecTHOCTD
YBepeHHOCTh B ce0e BocnutanHocTh
JKuzHeHHast MyApOCThb M cnoaHuTEeNnpHOCTD

WHaTepecHas pabora

Panmonanm3m (yMeHHe TPUHUMATh 00 yMaHHBIE PEIICHHS )

JIro00BBb

Tpynonrobue

Hanuuue BepHBIX U XOpOIIUX ApY3eil

Bricokue 3aIlpOChL

O6H_IGCTBCHHOG IIpU3HAHHUC

He3aBucumocts

PaBeHCTBO (B BOBMOYKHOCTSIX)

O0pa3oBaHHOCTh

CB000/1a IOCTYIIKOB ¥ JICHCTBUH

TBepnas BoJis

TBOp‘ICCKa}I JACATCIIbHOCTD

[Iupora B3rnsA0B

HonyquI/Ie y,[[OBOJ'IBCTBHfI

YyTKoCcTh




MeTtoanka npeaejbHbIX cMbICJIOB [I.A. JIeoHThEBA

Meroguka npenenbHbIXx  cMbicioB  J[LA.  JleoHThEBa  MpPEIOCTABIIAET
BO3MOXHOCTh KaK Ka4€CTBEHHOrO0, TaK M KOJWYECTBEHHOI'O aHajin3a CMBICIOBOU
CTPYKTYpbl IIEHHOCTHBIX OpPHEHTAIlM{, CTENEHU HWHTETPUPOBAHHOCTU IIEHHOCTHBIX
MPEACTABIICHUM, BBISIBJICHUS IICHHOCTHBIX 00pa30BaHUM UCIIBITYEMOTO.

Meronuueckass mporeaypa IpeacTaBiseT coO0N AMAOr SKCIEPUMEHTATOpa |
UCIIBITYEMOT O, HAYMHAIOIINICS c OTHOCHUTEIIBHO MPOCTOTrO BOIpOCA
AKCIIEpUMEHTATOpa: «3adeM JII0JIM AenaroT To-To?». McXoaHol KaTeropyue B HalleM
MCCJIEIOBAHUM BBICTYMAIA TaKU€ MOHSTHUS, KaK: «OOIIAIOTCA», «IENA0T APYT APYry
100pO», «IO3HAIOT CBOM CIOCOOHOCTH, BO3MOXHOCTH», <«KHUBYT». B Kaxmom
MOCJICYIONIEM BOMNPOCE MPOBOJSIIMM IKCIEPUMEHT (UKCUPYETCsS KaTeropus,
Ha3BaHHAsl PECIOHJICHTOM B OTBETE Ha NpeAblnylIud Bompoc. B xoxe nwuamora
BO3HUKAET CBOEOOpa3Has IIEMOYKAa OTBETOB  HCIIBITYEMOTo, (PUKCHUpYyEeMBIX
JKCcIepuMeHTaTopoM Ha Oymare. Ilemouka wokeT OBbITH pa3HOM JJIMHBI U
Pa3BETBICHHOCTH, HO 3aKaHYMBAETCS OHA, KaK IMPaBWIO, JOCTATOYHO OOOOIIECHHOM
KaTEeropuen, MNpPeACTABISIIOMIEN JJ1 KOHKPETHOIO PECIOHAECHTAa KAaK MPEAEIbHOE
OCHOBAHME YEIOBEUECKUX JICUCTBUM.

BoisiBiIeHHass CTPYKTypa CMBICIOBBIX CBSI3€H «IO3BOJISIET J1aTh Pa3BEPHYTYIO
KAQUECTBEHHYI0 XapaKTEPUCTUKY HEKOTOPBIX CTOPOH JIMYHOCTU», B YAaCTHOCTH
JUYHOCTHBIX LIEHHOCTEH, BBICTYMAIOIIMX B BHUJIE KOHEYHOU LENHU NESITEIbHOCTH IJIS
KaXJIOr0 OTIEIBbHOr0 4ejnoBeKa. sl KOJIMYECTBEHHOrO aHalau3a MCIOJIb30BaJINCh
CTPYKTYpHbIE M  COJlepXKaTelbHble HWHIUKATOPbl. CTPYKTYpHBIE HMHIMKATOPHI
MPEACTABIAIOT CO00M: a) 4YuCIo TpeAeibHBIX KaTeropuil; 0) 4YHCIO Y3JI0BBIX
KaTeropuu, T.e. KaTeropuu, GUKCUpPYIOMUX KaK OTBETHI HA JBa WM 0oJiee BOMpoca
«3a4eM», 4TOo B rpaUuecKOM MPE/ICTABICHUU BBITJSIUT KaK pPa3BETBIICHHUE IIEIHU
CMBICJIOBBIX CBSI3€M OT JTAaHHOW KaTErOpUM BHU3 HA HECKOJIBKO IIEMOYEK; B) MHIEKC
CBSI3HOCTHU MOJYYEHHON CTPYKTYpPBI, ONMPEENAEMbIi KaK OTHOIIEHUE YHCIA y3JIOBBIX
KaTeropuid K YHCIy MOpenebHbIX.OUeBUIHO, YTO MHUHHUMAJIbHOE 3HAYEHUE 3TOrO
unzgekca (0) Oyner cCOOTBETCTBOBATH HAIMUYMIO Psifla M30JUPOBAHHBIX JIPYr OT JIpyra
JUHENHBIX IIeneil cBs3ei; Oonblive 3HayeHusi OyAyT COOTBETCTBOBATh OOMJIBHO
BETBSICHCSA OPEBOBUIHON CTPYKTYPE CBS3EH, CXOIAIIMUXCA K OJHOMY NPEIEIbHOMY
CMBICITY; T) CpEIHSs IJIMHA 1IeTIeH, ucurciseMasl Kak cpeiHee apupMeTuuecKoe JIJIuH

BCEX BO3MOXKHBIX MyTeH (C y4ETOM BCEX Pa3BETBIICHMI) OT UCXOJHBIX K MPEACIbHBIM



KaTeropusiM; 1) HPOAYKTHBHOCTh, OIpelensieMas Kak OTHOLIEHHE OOILIero 4ucia
pa3IMuYHBIX KaTEropuil, Ha3BaHHBIX HUCHBITYEMbIM, K YHUCIY HCXOAHBIX KaTErOpHM.
ConepxarenbHble HMHIUKATOPBl TPEACTABISAIOT COOOW: a) MHIAEKC JeLEHTpaluy,
ONpeAeNseMblid KaK yAelbHbIA BEC KaTeropuil, cyObeKTOM MACHCTBUS B KOTOPBIX
BBICTYNANIM APYrHe oAU («4TOOBI Apyrue ...», «YToObl MOTOMKH ...», «UTOOBI
OJIM3KHUE ...» U T.IL.); 0) UHAEKC pePIEKCUBHOCTHU, ONMPEAEISIEMbI KaK yJIeIbHbIN BEC
KaTEropuii, OMUCHIBAIOIINX HE MPAKTUYECKOE JCHCTBHE, a NCHUXUYECKOE OTpaKEHUE
(«9TOOBI ONMIYIIATH ...», «4TOOBI 3HATH ...», «U4TOOBI MOHUMATH ...» U T.II.); HHIEKC
HETaTUBHOCTH, OIPEACIIEMbIA KaK YJEJIbHBIM BEC KAaTErOpuM, BbIPAKAIOLINUX
oTpuliaHue («4ToObI HE ...»).

Cpasnumenvhnvle pesynvmamul Memooa npeodenvHblx CMbICI080 YPOGHEU

pegrexcusno-oyeHouno2o  Komnonenma(Cmpykmyphvle U COOePIHCAMENbHbLE

UHOUKAmMOopbl)
Taomuna 4.1.
Yposenn Cmpyxmypusie unouxamoput (%)
cghopmuposan- Yucno Yucno Nunexc Cpennss IIponyktus
Hocmu peaenbHbIX Y3JIOBBIX CBsI3U JUTHHA HOCTb
KaTeropui KaTeropuu Leneu

HAYaJIbHBIA 2,32 1,13 0,54 8,70 27,35
HU3KUH 2,86 1,20 0.40 9,96 36,54
CpenHui 3,58 1.43 0,39 11,02 42,25
BBICOKHUIA 4,00 1,83 0,33 13,42 50,04
Tabmuma 4.2.
Yposenv cghopmuposannocmu Cooeporcamenvuvie unouxamoput (%)

Wnpexc genentpanuu Wupnekc WHpexc HeraTUBHOCTH

pedrekcuBHOCTH

HaYyaJbHBIA 0,105 0,085 0,115
HU3KUH 0,140 0,134 0,076
cpenHuit 0,216 0,168 0,045
BBICOKHM 0,368 0,226 0,021




Memoouka OuazHOCMUKU COUYUANbHO-NCUXOTI02UYECKUX YCIMAHOBOK
JAUYHOCHU 8 MOMUGAUUOHHO-ROmMPeOHocmHou chepe O.D. [lomemKkunoi

Memoouka evisaenenus coyuanrbHO-NCUXOI0SUYECKUX YCIMAHOBOK, HANPABIEHHbIX
HA «AIbMPYUIM —D20UM», KNPOYECC — Pe3VIbmaAm »

Illene  memoOuxku:  BBIIBUTH  CTEMNEHb  BBIPAXKEHHOCTH  COILMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX YCTAHOBOK.

llpoyedypa npoeedenusi: NJis WCTIOIB30BAHUS METOJMKHA MOXHO BHOCHUTH
OTBETHl HA BOMPOCHI B HIDKENPUBEICHHBIN MPOTOKON (cM. obOpazer). OTBedas Ha
BOIIPOCHI, HEOOXOJIUMO TMPHUJIECPKUBATHCSA CICAYIOIIEH WHCTPYKUMH: «BHUMATENHHO
MPOYUTANTE BOMPOCHI U OTBETHTE HA HUX JIBYMs CITOCOOAMH:

«IA», ecnim Bam orBer yrBepaureneH, u «HET», eciu Bbl oTBeyaere
OoTpuUllaTelibHO, a Baille moBejeHUE HE COOTBETCTBYET YTBEPAUTEILHOMY OTBETY Ha
BOIIPOCH.

Bomnpocsr:

1. Cam mpouecc BBIMOMHSAEMON paboThl yBiekaeT Bac Oonbime, uem J3Tam ee
3aBEpIICHUS ?

JIns mocTkeHus e Bl 00BIYHO HE JKajleeTe Cri?

Bawm yacto roBopsr, uto Bsl Gomnbliie mymaere o Ipyrux ueM o cede?

Bb1 006I1YHO MHOT'O BpEMEHU yAeIIsieTe CBOel ocobe?

o~ N

Br1 00BIUHO JOJI0 HEC pCIIacTCCh HA4YaThb ACJIAaThb TO, YTO Bam He HHTCPCCHO, NAaXKC

€CJIM 3TO HEOOX0oauMO?

o

Brb1 yBepensl, uTo HacTounBOCTH B Bac Oonblie, yem criocoOHOCTEH?

/. Bawm nerde npocutsb 3a Ipyrux, 4em 3a ceos?

8. Bel cumTaere, 4TO 4YENOBEK CHadajia JOJKEH JyMarh O cede, a TMOTOM YykKE O
Ipyrux?

9. 3akaHuMBas WHTEpECHOE Jeno. Bbl yacTo coxaieere O TOM, YTO HHTEpECHas
paboTa yxe 3aBepleHa, a ¢ Hel *ajlb paccTaBaThCs?

10.Bam Gompliie HpaBATCS AeSTENbHbBIE JIFOH, CIOCOOHBIE TIOCTUTAaTh Pe3yibTaTa, YeM
MPOCTO TOOpHIE M OT3HIBUMBHIE?

11.Bam TpynHO OTKa3aTh JOJIAM, Korjia oHu Bac o uem-nu6o npocst?

12.Jl51s ce6st Bol gemaere 4To-1u60 ¢ OOIBIITUM yIOBOJIBCTBUEM, YEM IS APYTHX ?

13.Bbl HCTIBITHIBAETE YAOBOJILCTBUE OT WIPhI, B KOTOPOM HE HYXHO AyMaTh O
BBIUTPBILIE?

14.Bs1 cuntaere, 4To ycnexoB B Bareit xxu3Hu 0osblie, yem Heynay?

15.BbI yacTo crapaerech OKaszaTh JIOJIAM YCIYTy, €CJIM Y HUX CIy4Wiach Oefa Wid

HENPUATHOCTH?

16.Bs1 yOexaeHbI, UTO HE HY)KHO JIJIsI KOTO-JTMO0 CHIIBHO HaNpATaThCs ?



17.BsI GoJee BCero yBaxkaeTe JItoJiei, CIIOCOOHBIX YBIIEUbCS JIEJIOM MO-HACTOAIIEMY ?

18.Bs1 "acTo 3aBepiiaere paboOTy BOMPEKH HEOIArompusTHON OOCTaHOBKE, HEXBATKE
BPEMEHHU, TIOMEXaM CO CTOPOHBI?

19. /1511 ce6s1 y Bac 0ObIYHO HE XBaTaeT HU BPEMEHHU, HU CUIT?

20.Bam TpynHO 3acTaBUTH cebs crenaTh YTO-TO IS APYTUX ?

21.BbI yacTO HaUYMHAETE OJHOBPEMEHHO MHOTO JIeTl U HE YCIeBaeTe 3aKOHUUTh UX 10
KOHIIA?

22.BbI cuuTaere, 4TO MMEETe JOCTATOYHO CHWJI, YTOOBl PacCUMTHIBATh Ha YCIieX B
KU3HU?

23.BbI cTpemMuTech Kak MOKHO OOJIbIIE CIeNaTh sl IPYTUX JOAeH?

24.Brb1 yOexaeHbl, 4To 3a00Ta 0 APYrUX 4acTo UJIET B yuiepo cede?

25.Mosete nu Bbl yBIIeUbCs 1€7I0M HACTOJIBKO, UTO 3a0BIBACTE O BpEMEHU U 0 cebe?

26.BaM "acTo ygaercst JOBECTH HA4aToOe /10 J0 KOHIa?

27.Bb1 yOexx1eHbl, 4TO camasi O0JbIasi IEHHOCTh B KHU3HU - )KUTh UHTEPECaAMU IPYTuX
monen?

28.Bbl MOoXxeTe Ha3BaTh ce0sl ATOUCTOM?

29.briBaer, uto Bbl, yBiekasch neTansiMu, yrryOssisich B HUX, HE MOXKETE 3aKOHUUTH
HayaToe J1ej1o?

30.Bb1 u36eraere BCTped ¢ JTIOABMHE, HE 00JIaJaI0LTUMH JIETOBBIMU KaueCTBAMU?

31.Bama otiunTenbHas 4epTa — OECKOpBhICTHE?

32.CBoboaHOE Bpems Bbl rictionb3yere uisi CBOMX YBJICUEHU?

33.BbI yacTo 3arpyxaere CBOM OTIYCK WM BBIXOJIHBIE JHH pabOTON M3-3a TOTO, YTO
KOMY-TO 00€lIaiy 4To-1u0o crenaTthb?

34.Bb1 ocyxaaere Jo/ieil, KOTOpble HE yMEIOT 103a00TUThCA 0 cebe?

35.BaM TpyaHO pemuThCS UCTIONBh30BaTh YCHIIHS YEIOBEKa B CBOUX MHTEpecax?

36.BsI yacTo mpocuTe JOIeH CALNATh YTO-TMOO0 U3 KOPBICTHBIX MOOYXICHUHN ?

37.Cornamasce Ha Kakoe-1u0o0 J1e10. Bl 60mb111e ymMaeTe o TOM, HACKOJIBLKO OHO Bam
UHTEPECHO?

38.CTtpemsieHue K pe3ynbTaTy B 1000M jaene — Bamra otnmuuurensHas yepra?

39.Bama oTimuuTeNnbHas YepTa — yMEHHE TIOMOYb IPYTHM JFOIIM?

40.Bol  cmocoOHBI  caenaTh  MaKCUMAalbHbIE  yCHIMS  JIMIIb 32  XOpollee
BO3HarpaxjaeHue?

Obpasey npomokona:

1 3) 9 13 17 21 25 29 33 37
2 6 10 14 18 22 26 30 34 38
3 7 11 15 19 23 27 31 35 39
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

O6paboTka TaHHBIX TPOU3BOAUTCS 110 TOPU3OHTATHHBIM CTPOKAM MPOTOKOJIA.



Knrouu x memoouxe e6vis6neHUss YCMAHOBOK HA «ANbMPYUBM — 3I20UIMY,
«npoyecc —pe3yibmamm».

CymMmma «IuIrocoB» nepBoi ctpoku—aBornpockl: 1, 5,9, 13. 17, 21, 25, 29, 33, 37
- «opueumayusi Ha npoyeccy. OOBIUHO JIOAU OOJiee OPUEHTHUPOBAHBI Ha MPOIIECC,
MEHEE 3aJlyMbIBAIOTCS HaJ JOCTHKEHUEM pe3ysibTaTa, YacTO OMa3JbIBAIOT CO cAadeit
paboThl, UX TpollecCyalibHasi HAMPABICHHOCTh MPEMSITCTBYET UX PE3YJIbTaTUBHOCTH;
UMU OOJIBIIIE IBIDKET MHTEPEC K NIy, a JJIT TOCTHKEHUS pe3yabTaTa Tpedyercs MHO-
r0 pyTUHHOHM pabOThl, HEraTUBHOE OTHOIIIEHHUE K KOTOPOU OHM HE MOT'YT MPEO0JIETh.

CyMMa «I1H0COBY» BTOPOM CTpOKH—BOMpOcCk: 2, 6, 10, 14. 18, 22, 26, 30, 34, 38
— «opuenmayusi Ha pe3yibmamy. JIvonu, OpUESHTUPYIOIUECS Ha Pe3yJbTaT, — OJHU
U3 caMbIX HaJeXHBIX. OHH MOTYT JOCTUraTh pe3yjbTaTa B CBOEH JEATCIBHOCTH
BOIIPEKH CyeTe, IoMeXaM, HeyjauaM.

CyMMma «IUTFOCOB» TPEThEW CTpoku — Bompockl: 3, 7, 11, 15. 19, 23, 27, 31, 35,
39 - «opuenmayus na arempyuzmy. JIroqu, OpUEHTUPYIOIIKUECS HA aTbTPYUCTUUECKUE
IIEHHOCTU» 4YacTo B yiiepO cede, 3aciIyKUBAIOT BCAUYECKOTO YBXKEHUS. DTO JIIOAH, O
KOTOPBIX CTOWUT TMO03a00TUTHCA. ANBTPYHM3M - Haubolee IEeHHas OOIecTBeHHas
MOTHUBAIMS, HAIMYUE KOTOPOM OTJIIMYAET 3pENoro 4einoBeka. Eciu ke ambTpyusm
Ype3MEpPHO BPEIUT, OH, XOTS U MOXKET Ka3aThCsl HEPA3yMHBIM, HO IPUHOCUT CUACTHE.

CyMMa «ILTIOCOBY «opueHmayus Ha 32ouzmy. JIFoau ¢ 4pe3MepHO BhIpaKEHHBIM
ATOM3MOM BCTPEUAIOTCS JIOBOJBHO peako. M3BecTHas M0 «pa3yMHOTO SToM3May He
MOXET HaBpeIUTh 4esioBeKy. Ckopee Ooiee BpPEOUT €ro OTCYTCTBHE, IMPHUYEM ITO
Cpenu JIIOJIe «UHTEJUTUTEHTHBIX TMpod)eccuil» BCTpedaeTrcs JOBOJBHO YacTo.

Bonpocst: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.
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