
УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Первая неделя, Понедельник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Колбаса отварная 75 8.54 14.65 1.01 173.483

Каша вязкая (гречневая) 200 5.49 5.88 25 176.082

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Бутерброд с маслом (вариант 2) 40 2.88 10.58 13.37 160.131

салат из квашеной капусты новый 100 1.52 5.1 9.93 90.55

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 200 4.04 3.52 15.3 111.74257

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
сливочное)

70/140 20.28 10.45 18.04 251.4511

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.14 0.14 17.9 74.386

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Оладьи (с повидлом)(школы) 110/10 9.47 8.86 50.86 309.721096

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 19.71 31.63 61.75 616.34 33.2

Итого: 34.48 21.51 102.62 750.12 40.4

Итого: 15.75 13.86 81.58 489.72 26.4

Итого за день: 69.94 67 245.95 1856.18

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.5

15Распределение калорийности 32.3 52.7



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Первая неделя, Вторник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Творожно-фруктовая запеканка 150/20 23.63 8.2 19.18 277.15

Какао с молоком сгущенным 200 3.31 3.37 19.35 122.588

Бутерброд "Купалле" (с сыром) 60 8.85 13.01 11.96 204.9315

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Салат из свеклы с маслом растительным 100 1.44 5.1 8.45 85.27

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное)

250/0 2.04 4.14 15.16 108.8618

Шашлычок из филе цыплят-бройлеров 100 29.34 5.88 2.57 183.04

Каша вязкая (пшенная) 200 5.01 5.88 29.11 190.92745

Напиток "Фантастик"-апельсин 200 0.12 0.06 15.3 63.03

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Омлет натуральный (с маслом сливочным) 115/5 10.79 17.89 2.03 216.672

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

гренки сладкие"Лакомка" 50 4.35 6.06 17.22 142.221

фрукты 200 0.6 26.4 90

Составил: /___________________________/

Итого: 39.09 25.18 67.19 691.66 33.3

Итого: 48.15 23.82 120.33 897.52 43.3

Итого: 15.9 23.99 54.66 485.94 23.4

Итого за день: 103.14 72.99 242.18 2075.12

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.3

20.2Распределение калорийности 32.2 47.5



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Первая неделя, Среда
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Колбаски "Рыбка золотая"-минтай 75 10.88 8.95 7.24 157.19

Каша вязкая рисовая 150 2.05 3.63 21.57 128.022

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Огурец консервированный -порциями 50 0.36 0.05 1.96 9.54

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Салат из морской (консервированная) и
белокочанной капусты

75 1.49 3.87 8.05 74.8163

Суп овощной 250 1.99 3.46 10.42 85.58

Котлета "Веретено" 100 15.1 20.17 15.58 309.65

Картофель тушеный 150 2.77 9.75 21.51 189.99

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Манник 150/20 8.39 11.14 17.89 297.8912

фрукты 160 0.48 21.12 72

Кефир 200 5.8 6.4 8 11810

Составил: /___________________________/

Итого: 21.09 15.52 82.49 560.57 27.9

Итого: 29.55 39.29 115.12 957.63 47.7

Итого: 14.67 17.54 47.01 487.89 24.3

Итого за день: 65.31 72.35 244.62 2006.09

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.7

13.8Распределение калорийности 34.4 51.7



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Первая неделя, Четверг
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с маслом (вариант 2) 30 2.16 7.93 10.03 120.11

Макароны, запеченные с сыром 150 7.77 9.09 31.75 244.9817

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.820

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Винегрет овощной (с капустой квашеной и
луком репчатым)

100 1.47 10.16 7.77 130.1275

Солянка "Школьная" 200 2.05 4.37 7.85 80.34

Плов (со свининой) (вариант I) 80/160 24.16 14.94 37.25 388.3415

Напиток из клюквы "Витаминный" 200 0.07 25.46 101.5711

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Драники (со сметаной) 140/20 3.91 9.33 28.17 214.4823

Кефир 200 5.8 6.4 8 11810

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 17.81 22.14 64.43 534.53 28.7

Итого: 36.25 31.77 119.78 922.37 49.6

Итого: 10.19 15.73 57.29 404.48 21.7

Итого за день: 64.25 69.64 241.5 1861.38

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.8

13.9Распределение калорийности 33.9 52.2



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Первая неделя, Пятница
зимне-весенний 24/25 школа

Завтрак

Второй завтрак

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Кукуруза консервированная (порциями) 100 2.2 0.4 11.2 5848

Омлет с сыром и маслом сливочным 140 16.25 28.55 2.41 339.42470

Чай с лимоном 190/10/7 0.22 0.05 9.2 39.193

Гренки с повидлом 60 3.46 4.3 16.54 119.66

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Салат "Школьный" (с огурцами
маринованными)

100 1.82 8.09 6.77 106.8573

Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250/25 7.09 4.3 12.47 120.71259

Рыба жареная в сухарях-филе минтая 100 1.64 6.13 8.91 99.45

Пюре картофельное 200 3.86 5.73 26.47 174.729

Сок 150 1.05 0.15 19.8 9027

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Ватрушки с повидлом 100 6.95 3.36 58.72 278.9319

Какао с молоком-верно 200 3.45 2.73 16.37 105.687

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 26.09 34.02 59.39 660.67 33.4

Итого: 25.66 27.16 124.16 858.13 43.4

Итого: 10.88 6.09 96.21 456.61 23.1

Итого за день: 62.63 67.27 279.76 1975.41

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.5

12.7Распределение калорийности 30.7 56.7



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Вторая неделя, Понедельник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша жидкая молочная "Геркулес" 200 6.79 7.85 25.94 204.2311/12

Яйцо отварное 50 6.35 5.75 0.35 78.520

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Бутерброд с маслом (вариант 2) 40 2.88 10.58 13.37 160.131

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным (с морковью)

100 1.6 5.09 8.04 87.5146

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 200 4.04 3.52 15.3 111.74257

Оладушки  из птицы "Курочка-ряба" 75 18.38 10.27 4.48 187.12

каша вязкая перловая 150 2.71 3.66 19.5 122.79

Компот из смеси сухофруктов -школа 200 0.93 0.05 23.55 99.2210

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Булочка "Витьба" (вариант 1) 100 9.57 6.9 43.93 264.957/13

Какао с молоком сгущенным 200 3.31 3.37 19.35 122.588

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 18.82 24.7 62.03 549.51 29.9

Итого: 36.16 24.89 112.32 830.38 45.1

Итого: 13.36 10.27 84.4 459.53 25

Итого за день: 68.34 59.86 258.75 1839.42

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.8

14.8Распределение калорийности 29.2 56



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Вторая неделя, Вторник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 60 8.4 13.1 14.95 212.483

Запеканка творожная "День-ночь" 150/30 29.22 6.74 36.04 351.99

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Салат из свеклы с сыром и чесноком (с
майонезом)

100 4.57 4.5 6.32 84.7964

Щи из квашеной капусты с картофелем (
масло растительное и сливочное)

250/6 1.64 5.06 7.46 84.5314

Рыба в сыре жареная- филе минтая 80 4.26 10.67 0.08 116.46

Пюре картофельное 200 3.86 5.73 26.47 174.729

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.14 0.14 15.21 63.66

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Оладьи (с повидлом)(школы) 130/20 11.21 10.49 64.94 384.591096

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 39.28 21.01 72.89 670.09 32.9

Итого: 24.67 28.86 105.28 790.5 38.8

Итого: 13.09 10.69 112.46 576.59 28.3

Итого за день: 77.04 60.56 290.63 2037.18

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.8

15.3Распределение калорийности 27 57.7



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Вторая неделя, Среда
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Биточки куриные "Здоровье" 75 10.74 15.48 7.2 213.88

Макаронные изделия отварные 130 4.55 4.03 26.66 164.117

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Чай с молоком 140/50/10 1.45 1.14 11.17 61.354

Салат "Заря" (с маслом растительным) 100 2.71 11.84 7.15 145.8267

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное)

200/0 1.63 3.32 12.12 87.0818

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
растительное)

75/150 21.69 12.65 19.25 282.2811

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Сосиски, запеченные в тесте 100 9.87 12.73 27.49 259.0716

компот из изюма 200 0.52 0.11 21.22 84.899

фрукты 200 0.6 26.4 90

Составил: /___________________________/

Итого: 19.38 21.13 58.39 508.94 27.9

Итого: 36.97 30.65 111.32 884.18 48.4

Итого: 10.99 12.84 75.11 433.96 23.8

Итого за день: 67.34 64.62 244.82 1827.08

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.6

14.7Распределение калорийности 31.8 53.5



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Вторая неделя, Четверг
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 45 6.31 9.83 11.21 159.363

Омлет натуральный (с маслом сливочным) 115/10 10.82 20.78 2.09 243.582

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Салат "Чайка" (с маслом растительным) 80 9.87 19.91 2.33 229.4879

Суп молочный с крупой (перловой) 200 5.47 5.2 18.37 144.5835

Мититеи славянские 90 11.75 6.97 6.9 139.84

Картофель тушеный 200 3.7 13 28.69 253.32

Напиток "Лимончик" 200 0.13 0.01 18.39 76.72229

Хлеб пшеничный (порциями) 45 4.68 1.53 22.28 121.5

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Вареники ленивые 140/20 24.54 5.25 21.05 232.251

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

фрукты 200 0.6 26.4 90

Составил: /___________________________/

Итого: 22.75 32.5 55.24 612.96 29.1

Итого: 38.9 47.22 113.66 1052.44 49.9

Итого: 26.54 5.45 73.85 442.25 21

Итого за день: 88.19 85.17 242.75 2107.65

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 2.8

16.9Распределение калорийности 36.7 46.5



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 11-18 (осв.3))

Вторая неделя, Пятница
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

овощи консервированные порционные 30/30/30 1.83 0.24 7.47 39.02

Биточки рыбные" Юнга" 100 11.14 10.37 12.06 188.02

Каша вязкая рисовая 200 2.73 4.85 28.76 170.692

Хлеб пшеничный (порциями) 55 5.72 1.87 27.23 148.5

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Чай с молоком 140/50/10 1.45 1.14 11.17 61.354

салат "Сударушка" 100 5.63 15.69 4.08 190.6

Суп крестьянский с крупой (перловой) (
масло растительное)

250 2 2.45 11.92 80.3421

Бифштекс "Звычайны" 100 3.39 8.77 8.44 129.06

Пюре картофельное 200 3.86 5.73 26.47 174.729

Напиток яблочный 200 0.14 0.14 17 70.79

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Пирожки печеные с повидлом 150 10.19 7.86 88.02 444.0911

компот из изюма 200 0.52 0.11 21.22 84.899

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 26.17 19.07 103.39 694.58 31.5

Итого: 25.22 35.54 117.65 911.91 41.3

Итого: 11.19 7.97 130.36 600.98 27.2

Итого за день: 62.58 62.58 351.4 2207.47

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 5.6

11.3Распределение калорийности 25.4 63.3



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Первая неделя, Понедельник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Колбаса отварная 50 5.7 9.77 0.68 115.653

Каша вязкая (гречневая) 150 4.12 4.41 18.75 132.062

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Бутерброд с маслом (вариант 2) 35 2.52 9.25 11.7 140.121

салат из квашеной капусты новый 75 1.14 3.82 7.45 67.91

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 150 3.03 2.64 11.47 83.8257

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
растительное)

60/130 17.51 10.51 16.69 235.1811

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.14 0.14 17.9 74.386

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Оладьи (с повидлом)(школы) 100/10 8.62 8.06 46.78 283.611096

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 13.82 23.71 46.82 459.68 29.1

Итого: 29.28 19.07 90.01 656.27 41.5

Итого: 14.9 13.06 77.5 463.61 29.4

Итого за день: 58 55.84 214.33 1579.56

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.7

14.6Распределение калорийности 31.6 53.9



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Первая неделя, Вторник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Творожно-фруктовая запеканка 130/20 20.53 7.58 16.71 245.12

Какао с молоком сгущенным 200 3.31 3.37 19.35 122.588

Бутерброд "Купалле" (с сыром) 50 7.38 10.83 9.97 170.7715

Салат из свеклы с маслом растительным 100 1.44 5.1 8.45 85.27

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное)

200/0 1.63 3.32 12.12 87.0818

Шашлычок из филе цыплят-бройлеров 75 22 4.41 1.92 137.28

Каша вязкая (пшенная) 150 3.76 4.41 21.83 143.19745

Напиток "Фантастик"-апельсин 200 0.12 0.06 15.3 63.03

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 60 3.96 0.72 20.04 104.4

Омлет натуральный (с маслом сливочным) 105/5 9.85 16.35 1.86 197.832

Чай с молоком 140/50/10 1.45 1.14 11.17 61.354

гренки сладкие"Лакомка" 50 4.35 6.06 17.22 142.221

фрукты 200 0.6 26.4 90

Составил: /___________________________/

Итого: 31.22 21.78 46.03 538.47 29.7

Итого: 39.15 20.06 109.36 782.25 43.2

Итого: 16.25 23.55 56.65 491.4 27.1

Итого за день: 86.62 65.39 212.04 1812.12

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.4

19.4Распределение калорийности 33 47.6



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Первая неделя, Среда
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурец консервированный -порциями 30 0.21 0.03 1.17 5.72

Колбаски "Рыбка золотая"-минтай 60 8.71 7.15 5.79 125.75

Каша вязкая рисовая 120 1.64 2.91 17.26 102.422

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Салат из морской (консервированная) и
белокочанной капусты

75 1.49 3.87 8.05 74.8163

Суп овощной 200 1.59 2.76 8.33 68.45

Котлета "Веретено" 50 7.55 10.08 7.79 154.83

Картофель тушеный 150 2.77 9.75 21.51 189.99

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Манник 120/20 6.81 9.61 14.44 245.7312

фрукты 160 0.48 21.12 72

Кефир 200 5.8 6.4 8 11810

Составил: /___________________________/

Итого: 18.36 12.98 75.94 499.71 28.3

Итого: 23.3 28.96 113.53 830.08 47

Итого: 13.09 16.01 43.56 435.73 24.7

Итого за день: 54.75 57.95 233.03 1765.52

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.3

13.1Распределение калорийности 31.2 55.7



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Первая неделя, Четверг
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Макароны, запеченные с сыром 120 6.22 7.27 25.4 195.9817

Бутерброд с маслом (вариант 2) 30 2.16 7.93 10.03 120.11

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.820

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Винегрет овощной (с капустой квашеной и
луком репчатым)

75 1.11 7.61 5.83 97.6175

Солянка "Школьная" 150 1.54 3.28 5.89 60.26

Плов (со свининой) (вариант I) 70/150 21.38 13.54 34.93 354.6115

Напиток из клюквы "Витаминный" 200 0.07 25.46 101.5711

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Драники (со сметаной) 120/15 3.31 7.74 24.11 181.0323

Кефир 200 5.8 6.4 8 11810

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 16.26 20.32 58.08 485.53 29.2

Итого: 31.56 26.39 108.61 809.05 48.6

Итого: 9.59 14.14 53.23 371.03 22.3

Итого за день: 57.41 60.85 219.92 1665.61

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.8

13.9Распределение калорийности 33.1 53.1



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Первая неделя, Пятница
зимне-весенний 24/25 школа

Завтрак

Второй завтрак

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Кукуруза консервированная (порциями) 80 1.76 0.32 8.96 46.448

Омлет с сыром и маслом сливочным 100 11.61 20.4 1.72 242.45470

Чай с лимоном 190/10/7 0.22 0.05 9.2 39.193

Гренки с повидлом 60 3.46 4.3 16.54 119.66

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Салат "Школьный" (с огурцами
маринованными)

75 1.37 6.06 5.08 80.1473

Суп картофельный с мясными
фрикадельками

200/20 5.67 3.44 9.98 96.56259

Рыба (хек) жареная 75 13.72 5.79 2.92 119.265

Пюре картофельное 120 2.32 3.44 15.88 104.849

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Ватрушки с повидлом 75 5.2 2.53 44.04 209.219

Какао с молоком-верно 200 3.45 2.73 16.37 105.687

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 19.03 25.43 46.44 499.9 30.7

Итого: 32.98 21.23 101.71 742.8 45.6

Итого: 9.13 5.26 81.53 386.88 23.7

Итого за день: 61.14 51.92 229.68 1629.58

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.8

15Распределение калорийности 28.7 56.3



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Вторая неделя, Понедельник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Каша жидкая молочная "Геркулес" 150 5.09 5.88 20.13 155.92418

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.820

Чай с сахаром (вариант I) 190/10 0.16 0.04 9.01 37.052

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Бутерброд с маслом (вариант 2) 40 2.88 10.58 13.37 160.131

Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным (с морковью)

75 1.2 3.82 6.03 65.6346

Суп картофельный с горохом (вариант 1) 150 3.03 2.64 11.47 83.8257

Оладушки  из птицы "Курочка-ряба" 75 18.38 10.27 4.48 187.12

каша вязкая перловая 120 2.17 2.93 15.61 98.24

Компот из смеси сухофруктов -школа 200 0.93 0.05 23.55 99.2210

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Булочка "Витьба" (вариант 1) 75 7.18 5.19 32.95 198.747/13

Какао с молоком сгущенным 200 3.31 3.37 19.35 122.588

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 15.85 21.58 56.15 485.5 29.7

Итого: 34.21 22.01 102.59 756.01 46.2

Итого: 10.97 8.56 73.42 393.32 24.1

Итого за день: 61.03 52.15 232.16 1634.83

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.8

14.9Распределение калорийности 28.6 56.6



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Вторая неделя, Вторник
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 45 6.31 9.83 11.21 159.363

Запеканка творожная "День-ночь" 120/20 23.29 5.33 26.9 272.91

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Салат из свеклы с сыром и чесноком (с
маслом растительным)

75 3.6 11.44 4.99 137.9164

Щи из квашеной капусты с картофелем (
масло растительное и сливочное)

200/5 1.3 4.05 5.94 67.6114

Рыба в сыре жареная- филе минтая 50 2.66 6.66 0.05 72.79

Пюре картофельное 150 2.9 4.3 19.84 131.059

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.14 0.14 15.21 63.66

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Оладьи (с повидлом)(школы) 100/10 8.62 8.06 46.78 283.611096

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 31.26 16.33 60.01 537.89 31.5

Итого: 19.1 28.89 87.48 694.96 40.7

Итого: 10.5 8.26 94.3 475.61 27.8

Итого за день: 60.86 53.48 241.79 1708.46

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4

14.4Распределение калорийности 28.4 57.2



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Вторая неделя, Среда
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Биточки куриные "Здоровье" 65 9.3 13.41 6.24 185.38

Макаронные изделия отварные 120 4.2 3.72 24.62 151.497

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Чай с молоком 140/50/10 1.45 1.14 11.17 61.354

Салат "Заря" (с маслом растительным) 75 2.02 8.88 5.37 109.3767

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное)

150/0 1.23 2.5 9.1 65.3218

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
растительное)

70/125 19.98 11.24 16.05 249.4111

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Сосиски, запеченные в тесте 100 9.87 12.73 27.49 259.0716

компот из изюма 200 0.52 0.11 21.22 84.899

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 16.93 18.63 52.05 450.42 27.6

Итого: 33.13 25.12 98.37 766.1 46.9

Итого: 10.87 12.84 69.83 415.96 25.5

Итого за день: 60.93 56.59 220.25 1632.48

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.6

14.9Распределение калорийности 31.2 53.9



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Вторая неделя, Четверг
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 45 6.31 9.83 11.21 159.363

Омлет натуральный (с маслом сливочным) 105/5 9.85 16.35 1.86 197.832

Кофейный напиток с молоком (школы) 200 1.66 1.17 21.9 105.625

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Чайка" (с маслом растительным) 60 7.4 14.92 1.75 172.1279

Суп молочный с крупой (перловой) 150 4.1 3.91 13.78 108.4435

Мититеи славянские 75 9.8 5.81 5.76 116.53

Картофель тушеный 150 2.77 9.75 21.51 189.99

Напиток "Лимончик" 200 0.13 0.01 18.39 76.72229

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Вареники ленивые 120/18 21.05 4.64 18.06 200.641

Сок 200 1.4 0.2 26.4 12027

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 20.46 27.83 48.33 532.41 29.7

Итого: 32.04 36.58 99.3 868.4 48.4

Итого: 22.93 4.84 65.58 392.64 21.9

Итого за день: 75.43 69.25 213.21 1793.45

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 2.8

17Распределение калорийности 35.1 48



УОСиТ Мядельского РИК

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (дети 6-10 (осв.3))

Вторая неделя, Пятница
зимне-весенний 24/25 школа

Второй завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

овощи консервированные порционные 20/20/20 1.22 0.16 4.98 26.01

Биточки рыбные" Юнга" 100 11.14 10.37 12.06 188.02

Каша вязкая рисовая 120 1.64 2.91 17.26 102.422

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Чай с молоком 140/50/10 1.45 1.14 11.17 61.354

салат "Сударушка" 100 5.63 15.69 4.08 190.6

Суп крестьянский с крупой (перловой) (
масло растительное)

200 1.59 1.95 9.53 64.2621

Бифштекс "Звычайны" 100 3.39 8.77 8.44 129.06

Пюре картофельное 150 2.9 4.3 19.84 131.059

Напиток яблочный 200 0.14 0.14 12.29 51.93

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Пирожки печеные с повидлом 120 8.15 6.3 70.42 355.2511

компот из изюма 200 0.52 0.11 21.22 84.899

фрукты 160 0.48 21.12 72

Составил: /___________________________/

Итого: 23.95 16.88 86.92 599.8 31.8

Итого: 21.49 33.03 92.29 771.5 41

Итого: 9.15 6.41 112.76 512.14 27.2

Итого за день: 54.59 56.32 291.97 1883.44

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 5.3

11.5Распределение калорийности 26.8 61.7


