
 

 

  

Опасность выхода на тонкий лёд водоёмов 

!!!ОСВОД  предупреждает об опасности выхода на тонкий лёд водоёмов 

ВНИМАНИЕ 

Причиной травматизма и гибели детей на водных объектах, покрытых тонким ненадёжным 

слоем льда, являются:  

 личная неосторожность, 

 игры, 

 катание на санках и коньках, 

 скольжение по тонкому льду. 

Лёд на водоёмах нашего города в зимний период непрочный, неоднороден по толщине и 

структуре. Складывающийся метеорологический прогноз с резкими колебаниями температур от 

минусовой до плюсовой, с выпадением осадков в виде дождя и снега ещё более осложняют 

обстановку. 

Скреплённый вечерним или ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую 

нагрузку, но днём, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится 

пористым и слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Как правило, водоёмы замерзают 

неравномерно, по частям: сначала у берега, а затем уже на середине. 

!!!ДОРОГИЕ РЕБЯТА! НА ЛЁД ВЫХОДИТЬ НЕЛЬЗЯ! Берегите себя! 

P.S.Детям в возрасте до 14 лет запрещено одним, без сопровождения родителей или иных 

взрослых лиц, НАХОДИТЬСЯ вблизи водоёмов. 

 

Что делать в экстренной ситуации  ЕСЛИ вы всё-таки оказались на льду и на нём стали 

появляться трещины, ни в коем случае нельзя продолжать движение вперёд. Человеку в такой 

ситуации  нужно вернуться назад, стараясь при этом наступать на свои следы и передвигаться 

ползком либо шаркающей походкой. 

 Провалившись под лёд точно не стоит паниковать – это только усугубит ситуацию. Зовите на 

помощь. Попытайтесь наползти на лёд с широко расставленными руками.  

При спасении действуйте решительно, но осторожно. Вызовите экстренные службы по 

телефону 112. Подбадривайте спасаемого. При этом приближаться к нему следует ползком. 

Спасательным предметом может быть лестница, доска, верёвка, палка и другие приспособления. 

Лёд – это серьёзная опасность , а вовсе не развлекательная игра! Детям категорически запрещено 

выходить на неокрепший лёд! В тёмное время суток без взрослых не следует приближаться к 

берегам водоёмов, оврагам, склонам. 
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