
ПАМЯТКА 

ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ПЛАНА РАЗВИТИЯ ПРИЁМНОЙ СЕМЬИ, 

ДЕТСКОГО ДОМА СЕМЕЙНОГО ТИПА 

Примерные виды помощи и мероприятия приемной семье, ДДСТ 

Консультации специалистов СПЦ, СППС 

учреждения образования приёмному ребенку, 

приёмным родителям (родителям-воспитателям) 

по адаптации ребенка в семье, по вопросам 

воспитания, обучения и развития ребёнка. 

СПЦ 

Обсуждение прогнозируемых проблем на 

различных этапах взаимоадаптации. Практические 

советы по разрешению возможных трудностей в 

системе «приёмный ребёнок - биологическая 

семья», «приёмный ребенок – новое социальное 

окружение», «приёмный ребёнок – другой 

приёмный ребёнок». 

СПЦ, 

учреждение 

образования 

Установление сети родственных контактов и 

восстановление родственных отношений. 

Укрепление связи воспитанников с близкими 

людьми. 

Учреждение 

образования,  

приемный родитель 

Анализ адаптационного периода ребёнка в семье: 

 Адаптация к образу жизнедеятельности семьи, 

обеспечение психологического комфорта. 

 Адаптация к другим членам семьи и ее 

окружению. 

 Адаптация к нормам и ценностям семьи. 

 Адаптация к новому обучению в школе и 

коллективу сверстников. 

СПЦ, 

учреждение 

образования 

Социальный патронат семьи: первые 3 месяца – 1 

раз в неделю, после первых трёх месяцев и до 

одного года – 1 раз в месяц, во второй и 

последующие годы – ежеквартально. 

СПЦ, 

учреждение 

образования 

Подготовка к новому учебному году, организация Приёмный родитель 



пространства для учёбы и отдыха – игровой, 

творческой, досуговой деятельности. 

Наблюдение за адаптацией в школьном 

коллективе. 

СППС 

Контроль за текущей успеваемостью, поведением, 

посещением занятий. Мониторинг результатов 

учебной деятельности. 

Приёмный родитель, 

СППС 

Оказание помощи в подготовке домашних 

заданий, организации самоподготовки. 

Приёмный родитель 

Ликвидация пробелов в знаниях по предметам 

(указать предметы). 

Учителя-предметники 

Организация занятости во внеурочное и 

каникулярное время (кружковая работа, занятия 

по интересам, спортивные секции). 

Приёмный родитель, 

классный руководитель 

Привлечение приёмных родителей к участию в 

мероприятиях, проводимых в учреждениях 

образования: родительские собрания, лектории, 

праздники. 

СППС 

Привлечение семьи к участию в воспитательно-

образовательных мероприятиях учреждения 

образования (по годовому плану работы) 

СППС, воспитатель, 

классный руководитель, 

зам. директора 

(заведующего) 

Профилактика и просветительская работа по 

вопросам воспитания и развития детей: буклеты, 

памятки, брошюры и др. 

СППС 

Проведение диагностического минимума 

(изучение уровня интеллектуального развития, 

характерологических особенностей, 

темперамента, эмоционально-волевой сферы, 

межличностных отношений, взаимоотношений в 

семье). 

Педагог-психолог 



Организация индивидуальной и групповой 

коррекционно - развивающей работы по 

повышению уверенности в себе, по снятию 

тревожности, коррекции эмоционально-волевой 

сферы. 

Педагог-психолог 

Формирование поведенческих навыков успешной 

адаптации. 

СППС, 

приёмный родитель 

Коррекционные занятия ППКП. Учитель-дефектолог, 

логопед 

Консультирование приёмных родителей, 

приёмного ребёнка и других участников 

педагогического процесса. 

СПЦ, 

СППС 

Консультативная помощь приёмным родителям 

по разрешению возникающих трудностей. 

СПЦ, 

СППС 

Повышение психолого-педагогической культуры 

приёмных родителей через участие в 

методическом объединении для замещающих 

родителей, клубе «Семейное гнездышко». 

СПЦ 

Психологическое просвещение по вопросам 

воспитания, развития и образования детей. 

СПЦ, 

СППС 

Мониторинг благополучия ребенка в приемной 

семье. 

ОО 

СПЦ 

Защита прав воспитанников в процессе 

реализации социальных льгот и гарантий. 

ОО, 

приёмный родитель 

Информирование приёмных родителей через 

стенды, газеты, журналы. 

СППС 

Контроль за расходованием пособия. 

Предоставление финансовых 

ОО, приёмный 

родитель 



отчетов (ежеквартально) 

Методическая помощь приёмным родителям: 

памятки, брошюры, буклеты. 

СПЦ, 

СППС 

Участие приёмных родителей в заседании 

методического  объединения, клуба. 

Приёмный родитель 

Контроль за состоянием физического здоровья 

ребёнка. 

Приёмный родитель 

Организация разумного режима сна и отдыха, 

контроль за правильным питанием. 

Приёмный родитель 

Витаминизация пищи. Приёмный родитель 

Проведение профилактических мероприятия 

(иммунизация гриппа, профилактические 

прививки). 

Приёмный родитель, 

медсестра УО 

Формирование основ здорового образа жизни, 

основ гендерной культуры, профилактика 

вредных привычек и зависимостей. 

Приёмный родитель. 

СППС 

Организация летнего оздоровительного отдыха. Приёмный родитель, 

профсоюз 

Обеспечение и организация амбулаторного и 

стационарного лечения. Санаторно-курортное 

лечение. 

Приёмный родитель, 

профсоюз 

Предупреждение травматизма. Приёмный родитель 

Создание безопасных условий проживания 

ребёнка в семье (наличие АПИ, исправность 

печного отопления, проводки, беседы с ребёнком 

по соблюдению техники безопасности). 

Приёмный родитель 

 


