
 

 

 Влияние мобильных телефонов на организм человека 

 
В настоящее время мобильные телефоны имеют существенный прорыв в сфере 

коммуникаций. Однако важно знать, что чрезмерное использование мобильных телефонов может 

негативно сказываться на здоровье человеческого организма, и чем мощнее модель телефона, тем 

вред может оказаться сильнее. 

Воздействие мобильных приборов на организм человека неоднократно исследовалось 

медиками. Телефонные устройства  часто находятся очень близко к телу человека, являются 

источниками электромагнитного излучения. 

К последствиям чрезмерного пользования мобильными телефонами относятся: ухудшение 

зрения, памяти и психоэмоциональной устойчивости. Мало кто знает, что телефон нужно держать на 

расстоянии около 30 см. от глаз. Чем ближе рассматриваемый объект, тем более выпуклым 

становится хрусталик, а длительный контакт с близким источником света сильно утомляет глаза. Эти 

причины ведут к ослаблению зрения. 

Электромагнитное излучение мобильных телефонов может негативно сказываться на памяти 

человека. 

С развитием технологий производители мобильных телефонов поднимают их частоты до 

1800-1900 МГц. В этом диапазоне электромагнитные волны способны проникать в голову  и 

воздействовать на мозг человека. Также значительно повышается риск нарушения нормального сна и 

смены фаз дня. Даже находясь в режиме ожидания мобильный телефон способен действовать на 

центральную нервную систему, в результате чего пагубно действовать на сон. Многие пользователи 

мобильных устройств часто жалуются на головные боли, повышенную раздражительность и 

утомляемость, а также на частые простудные заболевания. 

Помимо электромагнитного изучения мобильные устройства могут быть опасны и 

скоплением на его корпусе опасных микроорганизмов, которые могут вызывать аллергические 

реакции и опасные заболевания. Поэтому важно соблюдать дистанцию, не прикладывать телефон к 

лицу, при разговоре использовать громкую связь или гарнитуру. 

Таким образом, мобильная связь  в том виде, в котором она существует, вредна для здоровья 

населения. Наблюдения последних лет показывают, что электромагнитные волны, которые излучают 

сотовые телефоны, проникают глубоко в клетки и способны поражать жизненно важные органы. 

Однако, несмотря на вредное влияние, в настоящее время очень тяжело отказаться от использования 

мобильных телефонов. Но это негативное влияние можно снизить , если сократить время их 

использования. Также желательно реже использовать мобильный телефон в закрытых помещениях, 

так как излучаемые им волны  могут отражаться стенами и покрытиями, что в несколько раз 

усиливает облучение.  
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