Что делать если застала гроза.
Если вы находитесь на открытой местности (в поле):
-не стойте на возвышенностях, у опор линий электропередачи и под проводами. Поищите яму или овраг. Если же никаких углублений поблизости нет-присядьте на корточки в позе эмбриона, руками обхватив колени
-не прячьтесь в стоге сена, соломы, в сараях
-не ходите босиком и не поднимайте над головой лопаты, тряпки, косы, удочки. Это токопроводящие предметы
Если вы на водоёме:
-выйдите из воды, отойдите подальше от берега и спрячьтесь в укрытии 
-если вы находитесь на лодке, немедленно гребите к берегу. Когда это невозможно – осушите лодку, поднимите защитный тент, наденьте сухую одежду, подложите под себя спасательный жилет или сапоги. 
-рыбалку во время грозы необходимо прекратить, так как снасти являются проводником для электричества.
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