
 

 

Методическое пособие для родителей 

 

 

Способы контроля 

 поведения ребенка в Интернете 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уважаемые родители! 

Овладев несложными настройками, вы сможете выбирать, какими программами будет 

пользоваться ваш ребенок, в какие игры играть, какие сайты он может посещать,  а также 

контролировать время, проведенное у компьютера …. 

Все настройки показаны на примере операционной системы Windows 7 и браузера Internet 

Explorer. 

Обращаем ваше внимание, что технический прогресс не стоит на месте и данные рекомендации, 

возможно, устареют по прошествии некоторого времени.  

Кроме того, технически подкованный подросток сможет овладеть этими знаниями достаточно 

быстро и обходить ваши запреты. 

Ваша главная задача – найти взаимопонимание с ребенком с помощью диалога. Желаю вам 

удачи, как бы трудно не было, помните: «Идущий осилит дорогу». 

Глава 1 

Как запретить опасные сайты  Интернета? 

Ваши действия я опишу пошагово: 

1. Открыть программу Internet Explorer  

2. В правом верхнем углу кликнуть по вкладке «Сервис», см. рис. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 

3. В выпадающем меню выбрать «Свойства обозревателя», см.рис.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 

 

 

 

 



 

4. В появившемся окне выбрать вкладку «Содержание», см.рис.3 

5. Кликните по кнопке «Включить», см.рис.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3 

6. Откроется окно «Ограничение доступа», первая вкладка «Возрастные категории», здесь вы 

можете ограничивать сайты, выделяя категорию, например «Дурной пример для детей» и 

передвигая ползунок с лева на право как показано на рисунке 4. Настроить необходимо 

каждую категорию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Рис. 4 



 

7. Следующая вкладка «Разрешенные узлы», здесь вы можете записать адреса сайтов, на 

которые вы запрещаете или разрешаете заходить. Например: в отведенном поле выпишите 

адрес социальной сети одноклассники, и нажав кнопку «Никогда», запрещаете вход на этот 

сайт, см. рис. 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5 

8. В результате, ниже в списке появится адрес запрещенного сайта с красной пометкой, если же 

нажать кнопку «Всегда», то вход на сайт будет разрешен и его адрес появится в списке с 

зеленой пометкой, см. рис.6. 

 
Рис. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Но, скажите вы как же быть, если сайт, который я запрещаю детям сам хочу прсматривать? 

Следующая вкладка «Общие» позволяет установить пароль для просмотра запрещенных 

сайтов, для этого нужно поставить галочку и тем самым разрешить ввод пароля, а затем 

создать пароль, см. рис.7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Рис. 7 

 

10. Появится окно «Создание пароля-допуска», создавая пароль помните, что надежный пароль 

состоит как минимум из 8 знаков, не содержит полного слова, тем более имени, не 

использовался ранее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 8 

Теперь если кто-то из пользователей попытается зайти на запрещенный сайт система запросит 

этот пароль. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глава 2 

Как ограничить время пребывания за компьютером? 

Зайдите в меню «Пуск» и выберите вкладку «Панель управления» рис.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 9 

В открывшемся окне выберите «Родительский контроль» см. рис.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 10 

С начала вам необходимо защитить свою учетную запись паролем, помните о надежности 

пароля, см.рис.11: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 11 



 

Если вы все сделали правильно, под названием вашей учетной записи, например «Родители», появится 

надпись – «защита паролем» рис. 12. 

Кликните по ссылке «Создать новую учетную запись», см.рис.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 12 

Далее присваиваете имя новой учетной записи, например: «Дети» см.рис.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 13 

Если вы все сделали правильно, у вас появится новая учетная запись «Дети» см.рис. 6. Кликните 

по этой учетной записи, чтобы настроить родительский контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 14.   



 

Далее нужно «включить, используя текущие параметры», в этом меню вы можете ограничить 

время пользования компьютером, разрешить или запретить доступ к  играм и программам, см.рис.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 15 

В данном пособии мы рассмотрим, как устанавливать ограничение на время пользования 

компьютером, вы можете самостоятельно разобраться с остальными функциями по ограничению 

пользования играми и программами. Кликаете на ссылку «Ограничения по времени». На рис. 16 

показано, как можно запретить работать за компьютером, в то время когда вас нет дома, например:  с 13 

до 19 часов в рабочие дни, кликая по квадратикам, вы выбираете день и час, который запрещаете, если 

вы ошиблись повторный клик по квадратику снимает запрет. Нажимаете ОК и готово. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.16 

 

  

 

 


