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Это интересно 

Отдохни 10 

    Слова 

велико-

го древнегреческого мыслителя напоми-

нают нам о таких важных жизненных цен-

ностях, как доброта, милосердие, челове-

колюбие, толе-

рантность, свобода 

и долг.  Кто же 

является носите-

лем данных цен-

ностных ориенти-

ров? Несомненно 

- это волонтер! 

Согласно словарному определению во-

лонтёр — человек, добровольно 

занимающийся за свой счет без-

возмездной общественно полез-

ной деятельностью. В обществе 

всегда находились люди, для 

которых способом самореализа-

ции, самосовершенствования, свя-

зи и общения с другими людьми 

был труд на благо того сообще-

ства, в котором этому человеку довелось 

родиться и жить.  В Греции – это врачи-

путешественники, лечившие бедных граж-

дан и проводившие профилактические 

меры против эпидемий холеры и чумы. В 

Древней Византии, в неделю праздника 

Входа Господня в Иерусалим и в другие 

крупные церковные праздники император 

выходил на улицы и сам раздавал мило-

стыню нищим.  

Однако, термин «волонтер» изначально 

имел смысл, прямо противоположный 

современному. Одной из первых тракто-

вок о том, кто такой волонтер была следу-

ющая: лицо, поступившее на военную 
службу по собственному желанию. 

В средневековой Европе волонтерами 

называли людей, добровольно нанимав-

шихся на службу в армию. Существовала, 

к о н е ч н о ,  а р м и я 

«приписная», но в перио-

ды боевых действий ей 

требовалось пополнение. 

Вот его-то и составляли 

волонтеры. Естественно, 

ни о какой бесплатной 

службе речи не шло. 

Наоборот, между волонте-

рами и рекрутерами шли 

постоянные торги за более выгодные 

условия контракта. Известно, немало фак-

тов, когда при невыполнении контрактов 

волонтеры покидали свои часта в поисках 

лучшего работодателя. 

Значение термина постепенно 

менялось вследствие бытовых 

отношений, возникавших между 

уцелевшими на войнах волонте-

рами и жителями тех поселе-

ний, куда они возвращались по-

сле завершения контракта. По-

скольку доля мужского населе-

ния после войны сокращалась, вернувшие-

ся волонтеры были широко востребованы 

в хозяйстве и просто вынуждены были 

оказать помощь соседям.  Так, постепен-

но, спрос на бывших военных контрактни-

ков формировался и в мирной жизни. Это 

слово стало нарицательным. Термин  во-

лонтер» приобрел дополнительный 

смысл и стал обозначать человека, кото-

рый   может помочь «по хозяйству». 

А сегодня во-

лонтер—это че-
ловек, стремя-
щийся внести 
свой вклад в реа-
лизацию соци-
ально значимых 
проектов. 

Волонтер вчера, сегодня, завтра «В чём суть жизни? Служить 

другим и делать добро»  

                    Аристотель. 
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Волонтерство или волонтерская деятель-

ность— это широкий круг деятельности, 

включая традиционные формы взаимопо-

щи и самопомощи, официальное представ-

ление услуг и другие формы гражданского 

участия, которая осуществляется добро-

вольно на благо 

широкой общественности без рас-

чета на денежное вознаграждение 

валонтерами. Волонтерство от-

крывает тысячи возможностей, а 

самое главное волонтерство яв-

ляется отличным способом найти себя, понять, что инте-

ресно именно тебе. Существует несколько видов волон-

терства: социальное, экологическое, донорское, собы-

тийное. 

   Социальное волонтёрство — это помощь людям с 

ограниченными возможностями здоровья, пожилым, 

одиноким людям, сиротам, 

детям с особенностями и дру-

гим категориям населения. 

Пожалуй, это самое известное 

направление добровольной 

помощи. Люди нуждаются в 

разном: одиноким людям часто 

требуется просто провести вре-

мя вместе, иногда убраться в 

квартире, помочь в сопровождении. 

    Экологическое волонтёрство сейчас набирает всё 

большую популярность. Этот вид добровольной деятель-

ности имеет множество вариаций - можно заниматься 

сохранением флоры и фауны, можно встать на стражу 

городской чистоты и экологического состояния, а можно 

заниматься путешествиями, ездить в национальные пар-

ки и прокладывать для туристов экологические тропы и 

многое другое. 

   Донорство - ещё одно важное направление волонтёр-

ства. Здесь волонтёры необходимы и в качестве доноров, 

сдающих кровь, и как волонтёры информационные - лю-

ди, которые просвещают массы о важности направления, 

развевают страхи и опасения, популяризируют среди 

населения. 

   Событийное волонтёрство — это помощь в 

организации какого – либо крупного события в 

разных масштабах, а также одно из самых мас-

штабных направлений, так как включает в себя 

несколько направлений добровольческой дея-

тельности: культурное волонтерство, спортивное, 

патриотическое т.д.  

Волонтёры общественной безопасности и волонтёры-

медики – достаточно узкое и уникальное направление. 

Именно здесь чаще всего можно встретить волонтёров 

взрослого возраста, поскольку данная сфера достаточно 

специфична и опасна. Здесь важно, чтобы люди понима-

ли, на что они идут и были подготовлены, обучены. Ко-

нечно, если в какой-либо стихийной ситуации человек 

окажет помощь, ему никто не скажет «уйди, ты недоста-

точно хорош!», но лучше всего, когда специалистам по-

могают добровольцы, уже имеющие какие-либо знания и 

опыт в данном функционале. Ведь один из принципов 

волонтёрской деятельности 

гласит: «Не навреди».   Суще-

ствуют специальные про-

граммы, которые готовят во-

лонтёров общественной без-

опасности. Они практически 

играют роль «аккредитации», 

когда волонтёр может ска-

зать: : «Да, я знаю, как оказы-

вать первую медицинскую помощь. Я знаю, что делать 

при наводнении. Я знаю, что делать, если разгорелся 

пожар». 

 Думаю, каждый из нас был в ситуации, когда нужна по-

мощь, поэтому нам не так уж и трудно представить, что 

ощущает человек, который нуждается в помощи или 

ищет людей для реализации действительно стоящей и 

интересной идеи.  

   Мотивов для вступления в ряды 

волонтеров много. Однако, можно 

говорить о том, что девиз волонтеров 

это два простых слова – ТВОРИ 

ДОБРО!  
 

                         А как считаете вы? 
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Волонтерство является 

перспективным и попу-

лярным времяпрепровож-

дение.  Многие ребята не 

раз принимали участие в 

акциях волонтерского движения, являлись участниками 

волонтерских программ. Вступить в ряды волонтеров и 

стать одним из них никогда не поздно. Каждый день у 

нас есть возможность прожить его с максимальной 

пользой и позаботится не только о себе, но и о тех, кто 

рядом, кто нуждается в помощи, а также внести  вклад в 

создание чего-то нового – сде-

лать шаг в будущее. Многие 

организации предлагают такую 

возможность. БРСМ и Лига доб-

ровольного  труда молодежи  - 

всегда готовы открыть свои 

двери для активных и целе-

устремленных молодых людей.  

Ежегодно БРСМ проводит огромное 

количество волонтерских проектов, 

среди них: «Доброе сердце», 

«Восстановление святынь Беларуси», 

«Чернобыльский шлях» и др. Лига 

добровольного труда молодежи 

(ЛГТМ) государственное учреждение, ориентированное 

на волонтерскую работу. На его базе существует Респуб-

ликанский Волонтерский центр, который является орга-

низатором форумов СНГ, ежегодного международного 

дня волонтеров, а также проводит свои премии. Еще на 

базе ЛДТМ идет отбор, и отправка желающих поехать 

на ежегодный волонтерский лагерь за границу. Причем, 

страны не только Европы, но и многих других стран 

мира. Но и это еще не все. В Лиге находится представи-

тельство Европейской Волонтерской Службы (EVS), ко-

торая проходит в 

рамках программы 

«Эразмус + ».  

ЮНЕСКО можно 

спокойно назвать 

гигантом волонтерской и просветительской деятельно-

сти в мире. И наша страна не является исключением. 

Ассоциация занимается проектами в сфере образования, 

науки, культуры и коммуникации. Белорусское общество 

красного креста (БОКК) также осуществляет постоянную 

работу, оказывая помощь по направлению здоровья и 

медицины. Также, БОКК занимается гуманитарной по-

мощью пострадавшим в различных чрезвычайных ситу-

ациях по всему миру. Волонтерская работа Общества в 

Беларуси ориентирована на несколько направлений. 

Среди них помощь детям-сиротам, одиноким пожилым, 

людям с физическими и психологическими ограниче-

ниями, детям с онкологическими заболеваниями, труд-

ным подросткам и детям из неблагополучных семей. 

Деятельность волонтеров КК очень похожа на направле-

ния работы коллег из БРСМ. Красный 

Крест также дает возможность своим 

членам организовывать свои волонтер-

ские инициативы внутри организации. 

     Таким образом, были рассмотрены 

основные организации и приоритетные 

направления волонтерской деятельно-

сти. Хочется отметить, что это лишь небольшая часть 

того, что может делать волонтер. Выбирая организацию, 

подумайте возможно у вас уже есть хобби или какой-то 

навык, который вы сможете развить благодаря волон-

терству, а возможно вы всегда хотели чему-то научится 

и волонтерство станет яркой возможностью освоить что

-то новое.  

       Первый шаг сделать непросто. Лучше всего начать 

с чего-то просто и понятного, поэтому МЫ ПРИГЛА-

ШАЕМ ВАС В НАШ ШКОЛЬНЫЙ ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТ-

РЯД. На данный момент в отряде 15 участников. Акти-

висты отряда – это Багрим Дарья, Гонжурова Мария, 

Казинская Юлия, Коминч Владислав, Хартанович Марга-

рита.  

      Приоритетные задачи отряда: помощь пожилым 

людям, помощь детям-инвалидам, постоянное участие 

в акции «Долг» и др. 
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Даже самая малень-

кая помощь может 

сделать мир добрее. 

 В рамках акции 

«Создадим уют вме-

сте»  в январе волон-

теры СШ № 15 посе-

тили пожилых и одинокопроживающих людей наше-

го микрорайона. 

С тем, что порой уже бывает не под силу людям стар-

шего возраста, с легкостью справится подросток, пол-

ный энергии. А как помочь? Можно 

помочь вниманием -  сходить в аптеку, 

купить продукты, вынести мусор, по-

мочь с уборкой, перевести через доро-

гу и т. д. Старикам необходима подоб-

ная помощь.  

Это на самом деле самый простой 

способ помощи, когда ты не тратишь 

много денег, но при этом делишься 

своим теплом. Ведь внимание к ним, 

даже такое простое, особенно важно.  

Ученики нашей школы решили 

помочь пожилым и одинокопрожива-

ющим людям и 

взяли шефство 

над ними. По-

началу пенсио-

неры отнеслись 

к этой инициа-

тиве насторо-

женно, но внимание ребят смогло вызвать у них дове-

рие. Вместе с классными руководителями "новые тиму-

ровцы" помогали старикам по хозяйству и выполняли 

несложную работу. Для детей это полезное занятие: 

ведь здесь ребята 

смогли почув-

ствовать свою 

значимость 

для друго-

го челове-

ка, совер-

шить что-

то доброе, полезное не только для пожилых лю-

дей, но и для себя, для своей души.  Иногда по-

жилые люди и вовсе не нагружали наших ребят 

просьбами что-то помочь по дому. Они иногда 

просто хотели поговорить с ними, рассказать о 

каких-то событиях в своей жизни. Ведь зачастую 

одиноким старикам просто необходимо общение 

и внимание молодых. 

Акция «Создадим уют вместе» 

Существует мнение, что стареют не от болезней, а от недо-

статка внимания. Но внимание заключается не только в по-

мощи. Особую важность для пожилых людей имеют праздники. Вот 

и в канун светлого Рождества ребята нашей школы приняли участие 

в акции «Забота». Они поспешили поздравить одиноких людей 

нашего микрорайона  с  праздниками . 

        Старики ждут всегда внимания к себе. Как им 

было приятно получить в подарок самодельную 

открытку или поделку, выполненную самими ре-

бятами. А для наших ребят это возможность про-

явить свои лучшие качества, стать внимательнее, 

отзывчивее. Это важно, чтобы помнили о пожилых 

людях и стремились им помочь и сделать прият-

ное. 

Акция «Забота» 
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Известно, что даже 

самой морозной зи-

мой птицам страшен 

не холод, а голод. Обмен веществ 

в организме пернатых протекает так 

быстро, что без корма они способны 

выдержать всего несколько часов. 

Птица, которая не смогла 

за короткий зимний день должным 

образом насытиться, практически 

не имеет шансов пережить долгую 

морозную ночь. 

Когда природных источников корма не хватает, 

пернатые нуждаются в человеческой заботе. А кого 

из нас в школе не учили тому, что нужно подкармли-

вать птиц зимой? Помните, как самостоятельно делали 

кормушки из коробок, как мальчики мастерили 

на уроках труда деревянные домики, а потом всем клас-

сом развешивали их вокруг школы? 

Классные руководители V-х классов решили: лю-

бовь к природе детям можно привить, если они будут 

помогать пернатым. На внеклассном занятии учащиеся 

V класса собственными руками сделали кормушки 

и установили  их на территории школы. 

— Ребята ждали  этого мероприятия и с  азартом 
принялись мастерить домики для птиц. В ходе меро-
приятия учащиеся не только узнали, как сделать кор-
мушку, но и познакомились с тем, какие птицы зимуют 

на территории Беларуси , как они переносят зимние 
холода и голодное время, как защищают себя от сту-
жи, — рассказала классный руководитель V «А» клас-

са  Дроздова Светлана Станиславовна. — Многие 
из них считают, что забота о братьях меньших перво-
степенна, поэтому изготовление домика для пернатых 
стало нашим общим делом, способным принести поль-
зу природе. Чтобы «столовая» активно посещалась пти-
цами, учащиеся, разрабатывая проект кормушки, стара-
лись учесть все детали: условия 
ее размещения, доступ к корму 
и для каких птиц она предназначе-
на». 

«С этого дня ребята стали ак-
тивнее наблюдать за жизнью птиц, 
поведением, подкармливать, 
и непременно приносить 
им гостинцы. «Эти знания приго-
дятся ребятам в дальнейшем», —
 уверена   Светлана Станиславов-

на. 

Сами школьники говорят, что 

им нравится помогать птицам, 

и они всегда готовы оказать поддержку тем, кто в ней 

нуждается. 

Помогли пернатым. Акция «Кормушка» 

 

 

  Мы хотим подсказать вам несколько идей по изготовлению кормушек из подруч-

ных средств. О них нам рассказали сами учащиеся нашей школы.  

                         

Мастер-класс «Мастерим домик для птиц» 

Кормушка для воробьёв и 

синичек из кассет от яиц Кормушка из коробок от сока 
  Домашние кормушки  

из пластиковых бутылок 

Подвесная кормушка из апельсиновой кожуры    Зерновая кормушка 



Мы—будущее страны! 
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В нашей стране 

стартовала акция 

«За любимую 

Беларусь!» К участию 

в ней присоединились 

и члены ОО «БРСМ» 

СШ № 15. 

В ходе 

акции 

активисты первичной организаций нашей 

школы раздавали красно-зеленые сер-

дечки с надписью «За любимую Бела-

русь», символизирующих любовь к Ро-

дине. 

Участники 

создали боль-

шой коллектив-

ный плакат в 

виде сердца – 

символ акции 

«За любимую 

Беларусь», на 

котором все 

желающие 

смогли разме-

стить сердечки с теплыми пожеланиями родным, 

близким, друзьям, коллегам, родной Беларуси, родно-

му городу, поселку и т.д. Любовь к родителям, детям, 

семье, своему городу и поселку, к своей Родине – эти 

добродетели являются основными составляющими в 

укладе взаимоотношений между людьми, основой 

существования любого 

общества. Также одним из 

условий акции в нашей 

школе стало размещение 

наиболее значимых достопри-

мечательностей Беларуси на 

контур карты. 

 Главная задача проекта – 

формирование у молодежи пат-

риотизма, гражданского самосо-

знания, общечеловече-

ских ценностей, уважения 

к традициям истории и 

культуры народа, расши-

рение сферы общения 

молодежи в совместной 

деятельности. Девиз ак-

ции – «Если ты молод и 

энергичен, если в твоем 

сердце живет любовь к 

родной стране, если ты 

веришь, что твоя любовь 

и доброта нужны людям – будь с нами, прими участие в 

акции БРСМ «За любимую Беларусь!». 

Акция БРСМ «За любимую Беларусь» 

 

 

19 января пионеров нашей школы объединила увлекательная ин-

терактивная игра «Путешествие в страну Пионерию». Она проходила в 4 

тура. Ребята не только знакомились с историей пионерии, но и смогли про-

верить свои знания по отдельным вопросам: как правильно называлась пи-

онерская клятва, как звучит клич пионеров, когда отмечается день Пионе-

рии и каков пионерский возраст, что 

символизируют три конца пионерского 

галстука и др.  

Из фрагментов текста юные пионеры 

составляли пионерскую клятву, по изоб-

ражениям искали пионерский значок, с о о т -

носили пионерскую форму со временем е ё 

появления. А в суперигре встретились л у ч -

шие из лучших– капитаны команд. Они с о -

стязались в умении быстро и правильно повязать пионерский галстук. 

В зале царил дух соперничества и жела- ния оказаться лучшими пионерами. Побе-

дители и участники были награждены памятными призами.  

Интерактивная игра «Путешествие в страну Пионерию» 
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Мы—будущее страны! 

24 января для старшекласс-

ников прошёл единый день  

информирования ШАГ «Беларусь сегодня: сохраняя доб-

рые традиции». Учащиеся IX «Г» класса познакомили 

ребят с наиболее значимыми мероприятиями января, 

прошедшими в нашей стране: Республиканский ново-

годний бал для молодежи во Дворце Независимости; 

XV Рождественский международный турнир любителей 

хоккея на приз Президента Беларуси; XXIII республи-

канские соревнования среди детей и подростков 

“Золотая шайба”». 

Рассказывая о новогод-

нем бале  во Дворце 

Независимости, учащи-

еся подчеркнули, что 

он собрал почти 300 

студентов и старше-

классников, добивших-

ся особых успехов в 

учебе, творчестве и 

спорте, научной и об-

щественной деятельности. Среди них – стипендиаты 

специального фонда Президента Беларуси по социаль-

ной поддержке одаренных учащихся и студентов, обла-

датели президентских стипендий, участники республи-

канских конкурсов научных работ, победители и лауреа-

ты многочисленных творческих международных 

и республиканских конкурсов и фестивалей. 

«Этот бал – своего рода подарок за усердие, тру-
долюбие, отличную учебу, за вашу инициатив-
ность. Здесь лучшие их луч-
ших, – заявил Глава государ-
ства. – Вы самая активная и 
прогрессивная часть нашего 
населения». Президент заме-

тил, что нынешняя молодежь 

живет в очень интересном ми-

ре и в интересное время. Сего-

дня для них открыто всё. «Но 

помните: ваш дом – это тот 

клочок земли, на котором вы 

родились. Это ваша страна, это Беларусь. ...помните: где 

бы вы ни были, больше, чем дома, вас нигде не ждут. 

Вам всегда-всегда захочется вернуться домой. И если 

домой захочется, значит, вы – настоящие белорусы», – 

подчеркнул Александр Лукашенко. В канун новогодних 

праздников Глава государства также пожелал молодым 

людям уже сейчас ставить перед собой самые гранди-

озные и даже недостижимые цели. 

ШАГ «Беларусь сегодня: сохраняя и приумножая  
добрые традиции» 

Ещё одно значимое ме-

роприятие, прошедшее в 

Минске 3–7 января 2019 

года - XV Рождественский 

международный турнир 

любителей хоккея на приз Президента Беларуси. На 

лед вышли хоккеисты из Беларуси, России, Германии, 

Китая, ОАЭ, Словакии, Финляндии, Чехии, Швейцарии, 

сборные Балтии, Балкан и Международной федерации 

хоккея. Победила хоккейная команда Президента Бела-

руси, выиграв в финале у сборной России со счетом 8:5. 

Александр Лукашенко поблагодарил спортсменов, кото-

рые в рамках турнира принимают участие в рождествен-

ской благотворительной акции, за отзывчивость, доброе 

и внимательное отношение к белорусским детям – вос-

питанникам детских домов. Вместе со взрослыми игро-

ками призы и медали из рук Александра Лукашенко по-

лучали и участники XXIII Республиканских соревнова-

ний среди детей и подростков «Золотая шайба». Коман-

да Центрального района Минска «Грифоны» обыграла в 

финале со счетом 10:3 соперников 

из «Сокола» и стала победителем 

республиканских соревнований 

«Золотая шайба» в старшей возраст-

ной группе.  

В фокусе обсуждения всех собрав-

шихся в актовом зале школы стар-

шеклассников были мастерство 

спортсменов, их воля к победе, 

честная борьба, крепкое здоровье, занятия в 

спортивных секциях, участие в спортивных со-

ревнованиях.  

Рассказать о том, как у нас в городе молодые 

люди, подростки, могут проявить себя, найти 

себе интересное увлечение рассказали пригла-

шённые гости– руководитель народного любительского 

театра игры «100 друзей» Кузнецова Ирина Ивановна и 

культорганизатор по детскому досугу Миллер Наталья 
Андреевна. Подобные встречи, ставшие уже традицион-

ными, позволяют старшеклассникам активно выражать 

своё мнение по наиболее значимым событиям в стране, 

тем самым формируя у них чёткую гражданскую пози-

цию. 



Наш шестой школьный день 
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Школьник 

сегодня – 

это не 

только активный ученик, изу-

чающий предметы учебно-

познавательного цикла на вы-

соком уровне, но и человек, который стремить развить в 

себе навыки необходимые для реа-

лизации себя в будущем, а именно 

коммуникативность, мобильность, 

практичность, организованность, 

дисциплинированность, эру-

дированность и выносливость. 

Получить такой широкий ин-

струментарий навыков возмож-

но благодаря правильной ор-

ганизации работы и отдыха. 

Правильный отдых – ключ к 

успеху. Мы часто определяем 

отдых как отсутствие работы и ничегонеделание, но 

лучше всего помогает восстановиться активная дея-

тельность. Занятия спортом, прогулки или увлекатель-

ное хобби — гораздо более полезные виды отдыха, чем 

сидение на диване перед телевизором. Время, потра-

ченное на творчество – является экономичным спосо-

бом отдохнуть. Шестой школьный день предоставляет 

учащимся возможность открыть в себе потенциал к 

творчеству: актерскому мастерству, изобразительному 

искусству, фотографии, танцу и отдохнуть от 

умственной работы с пользой. 

Калейдоскоп субботних событий за январь — 

это фотолента, описывающая маленькую исто-

рию в каждом кадре. У ребят и пе-

дагогов получилось немало фото-

снимков. Только взгляните на эти 

яркие кадры конкурсное-

развлекательных программ: 

«Двигайся больше» и «А я меч-

таю стать», «Модный приговор», «Стань звездой».  А 

какие яркие «кадры-воспоминания» подаренные празд-

ником «Всемирный день снега». Не забыли мы и про 

здоровье и сделали немало фото с квеста «Тропинками 

здоровья». 

Кто же не мечтал стать звездой? А учащиеся 7- классов 

попробовали ощутить себя в этой роли! 

Изюминкой субботы 16 января 

стал квест «Тропинками здо-

ровья». Наши ребята только за 

ЗОЖ! 

19 января была самая необыч-

ная суб-

бота – 

«Всемирный день снега». Этот 

день собрал всех любителей 

зимы и активного отдыха. 

Название конкурсной программы 

для учащихся 6-х классов гово-

рит само за себя. 

Никто не остался в 

стороне, все участ-

ники двигались, пе-

ли, танцевали, а сам 

праздник стал источ-

ником энергии. 

А мы желаем вам не 

скучать. Проводите 

свое время с нами, 

проводить свое время с пользой! 

Калейдоскоп субботних мероприятий января 



                  50 идей для нескучного времяпровождения 
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Вас застала скука в зимний вечер? 
Не стоит грустить, загляните в наш 
список самых «зимних дел», кото-
рые предложили учащиеся нашей 
школы для своих одноклассников, 
и найдите занятие по душе. 
 

1. зажигать вечерами свечи 

2. хрустеть тонкой корочкой льда на лужах 

3. написать бумажное письмо другу 

4. зажигать на окнах гирлянды, не дожидаясь темноты 

5. читать и перечитывать классику 

6. смотреть рождественские фильмы 

7. сходить в библиотеку 

8. испечь имбирное печенье 

9. завести дневник благодарности 

10. распечатать фотографии, что скопились за целый год, 

и составлять альбомы 

11. начать изучать новый иностранный язык 

12. написать настоящее письмо в Лапландию и получить 

ответ 

13. украсить свой подъезд 

14. перепробовать рецепты зимнего чая (масала, облепи-

ха, имбирный, марокканский с корицей…) и найти свой 

любимый 

15. попробовать заняться скрапбукингом  

16. купить особенную кружку, из которой все будет самым 

вкусным) 

17. написать стихотворение 

18. приготовить горячий шоколад 

19. устроить неделю черно-белого кино 

20. слушать любимую музыку на виниловых пластинках 

21. принять участие в сборе подарков для детских домов 

или домов престарелых 

22. провалиться в су-

гроб 

23. изучать искусство 

24. провести дома выходные без интернета 

25. послушать непривычную и новую для себя музыку 

26. печь хлеб 

27. попробовать сделать шоколад своими руками 

28. слушать, как тихо падает снег 

29. сидеть в тишине у огня 

30. устроить битву снежками 

31. собрать паззл 

32. купить себе сногсшибательную пижаму) 

33. взорвать конфетти 

34. пересматривать старые фото 

35. поймать снежинку на кончик пальца 

36. играть с друзьями в настольные игры 

37. устроить тематический ужин для друзей 

38. встретить снегиря 

39. промокнуть насквозь, катаясь на горке 

40. ужинать хурмой и мандаринами 

41. купить себе книгу сказок 

42. сделать «ангела» на снегу 

43. устроить себе новогоднюю фотосессию 

44. составить список книг 

на будущий год 

45. жечь бенгальские ог-

ни в обычный вечер 

46. побывать на ярмарке 

47. гулять по вечернему 

городу, никуда не спе-

ша 

48. написать сказку 

49. делать добро 

50. загадывать желания.  

                          Безопасность и здоровье 
Зима — идеальное время для травматизма. Даже самые осто-

рожные и уверенные в себе могут запросто оказаться в непри-

ятной ситуации. Обезопасить себя в холодное время года 

можно и нужно! А как,  мы без труда можем узнать у участни-

ков  профилактической акции, направленной на разъяснение 

детям и их родителям о соблюдении техники безопасности 

при катании с горок на тюбинг. Члены молодежного отря-

д а охраны правопорядка ГУО 

"Средней школы №15 г. Лиды" отправились в рейд, 

чтобы рассказать жителям м и к р о р а й о н а 

"Красноармейский" о пра- вилах безопасности при ка-

тании со склонов. Зимние забавы — это очень весело. 

Но, прежде чем использо- вать санки или лыжи, убе-

дись в их исправности и помни про правила безопас-

ности зимой для детей. На больших спусках обязательно используй шлем. Не 

упускай ребенка из виду, когда он катается сам. Не нужно сооружать паровоз из 

саней и разрешать прыгать через трамплины. Это может привести к травматизму. 

Ограничивай время пребывания на морозном воздухе. Периодически заходите с детьми в помещение, чтобы 

согреться. Позаботься о теплых напитках и дополнительных варежках. 

Экспресс-опрос 

http://marinagiller.com/2015/12/rojdestvenskie-filmy.html/
http://andychef.ru/recipes/ginger-master-class/
https://ru.pinterest.com/pin/507077239268678732/
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