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По мнению ученых, традиция измерять время семидневной неделей зародилась в Древнем Вавилоне и была связана с изменением фаз Луны. Астрологи заметили на небе «блуждающие» светила, которые они назвали «планетами». Они полагали, что планеты вращаются вокруг Земли в следующем порядке: Луна, Меркурий, Венера, Солнце, Марс, Юпитер и Сатурн. 
По названиям планет и светил (в свою очередь, названных именами богов) стали называть дни недели. Понедельник стал днём Луны, вторник — Марса, среда — Меркурия, четверг — Юпитера, пятница — Венеры, суббота — Сатурна, воскресенье — Солнца. Эти названия переняли римляне, а за ними и многие народы Западной Европы. В английском языке названия вторника, среды, четверга и пятницы заимствованы из германо-скандинавской мифологии. 
Дни недели в английском языке пишутся с заглавной буквы (ведь изначально - это имена богов). С днями недели используется предлог "on": on Sunday - в воскресенье, on Fridays - по пятницам. 
Когда речь идет о прошлом или будущем, предлог "on" не требуется: next Wednesday - в следующую среду, last Tuesday - в прошлый вторник. 
Традиционно английская неделя начиналась с восресенья и заканчивалась в субботу, однако теперь такое исчисление можно считать устаревшим. 

	День недели 
	Перевод и транскрипция
	От какого слова произошло название 

	понедельник 
	Monday 
[ 'mΛndei ], [ 'mΛndi ] 
	Moon (Луна) 

	вторник 
	Tuesday 
[ 'tju:zdei ], [ 'tju:zdi ] 
	Tiw (Тиу - в норвежской мифологии однорукий бог воинской доблести, сын Одина. В римской мифологии – Марс.) 

	среда 
	Wednesday 
[ 'wenzdei ], [ 'wenzdi ] 
	Wodan / Odin (Один - верховный бог в скандинавской мифологии, проводник душ усопших, грозный бог войны. В римской мифологии – Меркурий.) 

	четверг 
	Thursday 
[ 'θə:zdei ], [ 'θə:zdi ] 
	Thor (Тор - бог грома и бури, защищающий богов и людей от великанов и чудовищ. В римской мифологии – Юпитер.) 

	пятница 
	Friday 
[ 'fraidei ], [ 'fraidi ] 
	Frige / Freyja (Фрейя - в англо-саксонской и скандинавской мифологии богиня плодородия, любви и волшебства. В римской мифологии – Венера.) 

	суббота 
	Saturday 
[ 'sætədei ], [ 'sætədi ] 
	Saturn (Сатурн - римский бог сельского хозяйства) 

	воскресенье 
	Sunday 
[ 'sΛndei ], [ 'sΛndi ] 
	Sun (Солнце) 



