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Мы используем ‘I ’, если оно является подлежащим в предложении и руководит действием, выполняемым сказуемым, например,
· “I will make a cake today” – Я сегодня испеку торт.
Именно «I» выполняет действие. Мы также используем «I» когда выполняем действие с кем-то еще, например,
“Mary and I go shopping” – Мэри  и я ходим за покупками
Возвратное местоимение ‘myself’ используется только в том случае, если вы уже сказали ‘I ’ в своем предложении. Вот пример:
· “I will carry this box myself” – Я сам понесу эту коробку.
· I don’t need any help. I can do everything myself. — Мне не нужна никакая помощь. Я могу все сделать сам.
Если вы уже использовали ‘I’ и желаете подчеркнуть, что выполните действие самостоятельно, вы должны использовать ‘myself
Что касается ‘me’, это местоимение используется в косвенных падежах – мне, меня,  мной,  когда что-то выполняется для нас,  или дается нам, например,
· Would you please do this for me? – Не могли бы вы сделать это для меня?
· When will she respond me? – Когда она ответит мне?
· Her mother allowed her to go to the cinema with me. – Ее мама разрешила ей пойти в кино со мной.
· Let’s share this work between you and me.  – Давай разделим эту работу между тобой и мной.
В примерах наглядно видно, что не мы выполняем действие, а оно выполняется для нас.
Как правильно сказать «Это я» —  «It is I» или «It is me»? Грамматически правильно было бы «It is I». Но – от профессоров до первоклассников – в разговорном языке употребляется грамматически не совсем правильный вариант «It is me». На эту тему есть старая шутка: 
St. Peter (at the Gates of Heaven): Who is it?
Voice: It is I!
St. Peter: Go to hell, we already have all the English teachers we need!




1. Nick and … will help you with the housework.
a. me
b. I 
c. myself
2. Help…!
a. me
b. I 
c. myself
3. I said I would fulfill that work …
a. me
b. I 
c. myself
4. Mother and … are fond of going for a walk in the morning
a. me
b. I 
c. myself
5. Would you pass … the salad? It looks good.
a. me
b. I 
c. myself
6. He asked … some questions about my work.
a. me
b. I 
c. myself
7. … have much to do tomorrow
a. me
b. I 
c. myself
8. … am big enough to go to school …
a. I , myself
b. me, myself
c. I , me 
9. Let … translate this article. 
a. me
b. I 
c. myself
10. My friend and … are very hungry.
a. me
b. I 
c. myself
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